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།སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ཀློང་ནས། 
།པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 


།ཀྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 


མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། 





།སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། 


།འགྲོ་བའི་མུན་པ་མ་ལུས་བསལ་མཛད་པ། 


།འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག 


རུ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། 












ཟོ ༄༅། །ཨ་ རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། པི ཁ པ་ལ། དཀར་ཆག་ ཐག ༡ -1 དགེ ་སྤོང་རྭ་ག་ཨ་ ཐུའཾ་ཛགུང་ཁཾཝ ཁྲུ ཅུནཾསང་ཐཱཱག བར་གྱི་ཕྱི་ཡཾ ་རྣམ་ཐར་ ཁེངས་ ཕྱུད་མོན་་བད་ 
གཏུམ་ ལྡེབ། ༥༤ -109 ལེ ་སོང་རྭ་ག་ཨ་ སྱའི་རང་ལོ་ ངཿ རེ་གསུམ་བར་ ཀྱི་ཕྱི་ཡེ ་རྣམ་ཐར་ཧྲག་ ཐཱཔ་ སྙན་ ངག་ བསྟོད་པ་ ར་ ལྡེབ། ༢༢ -153 དགེ་ སློང་ རྱ སྱའི་ང་དྲུག་ 
ཤཱ, ནས་ རེ་གསུམ་བར་ ཀྱི་ ནང་གི ་རྣམ་ཐར་ཕལ་ ཆེར་གསལ་བ་ལྡེབ། ༣༨ -229 ཝ་ཐུ་ནྣསཾ་ཇ་ཐླུག་ བར་གྱི་ནང་གི རྣམ་ཐར་ 1 རྤ ༡༥ -259 དགེ ་སྤོང་རྭ་ག་ཨ་ སྱའེ་ཡང་ རཿ རྣམ་ 

ཟྭ བཿ དང་འདྲ ༢༠ -259 དཀ ཅཏག་ཨང འཇུ གསང་ གི རྣམ་ ཐར་ དུམ་ བ བུ་བཀའ་ སྲུང སྒྲབ་ ལའེ སྐོར་གྱི་རྟག་ ཡིག་ ལྡེབ། ༡༩ -299 དགེ སློང་ རྭཱ་ག་ (ཨ་ སྱའི་ ཡ།ང་ 
པོ གི རྣམ ་ཐར་དུམ་བུ་ཆུང རའ འེ་དུས་ ནས་ཕ མེས རྒྱུདལྷ་ ་བརྟེན་ པའི་ལོ་ རྒྱུས་ ཤེབ ༡༧ -337 ཏད ` ། ཅཅ ་ཆ་  ཆ་གཞ སྲུང་ དཀོར་ བདག་ལྷ་ ཤཿ སྦྲབ་ 
པའི་སྐོར་ལྡེབ། ༨ -371 དགེ་སློང་རཱ་ག་ཨ་སྱའི་ཉམས་རྟོགས་དང་འགྲེལ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ལྡེབ། ༡“ -387 བྲ་མ་ཞིང་གཤེགས་ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ 





་བོ་དགོད་འཆོར་ལྡེབ། ༥༨ -419 བླ་མ་དབོན་ ཆུང་ནམ ་མཁའི་དྲིས་ འན་དྲག་ ལུའི་སྐྱེ་གནས་ ལུང་བསྟན་ལྡེ 'ལྡེབ། ༥ -535 གཉེར་པ་ཆོས་འཕེལ་དུས་ གསུམ ་གྱི་ལོ་ '་རྒྱུས་གསལ་བར་ 
ད་ལྡེབ། ༡༢ - 545 སྐྱབས་ ཐནས་ ཆུག་ཨ སྱའི་རེ་ལྔ་ ཚུན་གྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་འཇུག་དད་པའི་མྱུ་གུ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ལྡེབ། ༡༠ -569 ཙར ཐ་མ སྱའི་རྭ་གའི་གདུང་ལ་བྱོན་པ་ 
བཤདཔ་དཔེ་རིས་བཅས་ལྡེབ། ༢ -589 རྣལ་ འབྱོར་རཱ་ག་ཨ་ སྱའི་རྣམ་ ཐར་ཡི ་མུག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་འཆལ་ གཏམ་ལྡེབ། ༡) བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ། ༣༡༠ བཞུགས།། 
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ཅལྐ་ལ་གྲེལབཤབ།ཤ་བྲཔ།ཧ་ བ་ར བྲུས ་ཤྲ་རེ་ཟེ་ཕྲ་ལྲ ༡ ་་ཧ་བེ་ཐ་ཤའ་བ།་ཆཱ།2ཿ༡། 


༩ ལནུམ་ཤམཿནཱཐཱཨ་སྔན་གན་རྔཝྤ་ཁུཐྤྣུ་བ[ཛྷ་$ུ་ག6ནྟུནྡ ཏབིམོཀསྟེཏི་སྨ། 
།དགེ གེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་སྱའི་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ནས་ང་དྲུག་བར་གྱི་ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་ཁེངས་སྐུང་མེད་པའི་དྲང་གཏམ་ཡོད།། 





།བན་རྒན་རྭ་ག་ཨ་སྱ་བདག །ཐ་མལ་སོ་ 
།འོན་ ཀྱང་བླུན་ དཆིབ འ །གོ་འཇོའ་བླ་ ༥, སྨན་ བླ་ 


པདྨ་ནམ་མཁས་དོ་དམ་གྱིས། །ཤོག་བུ་འཛིན་བརྡུངས་བྱས་ 
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།ནས་ཀྱང་། །རྣམ་ཐར་མཇུག་དེ་ བྲི་དགོས་ཞེས། ། ནན་ གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་ བབ ་ནི། །དེ་ ནས་རང་ལོ་ ང་གཉིས་པ། 4 
བོ་ཏྱཾ་ྲ ་ལོ། །སྤྲེའུ་ཟླ་བ་ནས་ བཟུང་སྟེ། བཏེག་ སྟེ སོང་བའི འི་ཚེ། ཌི ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་ དགོན་ དུ་བསླེབས། །ངོམ་ རྡེརྒྱལ་ པོས་བསྟེན་ 
བཀུར་ རླ །གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས། །འདྲ་སྐུ་གསུང་ བྱོན་མ་དེ་ལ། །སྟན་དར་བསྒྲོན་ ཅིང་སྨོན་ལམ་ ཚི །དེ ནུས ངེ 
ཕུ་རུ་ཞག །ཉམས་སྣང་བུད་མེད་རལ་པ་ཅན། །རྒན་མོ་མིག་ཡ་ཞར་བ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ཐུམ་ཕུལ་ སྣང་བྱུང་། །ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་ 
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ནས † །བརྒྱ་འབུལ་བཀྱགས་ཤིང་དབང་ལུང་ཞུས། །སྒར་ལ་འཇའ་ཡི་ཀ་བ་ནི། ཞན་ཞགཿ་ཟུག་པ་འགའ་ནེས་མཛོང། །ཁྲོམ་པ་ནད་མེད་བདེ་བ་དང་ ། །སྐྲ་ཕུད་ཕུལ་བའི་ 
ཨུ བྷན་ཆུང་མང་ །དགེ་ཚུལ་བཅོ་ལྟ་ཙམ་ཞིག་འགྲུབ། །ཉམས་དང་རྨི་ལམ་མཚམས་ཤེད་དུ། །ལྣ་མོ་ ཆས་བཟང་ ་ ཆེན་བརྒྱན། ཁན གངས་ མཇང་ཆཿན་ཐདན་ །གཞེ་ 
7: བདག་ཡིན་ ན་རྙམ་ཐ་ ཡི། །མི་རིགས་མང་པོ་ སྔགུས་འདུན་ནྲང་། །དངུལ་ནི་ ཁོ་ནས་ བརྒྱན་པ་ ཡི། །ན་ཆུང་ མཛེས་ སྡུག་ཕྱག་འཚལ་ | །འོད་ གསུལ ཟན པའི་ངང་ཉིད་ 
ཡ། ཏས །ས་ཕྱོགས་ བྷུ མད་ཞུ (རང ་ །ཅུ ་ རྨ་མནིར་ གྲང ཁྱི མཐོང་། །བྱུང་པོ་ རྟ་ཤོད་ ཡུལ་ རྟྙམ། ཆམ འོངས་ང་ཡཾ ཆོས་བ ཀྱིས། དེ ཆུཿགྲ དོན་ རི ཙིས 
སེམས། ྣ ཛས སུ་བཅོས ་མིན་ ཅེ རྡེ་སྐྱེས། །སྲོག་ རླུང་ཅན་ ཐུ དམིགས་ པར ་གཟིར། །སྐྱེས་ བུ་དང་ནི་ སྤྲག ་བཙན་གྱིས། །གནོད་པ ་ཡིན་ ཌླཇྲ དབསྐཾ་ངྨོམཐོང་ །རེ་ལྔ་བར་ 
དུ་རང་ཉིད་ནི། །འཚོ་ བའི་རྟགས་ཤཾ ག་ཐུང་ན་ཡང་། །མི །མེ་རྟག་ འཆི་བས ་ཡིད་སྔངས་ པ། །བཅོས་མིན་ཤུགས་འབྱུང་རྒྱུན་དུ་བྲིས། །བརྒྱ་འབུལ་བྱེད་ མི་མང་པོ སོགས། །གདུལ་ 








བྱ་ཆེ་ཞིང་འགྲོ་དོན་འགྲུབ། །ཞལ་གདམས་སྒོན་ལམ་མང་དུ་བྲིས། །གནས་དེར་ཟླ་གཅིག་ཐོག་པའི་ཚེ། །རྟ་དང་མཛོ་ཕོ་མཛོ་མོ་དང་། །འབྲི་གཡག་ཡན་ཆད་ 


།དུ་ཐུང ཟབ བླ་དྲ་སྲང་ཐིས། །བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ངེས ས་ཟེར། དེ ར་སྣར་བབྱསཔྲམ། །འབུལ་སྡུད་བསམ་པ་སྟིང་ལ་མེད། །མན་ངག་སྒོ་སྐྱེལ་ཚུལ་ 
"" ་ ¬ ༢༠ ༡༠༡༧ |༈ ' །བསྔོ་བ་ 





དཀོན་མཆོག་ཕྱོགས་ཊ པུ བྱས ས། ཏཾ བསྔོ [སྨོན དཀོར་རྫས་སོགས། བ་ཚ ཅུ རྒུ དུ་དེ་ལྟར་ཡིན། །དེ་ནས་དབྱི་ཤོད་འཛི་ཆུའི་ འགྲམས། རིད་ 

























་ཱ རཾ །དྲ དེན་ཆེན་ཆོ ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ། །མངོན་སུམ་ལྟ རྟ་བུར་གསལ་བར་མཇལ། །སྒུ་ལ་ཿ ཟྭ བེར་ཕྱམ་ བསའ །ཞལ་རས་ལ 1 དངོས་ལྟར་ སྣང་། །དེ་ 

ྲ རྣག": གཡོན་ངོས་ན། །ར་ཡི་མ་རྒན་ཡིན་ རྩ ངར །བུད་མེད་གཅིག་ ཀྱང་བཞེངས་ ཐང  །དེ་ཚེ་མཆོག གི སྤྲལ་ སྐུ་ཡེ། །ཞབས་གཉིས་ཅུང་ཟད་ བསྟུང་ཚུལ་ གྱིས། ད 
ང་ལ་ལུ་སུ་ཐོབ་ གསུངས་ བཏབ། ༩ ལ་ཕན་ ཇ་་ ཐཐ གཅིག །སྤྲལ་སྐུ སྐྲ་ལ་ནི་ སྨག ཞུས། །དེ་ལ་ ཁོང་ ཡིང ཞུ་འདོད་གསུངས། །ང་ལ་ ཐུགས་རྩིས་ དགྱེས་ཚོར་ 
རྭ མཛད། །བདག་སེམས་རབ་ཏུ་ཆོམ་པ་ རྨིས། །འདི་ ནི ་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ ར་ ་གཅིག །ཡིན་ ཤཉམ་སྙམ་པ་ ཡིད་ལ་ཤར། །སྐྱེར་པ་ ཇིར གཅིག་ པི་ར་ །ཅུས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
མ་བདེ་བས། །དམིགས་ པ་ ཀཱ འགྱེད་ དམར་འགྱེད་ བྱས། །དེ་ནས་ཉལ་ བའི་རྨི་ལམ་ དུ། །དབང་བསྐུར་ཞུ་མཁན་འགའ་བྱུང་བས། །རྗེས་གནང་སུམ་སྦྲེལ་ ཞིག་ཀྱང་བྱས། ། 
དབང་ཡུང་ཞུ་མཁན་ དྲེ་རྣམས་ ཀྱི། །གཟུགས་ནི་ གསལ་པོར་མ་མཐོང་ངོ་། སས དབ ་ །དབང་ཞུ་ཟེར་བ་འགའ་ཡང་བྱུང་། །སྔར་ཡང་ལན་གཅི ག་མཇལ་མྱོང་ 















།སྔ་མོ་ཅུང་ཟད་ཐུལ་ལགས་ཀྱང་། །བུལ་ཡག་རང་ནི་མེད་པ་ལ། །ད་རེས་ལེགས་པར་ཐུལ་ལམ་སེམས། །དེ་ནུབ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་དུ། །གླེགས་བམ་ཅུང་ཟད་མ་ཚང་ 
།དང་པོ་དཔེ་ཕྲན་གཅིག་རྙེད་པ། །དེ་ནས་དངུལ་བྲིས་མཐིང་ཤོག་ཅན། །ཆུ་ཡིས་བང་བ་ཞིག་འདུག་པ། །འཆར་ཁའི་རྒྱུད་དང་སྦྲབ་ཐབས་རྙེད། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དེ་ 
།འཆར་ཁའ་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། །མཚོ་ཆེན་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་མཐོང་། །དེ་ནས་ངང་པ་ཐང་དུ་འོང་། །འདེ་སྐབས་དབོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །ཆོས་ལུགས་གཞན་དུ་འཇུག་ 
ཐའ །བཀའ་བཀྱོན་བར་ཆད་ཆེན་པོ་བྱུང་། །ཅྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཏྟཊཾསུ་ཧཾམྔརྦྲཐྲཾགྦ་བྲན། ཁར་ཅཿ ཏུན་ཝས་ཐླ་མཐན་འུར་ ཏན 
¿ འགའ་ཟུང་ཞེག །མཚམས་བསྡམས་དགོངས་འདུས་སྒྲབ་ཆེན་སོགས། །སྒྲབ་པ་མང་ཞེག་བྱས་པའེ་ཆེ། །གཞུང་དང་མཐུན་པའཾ་རྟགས་མཚོན་འགའ། །བྱུང་བ་མ་བྲེས་བརྡེད་དེ་ 
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།ཟེར་བའི་སྒྲ་ཞིག་གྲག་པ་ཐོས། | ་ རེ་ཞཾག་འགྲོ་དོན་ལེགས་སྟམ་ནས། 


དེ དེ་སྒྲུབ པ་བས། །མཆོད་ པའི་ལྭ ལྷ་དེ་ སྒྲུབ་ ། དགའ། །ལོ་འགའ་ 
འགྲོ་དོན་བྱེད་ . པ་ཡིན། །གསང་ འདུས་ །བསྟེན་ པའི་ཁ ་གསོ་སྐབས། །ར ་ལམ་སྐབས་སུ་བར་ 0 ། །ལོ་རྒན་དྲུག་ཧུ་ཐམ་པ་དེ། ང་ན བཞིན་ མ་གྲུབ་པར། །འཇའ་ཚོན་ 


› ལྔ ཅུར་ཤར་པའ ་ཆེ། །ཚེ་ ཡའ དྲུག་ཅུ རི ་གཅིག ་ཡིན། །སྐུ་མཚམས་ བསྡམ་ན་ གྲ རྒྱ ཡོད། ཟེར་བའི་ སྒྲ ཞེག་ ཐུ རཾ ཐྲ །དེ་ཕྱི ཕྱིར་ཆེ་མཚམས་བསྡམས་ རྒྱུ བྱས། །ཞག་ 
བདུན་ སྒྲོལ་ དཀུར བསྟེན་ པའེ ་ཆེ། །རྨ ལམ་ལུང་བསྟན་ སཿ ཐོས་པ། །མདུན་ དུ་སྒྲོལ་ མ་དཀར་མོ་ལ། །སྒྲོལ་མ མ་ཉེར་ ཐག གིས་ བསྐོར་བ། །གསལ་བཏབ་དེ་ལ་སེམས་ ་ ` 
ནས་། ཐས་ པ་ཀུན་ལས་ རོ ཆོཾ བསུངས །དེ་ན སྐི་སྟོད ཕྱོགས ་སུ་ཕྱིན། །ཆུ་ཆེན་ཁ་རུ་ཆོས་བཅུ ཙུགས་ཤོ: མ། རྨི ལམ་ལྷ་མོ སེརཝ །ནད་རྐྱལ་ཕག་ མགོ་ གསུམ་ ཡོད་ 
པ། །དྲེལ་གྱི ཀྱི་ཕྱི་ཤར ་བཏགས་པ་ཞིག །མཐོང་ཞེང ་ཕྱིར་ ་ཡིས། ཌཱ རིམ་སྦྱིན་སྲེག་དགོས་ཟེར་བས། །ཨ་མཚར་པོ་ 'འཁྲུལ་ པའི་རྨི་ལམ་ལ། །ས་ལུང་པ་ གཡས་ཕྱོགས་ 
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ཐུ 
དེ 





ཱུ །སྤང་རིའི་རྩེར། །ས་དམའུ་གཅིག་ཏུ་བདག་འདུག་པ། །རི་ཆེ་ཆེར་སྐྱེས བཿ པ་འྲད། ( མངའངོ་གའི ཉ་ཇརཾཿས་དའི་སྟེང་ ( མདང་རྔཇ་གྲང་ད་ 
༢འ། །དེ་སྟེང་རྭ་ག་ཨ་སྱ་བདག །ལུས་རྩུ་ཡིག་སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། རཿ ༣༩ པས་བ །བྱང་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ཤེད་ནས། །ཉི་མའེ་ 
ཀ ཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཤུར། ་ ! རཡམ་འཝཿསཾང་འཁན་ཧུཇྔཝཾ། །ཆེས་བཅུ་བདུན་ཙམ་གྱི་ཟླ་བ་ཤར། །དོན་ཅི་ཡིན་བརྟག་ པར་དཀའ་བར་གདའ། །མེ་བདག་གི་འཆི་ལྟས་ 
¡ །ཡིན་ནམ། །ས་སྟི་སྟོད་ཆུ་ཆེན་གད་ཐོག་ཏུ། །ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཁྲིད་དུས། ཟཅང་ འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་ཨ་ལ་ལ། །དེ་ རུ་ཁྲོམ་ཚོགས་རྒྱུས་པ་དང། །ཡུལ་དེ་ཡི་ 
ཟླ དཔོན གྲས་ཁུག་ཆེའ ཞིག །བསྙུང་བས་དེ་རུ་འབྱོན་དགོས་ཟེར། ཐཾང་ཆོག ངནྔའ་ཐནྡནྨྲན། །བར་ཚུགས་གཅིག་གི་སོ་ནས་ནི། །ཤིང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཏེག་འོང་བས། ད 


ཛ ལན ་དུ་དབང་པོ་ཤོར་ཟིན་ རྨས། །དབོན་ ལོ་ བཏང་ནས་ བྱིན་ བླརབས་ སྩས། །སོས་ ནས་ ནུ དུ་ཁྱེར་ ཧྒུང་ བས། ཆུས ཉམས་ ཡི་ རུགས འདྲ་བ་ ལ། རྣམ ་ཤེས་ མ་འཕོས་ཅམ་ དུ་ 


















།འོང་བར་ གོ ཟར ལོའི་ རྒྱལ་ ངི རྒ ལོ་ལ། །སྤར་ སྟོད་ ཕྱོགས་ སུ་སྒར་ པ་བཏེག །ཆམ་ གཤིས་ བ རྒྱད དེར་ སོང་བའི་ དུས། །བྲག་དཀར་སྒོ་ཡི་དབྱིབས་འདྲ་ 
།དེ་ཡི མྭུཏད་ཐཐ པའི་ འེ་ནུབ། །མི་སྔོན་སེང་གེའི་ སག་ བོ་ ་ ཅུང་ཐ་ཨིང་ ཐ །རེ་སྟབས་ བྱེད་ཅིང་ བས་བའི་ རེ་ཚུལ། །ཚུར་ལ་བྱུང་བ་གསལ་པོར་ 
པ སྤྱ འམས རིར ཀྱི ཐཉན་ཕུནཐ། ཆྨབ་ དགའ་གཞོན་ ནུའི རྫི ཤྭ ཟང ་བྱེད་པ་ཡིན་ བར ་ །དྲག དེ ཅ་ ེའིཕྱི་སྒོ་ ་ནི། །མིན་པར་འདུག་གོ་སྣམ་པ 
།  ༔སམཆཝ་སྲཾཿ `,  ་ ཆེན་རི་བོ་ ་གར་མཛད་ཅེས། །སེང་གེ་གནམ་མཆོངས་ རིར ཇི གི ཅིང ཿ ཡ་ ནི་ ཡིན་ཟེར་ བའི། བྲག ཨ།ནངངུ་ རར ་ 
རེས ལིས་ །འབྲུག་གློག་ཆར་པ ཤཿ ཕོ 'སྐོགས།  ཉ༦ བན ཀླུ་སྲདུན་རྟགས་ཀྱཝཧུན། དདེ་སྐོར་སོག་ འགྲིམ་ དྭགས པ་ཆེ། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བཏབ་པས། །ཉེ་ 
་མེད་ཅིང་ བདེ་བར་བྱུང་། །དེ་ནས་སོག་ པོའི་སྡེ་ནང་དུ། །ལྡོམ་བུ་མ་བྱས་སྒར་པ་གཤར། །སོག་མོ་འགའ ་ཡེས་མར་ཁྱེར་ ནས། ། རྡེས་དེད་བྱེད་ཅི ང་འབུལ་བའང་བྱུང་། །སོག་ 


× ༦། 
ཕེ 












91 
ངོ 
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/ དེས། 








ཆོ་འ 


༈འཕོ་ ༢ ལ་རྲེ སོགས་ཕྱི ་མའཾ་ དོན། 


 སྨྲེས། །ཕྱིས་ནས་དེ་དོན་ཀུན་གྱིས་གསལ། 
ད མགར་ནག་བཀའ་འཁོར་གིང་ཆེན་བཞིའི། 


ལངང་ 


།ཧ་ཅར་རེ་ལྟོ་ 
22 
ལྒ ཕྱོགས་ལྷ་ 





 ཅེྱ་ཡཾ ་ཧྱི་ཡཾ ཡིན་ སྦྲ དྲ 


སིལ ང 
ཐ་ན 


ཞ་ : ནང་ལས སརེམབྲོའ། །ྲན་ཐཾ་ཐུཁྱཾརྙེ་པར་སཱཐཾ། 


རར 


།ཅུང་ཞིག་མགོན་པ་འདྲ་འོ་སྨྲས། 








།དེ་ཀུན་ཕྱིས་ནས་ཀུན་ལ་གསལ། 





པོ 


།ཆངས་ པ་ ནཀྐང་ ཕོ་བབས་རསམ་ སྨྲས། 





མི ཤེས་སྨྲས་ཀྱུང་རྒྱུད་པ་བཙུགས། །འདི་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་  ་ རིམ ཀུག 
ད། །ཡུལ་འདིར་གནས་པའི་གཞི་བདག་ནི། །མོ་ཁད་ལྷ་རྩེ་ཐོག་གི ཡེ 


།ཀརྨ་པ་ཡི་ལུ། ལུང་ རྔབ།ནྣ་ཡན། །ཟེར་ཞེང་ཅ ཡཿ །འ 


ད 
ལ་ 


( ཇམ་ཤོས་ང་ 


ད འདི་ཡང་བཟང་ངན་སྒྲ ་དགོས་ཟེར། །འདི ་ནེ སྤི་ འབྱམས་གནས་ ཀྱི་ ཏི་བདག 


།བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ ལུང་ལས། 








།བྱང་ནས་ལྷ་ཕ་ཁྱུ་གཅིག་འབྱུང་། 





ླ་རང་ྲ་ར་ར་སྐེས སྐྱེས་ 
།གསུངས་པའ་དུས་ 





།ཏུནམ་མཁའ་ལ། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྒུ་མཛལ། །དགའ་ཞིང་སྐྱིད་ནས་འཕུར་ལ་ཁད། །དེ་ཚེ་དབོན་མོ་དགེ་ཚུལ་མས། །ཨ་ཨ་དགེ་སློང་བགྲེས་པོ་ 
དེས། རྣ ་ ནྡ ན་འ མཇ ནྤན་ད། ཟི འཚ རད། ་ནང་དེ་ན་ཟླ་གཅག་ 1 སྤྱོད་ཆར་ལྟར་ 


¬ ན་པས། ཁའ ་ དབའ་ནག་མཚོར དགྲ་ཀུབདུད་ ནི། །བདུད་པོ་བུ་ར་ར་སྐྱེས་ཀྱིས། ས་གས ང་ཡ ད 
ཉཱ སྦོད་ལ་མཚོ་ཡི་ནང་ནས་ནི། །འུར་སྒྲ་ཐུག་ཆོམ་ཆེན་པོ་ནི། །མཚོ་འཕྱུར་ཕུག་པ་གང་སྟམ་བྱུང་། །ག ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཉམས་ སྣང་ལ། །མཚོ་ཡི་དཀྱིལ་ནས་མེ་ཆེན་པོ། །མགོ་ནི་ཉ་ 













༨༩༧ ༢༨༩ 






ད །ངོ་བོ་ དེནསཾཿ མཐོང་ འདུག སྟེ། །རྟོགས་པ་ ཉམས་ལ་ ཤོར་བའི་སྐྱོན། །ད་ནཾ་ཉམས་རྟོགས་ 
མེད་སོང་ཟེར། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ ་ ་ ཁོ་བོས་ངོ་ ར་སྤྲོད ་བྱས། ་ ཕན་ ཐགས ནཿ པོ་བྱུང་། །རི་དེ་བོན་རི་རེད་པ ཐའ དེར་བསམ་ཡས་ཆོས་ 
སྐྱོང་དེ། འབབ་ཅིང་སྐུ་ཁོག་ཞུགས་པ་དེས རྒྱུན་ དུ་རླུང་° ་ ལྔང་བ སྨང །དངོས་ཉམས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ན་ཡང་། །བྲོམ་ཚོགས་འཇམ ་ཞེང་ བདེ་བ་དང་། །དབང་ལུང་ ང་ཁྲིད་ 
ཨལ ཐུ ཐུ ངབ ངབོ་རོབ འ་ང་ཅཡ་་ ྣ༡༡མ་། བབ 
དབང་ལུང་མང་འཕེལ་ཞིང་། །ཅོག་གྲུའི་དགེ་སྒྲོང་ཞིག་འདུག་པ། །ཀར་ལུགས་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ་དང་། །བེར་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ངག་ཁྲིད་ནི། །སྔོན་ཚེ་བདག་གིས་བྱས་པ་དེ། ། 
བསྟེན་སྒྲབ་བྱས་པས་རྟགས་ཐོན་ནས། །རེས་ཤེས་དད་པ་ཐོབ་ནས་གདའ། །བཅུན་པ་སྒོམ་ཆེན་ ཞིག་ལ་ཡང་། །ངོ་སྤྲོད་བྱས་པས་ངེས་ཤིས་སྐྱེས། །ལོ་མང་མཚམས་སྒྲབ་ཁས་ 
































། །དམིགས་པ་གཏད་པས་ཇེ་བདེར་ཐལ། །འདོན་ལུ ས་ནོར་འཁྲུལ་འགའ་འདུག་པས། །བསལ་ནས་གཏད་པས་དེ་ཕྱིན་ 
།* །ཅུ་བ་ཆ་ཆུང་དུ་སོང་ངོ་སྐད། །ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཟེར་དེ་ཕྱིན་ནས། །སྡེ་དེས་ཡོན་བདག་རྩ་བ་བྱས། །དེ་ཞོལ་ཁྲོམ་དབང་དབང་ཡུང་བྱས། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་ 
་བབ། །ཆུ་བར་བླ་མས་བསྟེན་བཀུར་གཟབ། །དེ་ནས་ཚུར་ལམ་གྲུལ་ཚ་རུ། །ཞག་གསུམ་ཆོས་འབྲེལ་དབང་འབྲེལ་བྱས། །དེ་རུ་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་པའི། །བླ་མ་དཀར་ 
གས་འཛུགས་མཁན་ཤག ་།ཿདུག་པ་ནད་གུས་དབང་ལུང་ཞུས། - རྩ ཐའི་བླ་མཚའརྔིན་ནོ་ཟེར། ‹ །ཁྲོམ་ཚོགས་དངག་ཏུ་མེད་པ་འཇུས། །འདི་རུ་ཞག་བདུའུ་བཞུགས་ནགོས་ 
ཟེར །དེ་ཆེ་ཉམས་དང་རིི་ལམ་མཚམས། །དགེ་བསྟེན་གྲུབ་རྒྱལ་བྱང་གྲགས་དེ། །བླ་ཆེན་གཅིག་གི་གཟུགས་སྤྲལ་ནས། །མཆོད་ཆ་འགའ་ཡིས་གཙོར་བྱས་པའི། །འབུལ་བ་ 
མང་པོ་བདག་ལ་བྱས། །ཕྱག་ནི་འཚལ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། །བོ་རང་ཁྲི་ལ་བསྡད་ནས་ཀྱང་། །ངག་གིས་དགའ་ཞེང་དད་གུས་སྨྲ། །ཁོ་ནི་དད་ཅིང་གུས་ལགས་ཏེ། །ཡུལ་འདེར་ 


།རྐྱལ་པོ་དམ་ཅན་གསོལ་ཁ་སོགས། 
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པཔ 


།ཕྱིར་ནངས་སོག་པོ་འོང་དོགས་ནས། 
ཀླུ་ཐོ་དེ་ཡི་ ཙ་བ་ 


།མི་དཀར་རྟུ་དཀར་དར་དཀར་ཕྱར། 


༨༩ 


།བསུ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་གོ 
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།བལ་སྦྱར་གུས་འདུད་བྱེད་པ རྨེས། 
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ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 





















༨ བུལ ཉིག་གངའབ་ཕལ་བྱིས་མངོང། །སདེ་ཛྔར་ལས་གཏའ་ངན་ཕྱུར། -དེ་སྔོན་བླ་མ་ཐྲག ཡོད་ཝན། །གད་ན་འདྲིན་འན་ཞགའ་བྱུང་ཐའི་རད། 
ཡ་ལ་ལ པཔ དེ་ཕྱོགས་ བཏེག །སྤམ་གྱི་ཉི་ཟླ་ཁ་ཞེས་ པར། །ཁྲོམ་ཚོགས་འདུས་ཤིང་ཆོས་ར་བཙུགས། །ས་རྒོད་ཤིན་ ཏུ་གཉན་པའི་ ཕྱིར། རེ སྒྱུན ཊ་སིརྦ་བ་ 
ཌཱ” ཀརྐྱབས། །ཁྲོམ་དང་ གྲྭ་ཚོགས་ བམར ཨ་ཅད ་ཀྱང་། - ་རྒྱུད ་འཁྲུགས་ཤིང་རྩུབ་པར་བྱུང་། །དེ་ཆེ་ཉམས་དང་རྨི་ ལམ་མཚམས། །རྐྱལ་འགོང་བླ་མ་ཆེན་ པོའི་གཟུགས། ། 
་ྦ པཌ་ཞ་དམར་པོ་གྱོན་པ་ཞེག །རྟ་ལ་ ཆིབས་ ནས་ འཁོར་ ཆྨཾམ བཅས། །མདུན་ནས་ ཕྱུག་ འཚལ་གུས་འདུད་བཅས། །མགོ་གཡོ ག་གནོད་པ ་ཡིན་པ་ནི། །རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པང ཕ་བྱུང་། །ལྟ་བའི་གདེང་བསྐྱེད་བསྐྱེད་རེ རིམ བསྒོམས། །དེ་དུས་རྩུབ་ སློང་རྣམས་ ཀུང་ཞི། །སེར་མོ་བ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། །དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ལེགས་པར་ཚར། །ཟང་ཟིང་ 
ལོ་ས་བྱོང་འ་ཉུན་ཐབ། །དྡེ་ནེབབླ་མོཁྲགྲ་པཾང་བསྲ། _་འནོན་དསེ་བུན། ཛུན་རོགསརས། -ཏེ་ཆུ་ཝེའབྱཚ་བླུག ༡རེའ་དགེ་བཤེཝ་ཚུ་ཐརྒཀྱམ། £ ཏི བ་ན 











༼་ 


།བ་སྒང་གི་སྒང་སྟོད་ན། །སྐུ་ལྟ་གཉེན་གྱི་ལྟ་ཞོལ་ན། །ལུང་ནས་བསྟུན་པའི་གཏེར་གྱི་གནས། །ཅོག་ནེ་བྲག་གི་གཡོན་ཟུར་ན། །ཆབ་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དེ་དཀྱིལ་ 


༈ །ཞག་གཉིས་སྒར་པ་བསྡད་པའི་དུས། །འབྲོང་རྗེ་དཔོན་པོ་མཇལ་དུ་བྱུང་། །དེ་ཚེ་སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་གཡོས། །གབི་བྱིན་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བྱུང་། །ཉམས་དང་ནི་ལམ་རྩུབ་ 
3 ད་ཁ དཿ བཞོད་བཉན་ མགཐུང་ཅུན་ུངསེཤཐཿཧུཿ་ རེབ ཆོག་འདྡུ་རུས་ . བང 
¡ གཏོལ་མེད ་གྱུར་ ངའཆེ། །ལྟ་ བའི་ དྡ བསྐྱེད་ ཐ་ བྲས བྱས། །གནོད་པ་མ་ བུང་ བའི བར་ཐར། །དབང་ ཁྲིད་ཆོས་ སོགས་ སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ཚ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་སྟམ་ 

ས། །ཅ་ ཁྲི བ་མདོ ་རུ་སླེབས་ པའི་ ཞུབ །ཐུད་མེད་མཇེས་ སྡུག རྒྱན་ ཅན་ ད་ ལ་ས རླིས་མཚམས་ར སུ་མདུན་དུ་བྱུང་། །བརྟན་མའི་བསུ་བ་ཡིན་ནམ་སེམས། །ཚ་བའི་ 
ལ་དུ་སླེབས་ པའི་ དུས། །རབ ཆི འཁྲུལ་ པའི་རླི་ལམ་ དུ། །བུད་ མེད ་མཛེས་ཤིང་ཡི འཛ འོང་བ། །རིན་ ཆེན་ དུ་མས་བརྒྱན་པ་ལ། །སྐུ་སྟོད་གཅེར་ུ་ཡོ། ད་པ་ཞིག །ཆགས་པའི་ 






















རྫོགས་གསུམ་དང་བཅས་པ ནི། 3 སློང་ དགུ ཚུལ་སྒྲབ་ མཁན་ ན་ནི། །སུམ་ཅུ་སོ་ སོ་དགུ་ཙམ་ ཞིག་ བྱུང་ ། །སེམས་ ང་གསར ཊར དང་། །བོགས་ ཐོན་ པ་ཡང་མང་ ་ 
བྱུང་། །གྲུབ་ མཐའི ཕྱོགས་ རིས་ཆེ་བ བཅ །སྟོབས་ ལྡན ་མི་ རྣ བཙུན་པ་དང་། །སོག་པོ པ་ཨ ཅར་ལ་སྲོགས། །མི ་རེགས་ མང་པོས་ སྭུ་གྲུས 'འདུད་ དང་། །བདུད་འདུལ་རྡོ་ རྗེའི་ སྐུ 
ཚབ་པ། རྡོ ་རྗེ་གྲོ་ ཞུ ཀཿ སྒོ ནི། །ཕྱེ་རུ་བཏང་བ་བླ་མ་དེས། །གུས་འདུད་དབང་འབྲེལ་ལ་ སོགས་ ཞུས། །ཟླ་བ་ གཅིག་ གི་ འགྲོ་དོན་ལ། །ད་ལམ་ཆེ་འམ་བསམ་པ་ 
བྱུང་། །རྨི་ལམ་སྒྲབ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་། ་ གཿ ་འབུད་འདུག་པ། །སྐད་ནི་ཕྲ་ཞིང་སྟན་ལ་རིང་། །མཁའ་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །བཙུན་པ་གཅིག་ 
དངྭཆྐུ་སིམ་ཞགའ། །གྲུས འཛ ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ་བ རྨིས། །དེ་ནས ཡཆོ་འོངཱཾཿ པོ །བཙུན་གཟུགས་ལུས་ཚད་རྩག་གསུམ་ཙམ། །ལུས་པོ་ཧ་ཅང་མི ་གསལ་ལ། །སྐེད་ 
པར་ཨོ་རྒྱན་གཏེར་ཕུར་ ནི། །རིང་ཐུ, ཐུང་འདོམ་པ་ གཉིས་ གསུམ་ཅཙམ། །ཤེན་ཏུ་གསལ་ཞེང་ལེགས་པ་བཅུག །དེ་འདྲ་ཞིག་ནི་མཐོང་སྟམ་པས། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྡོད་ 
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།ནཇ་ འབུལ གྱུངུང། ཏ§ ད་ཆ སུ་འབུལ་ གྲ རེ །རྨི་ལམ་བྱུང་ལྟར་མི་ཡིས་ཕུལ། །བཙན་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་ ་ ཁི བིམ ། རཾ དག རྣམས་ ‹ས་ པའ 
པིར སོགས། ཞག གཅིག རྦེ ་ ནི་ ཤམ་ གྱིས། །ཆར་ སློང་ ཐིཿ ་པའི་ཡ་མཚན་བྱུང་། །དེ་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བསླེབས། །དེ །ཏ དུཿ ཆྭ་བ་ སྒང ཕྱོགས་: སུ། ཅེ བའི་ 
¦ ལོ་ 'རྒྱུས་སྐ ད་ ཕེཾ །ཕྱིས་ སུ་རིམ་ བཞིན་ ཐོས་པ་ ཆུ །བརྟན་ མའི་ རི མཁར་བརྩེགས་ཕྱིན་ནས། །ཡུལ་དེར་སད་སེར་མེད་ པ་བྱུང་། །དཔོན་ ཚང་ གིས་ ཀུང་མུས་ཀྱིས་ 
ཌཱ བསྟོད་། །དེ་ 12 ་མེ ཐོ ཁྲམ་པ་ ་ །གསས་མཁར རློག ནས ཤཿཏྟཾནཿ བཏོན། །བོ་རང་བཟའ་ཚོ་ནང་འཁྲུག་བྱུང་། །བུ་ཡཾ ས་ཕ་དེ་བསད་པ་དང་ ། །གཞན་ཡང་ན་ཆོས་བཏུད་ 

ནས་བརླགས། །ཁོ་བོས་བརྩེགས་པའི་གསས་མཁར་དེ། །གནད་ཆེན་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །དེ་དུས་ཚ་བ་སྒང་ཕྱོགས་སུ། །རྩ་ཁ་མི་སྐྱེ་སྡེ་ཡང་རྒུད། །ཁོ་བོས་སྒྲབ་ཆེན་ 
དཱི བཅུགས་ཕྱི .༡རྙ། །ཅཱ་ བ རྗེང ལར་ སྐྱེས་ པོ་ སྐད། །དཔོ ན་ ཡང་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ། །ུང་ཞེག་བདེ་ཁ་བྱུང་ངོ་ཐོས། །དེ་དུས་ཁོ ་བོས་བསང་བཏང་ཚཆེ ། །བརྟན་མའི་དྲུང་གི་བླ་ 












།སྟམ། །དེ ནས་མི མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ ཡིས། །གནས་སྒོ་གསར་ དུ་ཕྱེས་ པ་ཡི། །དཀར་ ཡུ་སེར་ཡུའི་དྲུང་ནས་གཤར། །གནས་ཡིག་ལ་སོགས་མ་མཐོང་ཡང་། །མ་ 
ཆྲང་ སྤྲོན་གུ གྱིས་ གསུངས་ ངུ །གཅོད་ཊ ཀེ་ས་ བཅད་གཞུང་ ནེ །སྒྲོལ་ རམ ¡ཿ སྔོན་གནས་སུ་སེམས། །ཕྱག་དང་མཆྫལ་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ། །ཕ་ཝང་ གཅི ག་ལ་ཞབས་རྗེས་ 
།སྲིན་པོའི་ཀླད་པས་བྲིས་པ་ཡི། ཡིག ་དུག་མཇལ་བས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས། །དེ་ཆེ ་ནམ་མཁའ་དྭངས་སྐབས་ལ། གློ་ བུར་ སྤྲིན་དཀར་འཇའ་དཀར་གྱིས། །ཨུཏྤལ་ཤིང་ལོ་ 
ས་གཟུགས། །ནམ་མཁའ་གང་བར་ བྲིས་པ་འདྲ། །ལྷག་སྣ་ས་ཆུ་བསྡམ་སྐབས་ དེར། །ཆུ་སྣ་སྒྲ་བཅས་ པ་དཔྱིད་ དུས་ བཞིན། །མདུན་ནས་བསུ་ལྟར་ལན་ གཉིས་བྱུ བྱུང་། ། 
ནས་ དས་གསར ཅི བྱིན་རླབས་ པ་ ་། །དམ་ཚིག་གཙང་ བའི་རྟགས་ སུ་གོ དེ ་ནས་མཛོ་རྗི རྫི་མདའ་རུ་ཞག་ པའི་ནུབ། །རྒྱལ་འགོང་ཆོ་ (འཕྲུལ་ ཐུ འཚེ་བ བྲ པའི་ འའ 
པར་ཞཱ་གྱོན་པ་གཅིག་གིས་ནི། །ང་ཡི་ཞྭ་ལ་ངན་སྙུགས་བྱུག་པ་རྨིས། །ཕྱིར་ནངས་ས་ཁུག་དྲོ་སར་སྒར་བརྒྱབ་ཀྱང་། །རླུང་འཚུབ་ཆེན་པོའི་གནོད་པ་ཆེར་བྱུང་ཞིང་། །རང་གི་ 
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འང །དེ་ ངན མེ ཀིར་བུ་ཆུང་འཕྲུག་ ` ་ ཞིང་རྒྱང་ 1 ་ ནི། །ཀླུ་རྒྱལ་མི་ མགོན དཀར་པོ་ཡིན་ རར ཟིར ཏྱ 
གཅིག གཉིད་པའི་རྨི ་ལམ་ན། །ཀླུ་སྒྲུབ་ སྙིང་ ལོས་ བྱིན་ བརླབས་ཤིང་། །རྐྱལ་ བའི རིང་བསྲེལ་ ཁ་པོའ་ གཏེར། །བལ་ཡུལ་ འར པྲ ཀུན་མཇཛལ། །ཕྱི ་ནེ མཆོད་རྟེན་ ཆེན་པོ་ ལ་ 
ཤཱ ལ། །ནང་ནེ ་གཅུག ལག་ ཁང་ཆེན་ པོ །ཐུབ་ ེབ་ ཐམཆུག ངོ་མཚར་ དྷི 3 ལུའི་ ལྷ ་ཆེན་ རྨ ཅམ་ ཆེ རར མག་ འོད་ འརི. བ་མཛལ། །དེ་ བྲུང བཅུན་ པའི་ 
་་ ༢ ། །བདག་ལ་ སྡོམ་ པ་ ཟན །ཡང་ནི ་རྨི་ལམ ་མཆོད་ རྟེན་དེ། །བྱ་ ཅུང་ཊྭ་ཤོན་ཡིན་ སྟམ་ བགྱིད། །དེ་ དུས་ རང་གི་ ཉེ ཡི ཉམས་སྣང་ལ། །སྐྱ་མི་ 
མང་ལོས་ བདག་ གི་ ཅོ ༥ །སྐོར་ བ་ བྱེད་ པ་ རྨང སྐམ་ལྟ་ ལྟ་བུར་སྣང་ ། །བདག་ ནི་ ཨུ ནང་ གཅིག་ པུར་འདུག་པའ་ འི་ཚེ། ཙའ དབང་ ཆི པར་ཉམས་འབར་ བྲོ འཁབྲབ་ 
ཤོར་། །ཉམས་རྨི ་ལམ་འཁྲུལ་ པའི་ སྣང་བ་ལ། །རྗེ་དྲིན་ ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ་དེ། །སྐུ་ དངོས་ སུ་གསལ་བར་བཞུགས་ པའི་ དུང། །མི་ བདག་ གིས་ བྱང་བུ་བཞུ་རྒྱུ་འགའ། ། 
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རཱུ འབྲུག རྫ ཆོ་ ཆོ་འཛྲུལ་ཆེན་པོ་ཡི ། །ཆས་དགུར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ བསླེཐས། རུ གཟིགས་ སྤྲལ་ཕག་གྲྭ་ཡི། །སྐྱེ་ རྒྱུད་གྲགས་ པའི་ འེ་སྦྲུལ་སྨུ་ལ། །བརྒྱ་ཕྲག་ 

སུ སར རྤྲོག།  འགྱང་ག ན་ཐུགསཿདནོི་རྲེང་ཐརར།དུ་ ཁབ ༤ རྔ་བི་ཚུགས་སྲོ་མཇའ། _ ཡོང་ཀྱི་རྣཆ་ཐན་དཀོན་དིཞད།  ཁཆམང་ 
ཤྭ མེད་ཀྱིས་ ཐུགས་ རྗེས ཟུང་། །ཟེར་ ཐཐ ཐ་པང་ 23 ར་ །དེ་མཐུན་དེ་ཡི ཡི་དཔོན་རིགས་ ཤགས གུན་དདུད་འཐུམ་ཞུབས་ྡའ(ཆང་ _ ཡོས དང་རྨི་ལམ་ བི 
' མཚམས་སུ། །རང་གི་སྒྲབ་གནས་རི་ཁྲོད་ལ། །ཉེ་ ངེ ནི་འདུག་པ་མཐོང་ | ` རཉ་སྐཐས་ བདེ་ལེགས་ འབྱུངངམ་ སྙིམས །དེ་དུས་ཀླ་བདུད་ཕོ་བྲང་ཆེ། སཔ ་བསྟེན་སྒོ་ 
. རའི་མཚོ་ཁར་ ཁཾ །བཅུན་ཆུང་ཆས་བཟང་མཛེས་པ་ ཤག །གུས་ཚུ་ ཚུལ་དགའ་ ཞརདུང་ནང། །རྒྱུན་ལྡན་ བུད་ ཤང མང་པོ་ཡིས། །ཕྱག་འཚལ་ཚུྭ་སྔོ་འབུལ་བ་རྨིས། །ཕྱིར་ 
ནངས་མཚོ་འབུལ་མཚོན་ཙམ་བྱས། །དེ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡེ། །ཉ་དང་གཟས་འཛིན་འཛོམས་པའི་ནུབ། །གོ་བོ་ཁྱུང་ཕུག་གནས་འདབས་སུ། །ཕྱག་དང་མཆཱལ་བསྐང་བ་ 








ད །བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་ཚོགས་ཆེན་བཤམས། །འཕྲལ་ཕུག་རྟེན་འབྲེལ་ བསྒྲིགས་པ པ་དང་། །བསྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་གསོ་བྱས། །བུད་མེད་སྣུམ་བག་ལྡན་པ་ལ། །རལ་པ་ཐོར་ 
: ཅོག་བྱས་པ་ཡི། །ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཧུས་འདུད་ཕྱག་དབང་ཞུ་བ་རྨིས། །ཕྱིར་ནངས་ལམ་ལ་སྤྲིན་འཇའ་འབྲིགས། །འགྲབ་རྒྱལ་གནས་མདུན་གཤིན་རྗེ་ཡི། ། 
ཌི ངོ ༣ པ་ཞག །ཅུང་ ཐྲུ འཐུམས་པའི་ཉམས་ སྣང་ལ། །བཙུན་པ་ ཐར ནུ་ཆས་བཟང་ནི། [གཾ ༣ སུ་ཤུན་ དཀར གྱོན། „9 ༧ 
 བསྐོར་། །རྟ་ནི་རྐྱང་སྨུག ཞེན པ་ གཅིག །དུང་དུ་བྱུང་ནས་གུས་ཚུ ཚུལ་ ལ་བསྟན། །གཤེན་ བནྡེ་མ་དེ་ཡིན་ནམ་ ཟླན །དེ་ནསྣ་རོ་སྨད་ཞག་པའི་ནུབ། བརྲེནུའ་ཐཾམ ། 
སྟབས་ཀ་ ཟི རམ་མི བ་ཉ སྤོགས །རྣམ རྟོག ་ཕྲེང་རྗེས་ གཿ ་ཡི། །རྨི་ལམ་ སྟག་ལུ ལུང་ཞབས་ དྲུང་དེ། རཾ ཧཾ རྒྱབ་གཞུང་ དུ་ཁུར་ཏེ། ཏེ། །གྱེན་ རིང་འགའ་ལ་སོང་བ་ 


རྨིས། །དེ་ལ་གོ་བ་འགའ་རེ་བྱུང་། །དེ་ནས་ཉེ་ཞོ་མེད་པ་རུ། །རང་ཁྱིམ་བདེ་བར་སླེབས་པར་གྱུར། །དེ་སྔོན་ཡོས་ཀྱི་ལོ་མགོ་ལ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རིམ་ལ། །མདོས་ 










།བཅས་ དབང་ལུ ལུང་མང་ ཞེག་ ཕུལ། །ད་ནི་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུར་ལེབས། །བུ་བློ་ཕ་ལ་དྲི་དུས་མིན། །དེ་སྔོ སྔོན་ ལུགས ཐར བྱ་བ་ ཐཱཀུ །ཁོ་བོས་ཐག་བཅད་ལམ་དུ་ 
།མདའ་ཡག་ཐོག་ཏུ་གཞུ་ཕབ་པས། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་གསོལ་ཐོབ་ལ། །སྤྲལ་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཐག་ཆོད། །ད་ནི་ང་ལ་བློ་མ་དྲི། །ཞེས་ཞུས་ཟླ་བ་གཉིས་གསུམ་ 
།གནས་ སྒོ ཞུ རེ་ཕྱེ་བ ཐུ ་ བསྟན་ཡང་ཡང་བྱུང་ནས་ནེ། །སྨར་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར། །གདུལ་བྱ་ འགྲོ་དོན་རྒྱས་ན་ཡང་། །ཚུར་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་མ་ 
།ང་ལ་ཁ་ཉེས་མེད་ པའི་ཕྱིར། འདམ ད་པས་ལེགས་པར་བྱུང་། །དེ་ནས་ འབྲུག་ གི ་ལོ་ འགོ་ ་ལ། །ཟུར་མང་མཇལ་འདོད་ཆེ ་ན་ཡང་། །ཕྱོགས་དེར་ཡམས་ནད་ 
་ཡིས། །མི་མང་ཤི་ཐོས་འགྲོ་དཀའ་ཚེ། །བརྟགས་པ་བྱས་ཆེ་རྨི་ལམ་དུ། 5 ཆོག་ མི ཤམ པ་ ཡ་ །བུད་མེད་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ཚྱུག །འཛུམ་ཞིང་རྒྱང་ནས་འགྲོ་ 
།རྗེ་བཅུན་འཕ གས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ། །གསོལ་བ་ཐོ་ བ་ཅིང་སོང་དང་ནི། །སྐྱོན་ མེད་ཟེར་ བའི་ སྒྲ ཞིག་ གྲག །དེ་ནས་འགྲོ་བར་ཐག་བཅད་དུས། | །ཉམས་རྨི་ 


















རབ །དགོན་ པས་ ལོ རགུན་ ཅུ རྗེས། །དཀོར་བདག་འབྲང་ནས་བར་ ཆད་ ཤོམ། མྱ རྒྱུན ཅེཿ་ སི བུས པས་ ཞི། ཅི རཾ འབར་བ་ ཉྩེ་ དགུའི་ 
།ཞག་ནུབ་ནི་ལམ་འདུལ་པའི་སྣང་བ་ལ། །ཏཱ་ཆོགས་འགའ་རེ་འདུུ་ཞིང་གུས་ན་ཡང་། ,།བྲུ་པ་འག་རེ་གྲཤིན་ཆག་ཡོད་ཐ་ཡི། །ཞྲིས་ལྟས་བྱུང་ཞིང་ཕྱིར་ནུངས་ཐུར་མང་ 
] །ད དུང་ནད་མུམ ཆད ༈་ རྦིར  ་ བཞད བསྐྲལ་ གསུམ འཐ བྱས་པ་ཡིས། །ལམ་ ཉེ་ཞོ་མེད་པར་ཟུར་མང་ཕྱིན། །རྗེ རྦུལ སྐྲ་རྣམ་ གཉིས་ རྤེ འཛོམ་ 
།མི ཁོ བོ ༨༤ ཟི བཞིན་ ཅན །དེ་ རྟེན་ འདྲེལ་ ± ལྷམ སྤྲོ ་བ་ སྐྱེས། །ཆང་ དམ ཆཱ ཟང ཡིན་ ལྷམ རི་ །བུགས དགྱེས་ ཅུ ་ གཉིས་ བདག་ 
ཐགཉང། །ཉམས་རྨི་ལམ འབྲུལ་ པའི་ རྣ ཡ། །གྲོགས ་དགེ ་བཤེས་ ནགས་ སུསཅུ ་ཆུལ་ དབང་ཞུ་རྨིས། །དེ ཕྱིར་ནངས་ རླལ ཆེར་གྱིས། །དབང་ ཆོས་ ཀྱ་འབྲེལ་ པ་ ཞུས་ 
བས། །ལྷ་ཡི་དམ་ རབ་ ༣ཅྐྷསསྐད་བྲང་ ལུང་སོགས། །ཞག ནདུ ཇུན་ཐང་ ལུང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། །སློབ་ བུ་པདྨ་ མཐར་ ཕྱིན་ དེ། རྙག སམ སྡེ བླར་ གྱུར་ རནདུ། པས། །རྟ་བུ་ 


། 
པང 














ོ ༄༅། རྨ འའ ཕྲུག་ དཆུ རཿ རཾ ཅིག །དར་ ་ པོ ་བ་ གེ མཇལ་དར་ཕུལ། །ཉམས་རྨི་ལམ་བདེན་པ་མ་མཆེས་ཀྱང་། །སྔར་བོན་ལུགས་བསང་ཡིག་མཐོང་བ་ 

བའི་བ ་ོ་བྱུ་བ་ཉན་ཟས་པ པཔ  འཡང་ཞ་ཿངང ཁབདའཡད་དདང་ འའཉུན། དེརས་བུགྲེའྕ༡བླ། རྔང 
ཤྭ ཡར་ ཆེརས་བྱུ་ ཅུ་གསུམ་ལ། །བདུད་རྩི ་མྲེ ལ་གྱི་གདན་ས་མཇལ། །སྐྱབས་ གུ དམ་པས་ ི་ ལའ འོ མཛོད། རྩི ཆོ ཞིངསྐབས་ཡིནའ་མ་ །གདན་ས་དེ་རུ་བསླེབས་མ་ 
ཱེ ཇེ ༈འདྲུག་གྲག་ཆར་པ་ཧུང་ ཟན་ ཧམ །རྟེན་ འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ པར་ སེམས། 56 ཐྭབ་ནྣམསལ་མགོན་པོ་ཡཾ། །གདམས་པ་འགའ་རེ་སྡེལ་ ཆེིསི སི །ཉམས་ ཡམ ་ 
རི དང་པ ཆུ འ ཅ་ན༦ ངཿ (ཇ་ཆ་་བཡ་ན་ང་ ། ཨང་གུ་རང་ཅ་ 356 
གནང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་སྐོར་གྱི། །གླེགས་བམ་བཞེངས་པར་བྱས་པའི་ཚེ། །རྨི་ལམ་དྲུང་སྐྱིད་རིན་པོ་ཆེས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གླེགས་བམ་ འདི། །གཉན་པས་ གཞན་ 
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.10.9 
༽༄” \༡ 


རཿ ི་ོ པའི་མགོ ཁུས་ལཐས་ འའ གྱོན་པ་ནི། །བཞི་བཅུ་ཙམ་ཞིག་ ཅུ གི ༢ ་ མོ་སྦྱར་ ཏེ ཏར ་ ཐཾ 


།དེ་ ཡི་གསོལ་ཀྭ་ཆུས་ བསྡུས་གཉིས། །བསྐ་ནས་དཔོན་ རིགས་འགའ་ལ་བྱིན། །ཡང་ནི་ཉམས་དང་རྨེ ལའ ༣ །གཟུགས་ནི་ ་ ཁྲོག་མི སྟོན་ 















- པའེ །ཟང་ཟིང་ཤིན་ཏུ་ མང་ན ལེ སྐྱུབས གསུམ་ འཛི བོ པའི་ ཇིས ཁྲ ལོག །ལུང་པ་ཤར་ གྱུའི་རྫོང་ནང་ དེར། །གཞེ ་བདག་ དཀར་ཕྱོགས་ མང་བར་གོ །ནད་ མུའི་འཇིགས་ ཁཿ 
ཧོ ཆེ མང །ཁྲོ ་ཚོགས ར་རང་ འཐ ཁར བྱུང་། །དཔོན་ གྱི་སྐུ་རིམ་ ཞག བྱས་ པས། །དམ་ཅན་ སྐྱེས་བུའེ་གསུང་ཡིན་སྟམ། །སྔོན་ཆད་ང་ཡིས་གནོད་ བྱས་ཀྱང་། །ད་ 
ཁྱ ཕྱེས་མཾ་བྱེད་ཟེར་བ་ ང་། །དེ ཕྱིར ་དྲག་ལས་མ་བྱས་ སོ། །བོད་སོག་ སྐུ་སེར་ཁྲོམ་ ཚོགས འདུས། །ཟང་ཟིང་གདུལ་བྱ་འུར་བ་དང་། །བཅུ་གསུམ་ཞག་ལ་དབང་ལུང་དང་། ། 
- ཁྲིད་སོགས་འགྲོ་དོན་ཆེ་བར་ བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྱུར་བཛྲོའི་མཚན། །གཅིག་དང་མཇལ་ཞེང་དག་ སྣང་འཕེལ། །དབང་ལུང་འདོད་པ་མ་རྫོགས་ཀྱང་། །ད་ནཾ་འགྲོ་ཤོམ་གྱིས་ཟེར་ 


























ཏང་དུ། །ཞག་དུག་མགོན་པཾའི་བླང་མདུས་ཟུམ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་པོ་ནི། །ལན་གསུམ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཤར། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་ནས་ཤར། །ཉམས་ 
རྨིས ་མཆཚམས་རྲ སུ་དེ ˆ ཕུང་། །དེ ས་རི་བོ་ཆེ་ཕྱོགས སུ དབག །བ་ རར་ ང་གི་ འའ ཧཱིས་ སུ །བྱ་ རོག་ མང་ པོས་ ་ ཐིངུན་ རྨིས། །མགོན་ ལོ་ 'དགྱེས་ པའི་ ༥" སུ་གོ ། 
ལམ་ ར་ཁག ཊུ རི་ ཤལཔམ་ དུ། །རྐྱལ་ བའི་ ནྙཐུངཇ ཁ་ལོ ་མཇལ་ བའི་ ཕྱིར། །སོང་བ་ རྨིས་ཕྱིར་ངོ་ རཾ བོ་ ཡང་ ། །ཆོས་ སྐྲ གཅིག་ ཕཔ་ ཡིན་ ལཔར་ སེམས། 32 ཧུང རི (ལ་ བྱར་ འགབུལ་ 
སོགས། །ཁུ་དབོན་མང་ མཁངམལ་ ཞིང་འབུལ་ རབ འེ ཤུ རྒཐྦན་ པ་རི ཕཔ་ ་ ། །དེ་ ནས་ ྟོགས པ་ཡུལ་པ་ ད་ ཤན་ ནིང་ ཕན་ ཆད་ ཁོ ་བོ་ ་ །ཡེངས་ སྐབས་ བརྡེད་ 
བྱུང་། །དེ་ལ་འགྱོད་པའི་སེམས་གཅིག་བྱུང་། །ད་ནི་བརྗེད་སྐབས་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །དེ་ལ་འགྱོད་པའི་སེམས་མི་འབྱུང་། །གཞི་ཡི་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ནི། །གོ་བ་ 
།དེ་ཡི་ཕན་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། །གོ་ བ མེན ་པར་གདེང་ ཉིད་ ནས། །ཡེངས་དང་མ་ ཡེངས་ཁྱད་ མེད་ཅིང་། །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་ངོ་བོ་གཅི གཾ །གཉིད་ 













ཁེ 





¬ 









ཤོགས་ཐུཞག རླ། 5 ཀན་ཀུད་ཅན་རེད༔མ་ཚུས། -།འཐུ་སངརྤ་ ཡཅ་ མ་འྔ་ , །བླ་ས་དམ་དཀེ་ ཏུ བཞཐད་དགསགན། -།འཅཝ་ 


. འཆཚོངས་ ཟི ཏཾ ་ལགས་ཞུས། 
' བ་འགྲུབ རའ ་ བང་ བྱུང་། 
པར་བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་གྱི། 


རཱ ཉན་སྐྔམས། 





།རྟ་གཅིག་ན་བ་བྱིན་བརླབས་ཕན། 


།དེ་དག་དོན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། ཀྱོམ ཅན་མ རཿ གསུང་གླེང་ནི། ངུ བཅ རྒྱུག་ཡུན་ཐོག །བློ་ཁ ཡེ 
།དེ་ནས་འོང་ལམ་རྡུལ་ཐང་དུ། །རྒྱབ་ནས་ལྷ་ ཟ་འ །ཟེར་བའི་སྒྲ་ཞིག་གྲག་པ་དང་། །དེ་ནུབ་བུད་ 
།བསྐྱེད་རིམ་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་གཟིར་རྨིས། །ཕར་ལམ་གནས་ ཐྲུ ཐང་མཇུག་ ཏུ། །འདྲེ་མོ་གནས་ པའི་ བྲག་ ཕུག་ཏུ། 
།དེ་ནས་དོགས་པ་ཀྱང་མེད་པར། །རྟ་གཅིག་ མཆོད་ཆ་དཔེ་ཆ་བཅས། 





།གཡང་ལ་ འདྲེལ་ ནས་ཆུ་ ཆེན་ ཁྱེར། 







སིཀ ༽།ཀ༽ཀ༽ ༽༨༽ ཏཇྔྔ(ཏ(ཙྔཙ༢=ཛ|ཚ|4ཏཤཤཤཤཤཤགཏཤཏཤཏཀཀཁཌཁཌྣྔྣ¥༦¥ཀ་།ི།།་ 


'ལུགས་ གཉིས་ཀྱི། །བྱ་ 
ད་ན་མཾ་གཱཿཧག་ .འཛྡུག་ 
| པའེ་ རྗེས་ ཐརྟག་པ ན་ 


།འཕང་སེམས་ 








༦ 















= 


ཡིེ དྲ ཅུགས་ལ་སགས་བ་ 






།རྨི་ལམ་རྨིས་ཤིང་གསལ་བ་ནི། རྡོ །རྨེ་ལམ་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་དྲན། །དེ་ཕྱིན་ལྷག་པར་ལས་ 





དམམ་ ས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་བྱུང་། །བ ཐར ཛས ཆ་འ པ་པ །རྨེས་ དང་མཚུངས་པར་ རཾ ཁྲོད་ དུ། [ བྨཊའཾབན་ཤིརུམཆྤན་ནྫུད་ནར། །ཕན་ཚུན་ 
‡' འདོད་ཆོས་ཕུལ་ཞིང་ཞུས། །འདི་སྐབས་རྡོར་ཕྲེང་དབང་གི་དུས། །མར་མེ་ལན་མང་འཛིན་ན་ཡང་། །རྟེན་གྱི་དོན་ནམ་དབང་གི་དོན། །གང་ཡིན་དབྱེ་གསལ་མེད་པའོ། །དེ་ 
ཞནས་བཐྲན་སཏར་བནྲུན་ གཉིས་ཙམ །གསང་འདུས་སངས་ རྒྱུས 3 11 བེ །ཀྲིད་ཆུ ང་ ང་བཅུགས་ཆེ་ ཁྲོམ་ཡང་ ཆེ། །བླ་མ་ཕུན་ ཚོགས་ རྣམ་དཀར་སོགས། ྲ 


ད 
འགའ་ ཞེག ་ལ། །སོ་སོར་དབང་ལུང་འདོད་ཆོས་སྤེལ། དེ ཟི ངོམ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ ཕྱིན། ཿ ཛུདཾ་ཐཱཧདཐང ན་ཐ །བར་ཆད་ བས མཚན་ འཐའ རེ་མཐོང་ | 
ལུས་ཚོགས་དམིགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བྱུང་། །ཐོ་རང སྭ་རྐུལ ་འགོང ་ཞ་ཐེབས་ཅན། །དཔོན་གཡོག་ སྐྱ་པ་བརྒྱ་ཙམ ་ཞིག །བུད་ནས་ སོང་བ་གསལ་བ་ ནི། །ཉམས་ ཀྱི་སྐ སྐབས་ལ་མཐོང་བ་ 










|]; 






























ཐམས་ཅད་དང་། །སྤྱིས་པོ་མགོ་ དཿ ཁྱིམ་ སུགས གཿ འར་དགོན་ དང་རི་ཁྲོད་ ཞཱ༔།ོ །བྱོན་པའི་བླ་མ་མང་པོ་དང་། །མངའ་རིས་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པ་ཡི། །མཁས་གླུབ་ཨོ་ 
ཤུ བཟང མོ་ལྡོངས་ནས་ བྱོན་ ཇེ ཡ་ །རྟོགས་ ་ རིས ླ སྤྱོད་དང་ 3 གི རྒྱལཿ པོའི་དབང་ཞུས་པའི། ། 
རྟོགས ཞུ ཁཁྲ་ནྒོན པོ་དང་། སྒྲོ བྲག་བླ་མ་ ངཿ ་འཛིན་པ། །ལུང་རིགས་ བླ་མ ་སྒུ་འབྲིང་བ། །ངེས འབྱུང་རྒྱུ་ནེ་ བླ་མ་དང་། ཡིན ཏན་མཁས་ དང་ངོ་བོ་ བཙན །རྟོགས་པ་ 
མཐོ་བ་མང་པོ་ལ། དབང ཡར་ན་སུ་ཤནཿ རེ བཞེད་ ཕུལ། །གཞན་ ཡང་སེར་མོ་བ་ཡི་ཚོགས། །དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ཞུས་པ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡོད་དམ་སེམས། ། 
བསྟེན་པ་ པར་རྫོགས་དང་དགེ་ཚུལ་ཞུས། བཀ གི་བསྟེན་ | སྒྲ་བཅད་པ། ། རྙིན པར་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་གམ་སེམས། །ཆོས་ར་གར་བཙུགས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱབས་སྡོམ་བསྟེན་ 
གནས་སྡོམ་པ་དང་། །སྤྱུང་གནས་བྱང་སྡོམ་ཕོག་པའེ ཕྱིར། །ཐ་མལ་སྐྱེ་བོ་མི་ནག་པ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཚུད་པ་ནི། །ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་ཡོད་པར་སེམས། །འགྲུ་རྡེ་རྒྱལ་བའི་ 
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་དཀར་ནས། །རྒྱལ་རྒྱུད་གདན་ས་མ་འཆུགས་ཤིང་། །རྒྱ་ཧོར་ལུང་དང་ལག་རྟགས་ཅན། །ཆོས་རྒྱལ་རཏྣའི་མཚན་ཅན་ནི། །མཆེད་ལྔའི་སྲས་དང་དབོན་དང་ 
བཅས། །རྗ་སྟད་རྒྱ རྒྱལ་ པ དག རྣལ 2 རྩ༣8ྲ་འཇུནན་ད་ མ་ན ར་ ཀྱི་ ལྦའ རྒྱལ་ སྒོམ་ ར་ཡི། །ངརྔ་ ཌརྗས།་ ༢ ` ཟལ་ རྐཀྐཇ་ ནས །རྐྱལ ་རྒྱུད་དཔོན་རྒྱུ རྒྱུད་ མ་ 
 ཆད་པ། །འབྲོང་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སྲས་ དང་བློན། །གཞན་ཡང་འབྲོང་པའེ་དཔོན་རིགས་ཀུན། གླིབ་རྗེ་ཆོས་ལ་འཕིན་ཀྱི་རྒྱུད། ;།དཔོན་རྒྱུད་མ་ཆད་དྲག་སེང་བ།  །སྤྲུལ་ངའི་ཆོས་ 
ཿ རྐྱལ་གུ་རུའི་མཚོན། །ཁུ་ པོ རྦི ཀྱིས་ གཙོར་བྱས་པའི། །མདོ་ ` གྱེ་ ཡུལ་ ལྡོངས་ འདིས། །ཆེ་ པེ ཤུན གྱིས་ བཅུ ཅུག་ 222 །དབང་ཡུ ཡང་ ཁྲིད་ རྙ ་ པ་ 

ཅ༤ུ་ དད དྤུས་ བཀུར་སྟི་ ཡུན་ ཆགས བྱས། །འོན་ གྱང་དམན་ རྲ ་འཛིན་ པ་ ྫ །ཆང་ ང་ཆེ་ཨང་ ང་དེ་ ངས་མ་ ཅུས། །བེར་ ནྣང་ གདན་ ནྐམཆ་ ཐལ [བ་ བཀྱག །ཆེབས་ བཅས་ཆརོ་ རྔག་ 


 ཁེབ་ལ་སོགས་པ། །སྒྲུབ་ན་དཀའ་ཚེགས་མི་འདུག་པ། །རུས་སྒོག་ཆེ་བས་འཐོབ་ཡོད་ཀྱང་། །སྣུང་ཤེས་འཕྱོར་འདོད་ངས་མ་བྱས། །དཀོར་ཟས་ཆར་ལྟར་བབ་པ་འདི། །ཀུན་ 













གཞེས ་ནུས ་པའི འཇུར ཡིན། །གཞན་ གྱི་ངོ་ ་བསྲུང་ དྲགས དིན ཤེ རཆ ཟི སེར་ ་ འཆིང་བས་ བསྡམས། ལོཅན་མཐང་ བསྐུར་ནུས། རར ་ 
ཌཱ པཱས། །མྭབོ་ པཿ སྦྱིན་དང་སྟན བར་སྨྲ། །བྱང་ཆུབ་བདེ་བའི་འགྲོ་དོན་སྒོ། ་ ཕྱིར་འཇིག རྟེན་ མི་ཆོས ས་བཅུན། །གལུུ་གཟུགས་དྲུད་ ཟེར་བའི་དཔེ། །རྟེད་པས་ རྙེད་ས་ པས 
ོ ཡིས། སྙིནན་ བསྐྱེད ་ངན་པ་ངས་མ་ འཆང ངཿ ནས་ སགས་ཐ བཟའ་ བཏུང་རིགས། །ཨོ་ ་རྒྱན་ དགོངས་ ངལ རྫོགས་ པ་དང་། །གསང་སྔགས་བསྟན་ལ་ ཞྭ པའིེ་ ཕྱིར། སྒྲབ་ 
ཆེན་རྣམས་སུ་ཅི་འགྲོ་ པཔ རམ པོ་སྟ་གོན་ཞག་ གཅིག་སྟེ། །དངོས་གཞི་ཞག་བདུན་སྔགས་རྒྱུན་ཡང་། །ཉིན་མཚན་འཇབ་ བི །དེ་ ཟག ཉི་མ་ 
དགུར། །ས་འདུལ་རྒྱལ་ བོ ་དམ ་སྲི ་དང་། །ས་འདུལ་ལ་ ་ ་འཆམས་ ་ །མ རྡུག ་ཏུ་སྒྲབ་ པཿ དང་བཅས་པ། །ཕྱག་ ལེན་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པ་ ཡིས། །དགོངས་ འདུས་ 
སྦྲབ་ཆེན་ལན་གསུམ་དང་། །གསང་འདུས་བུམ་སྒྲབ་ལན་བཞེ་དང་། །ཐུགས་སྒྲབ་སྒྲབ་ཆེན་ལན་གཅིག་དང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཆེན་གཅིག །དེ་དག་ཚེ་ན་ཐུན་པ་ 

























ཌཱ ༽༦། །ཡང་། །སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོཿ ད་པ་སྟེ། །བར་ཆད་དབང་དུ་མ་ཤོ་ ར་ཞིང་། །ངོ་མཚར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ ཀྱང་ཐོན། །དཔོན་སློབ་བཅུ་ཕྲག་ཡན་ཆད་ཀྱིས། །སྒྲབ་ 
ཕྲན་སྔགས་ཀྱི་འུར་འདོན་ནི། །སྐབས་སུ སྭ་སྭབས་ ཝན གཟུན མང་། །དེ་ཆེ་ཁྲལ་སོད་མ་བྱས་པར། །ཐུན་ཇ་ཆོགས་འཁོར་སོགས་ཀྱུང་ གཟབ། །རྟ་ བཟརང་ཇ་ལ་ཡང་ཡང་ 
བཙོངས། །ཞྱེད་ཚང་འདི་ཙམ་ཇ་ཉོ་བ། །ཅི་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་སྐད། །བདག་གི་དགེ་བ་རོ་མེད་དེ། །སྒྲབ་ཆེན་དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་སེམས། །གོ་མཚོན་ནོར་དང་རྗོག་ཆགས་ 
༔:› སོགས །ས་ཐོབ་ སྐྱེས་བུ བུ་འགའ་ ཞིག སྗ་ །བརྒྱ་འབུལ་ ལཉ་གྲཿསུ་ཌཱ་ དྲག ་བཀྱག །དགོན་ པ་ཆེ་ཕྲ་མང་པོ་ ལའ སྤྱ འབུལ་མང་ཇ་ དགོན་ གསོས་ མཉོས །སོ་ སོར་ ་སྐབས་༔ སུ་ 

གང་བབ་བྱས། །བླ་མ་ རྟོགས ་ལྡན་མང་ འོ ་ལ། །འབུལ་བ ཁུན སྦྱིན་ གངས བྱས། །བླ ཕྲན་ དཔོན་ རགས ལ་རེ ཐུ ལ། །སྐབས་སུ་གང་བབ་ བསྐོལ་ ཇ་བྱས། །ཆོས་ འདོད་ 
¡ འཚོ་བས་དམན་པ ་ལ། །ཆོས ་བརྒྱགས་ཆད་མཐུད་ཅུང་ཟད་ བྱིན། །ཆུད་ ཟེས་སོང་བ་ འགའ་ཡང་མེད། །ཀློག་ འདོན་མདོས་ ཆེན་དགུ་གཏོར་དང་། ཚེས་བྱཿ་ལ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་ 

















ོ །པའི་སེམས། །བོ་ན་ཡིད་ལ་འཆང་བ་ལས། །འབུལ་ སྡུད་ཡིད་ ལ་འཆང་བ་ མི །སྣོད་མཾ ཅཿཐཿ་ཏཿ །དབང་ཡུ་ ལུང་ ཅུ ཧག སྤེལ་བྱས་ཀྱང་། ། 

འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ལྟུ་བ་རྟོགས། །སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་ཀུན་སློང་གཟབ། །དེ་ཕྱིར་གསང་སྣྲོག་ཉེས་པ་མེད། །ཤི་ཤོག་གསོན་ཤོག་མང་པོ་ཞིག །སྤོམ་ཞུས་བྱེད་པ་ཕ་ང་ 
{ ཡང་། །དང་པོ་བསྔོ་བའི་སྐབས་ཉིད་ནས། རར ཞང གྱི བྱང་བུ་ཚར། །རྡེས་; ནས་ཆོ་ག་ གཅིག་ མིན་ ཀྱང་། སོར་ དམཾགས་ ལཾ ཟུ བླར རྭ་བྱས། །རྒྱུན་དུ་མ་ ཡཏ རེས་ 
£ འགའ་དུས། །ཆེ་འདས་རྣམས་ལ་དབང་མེད་དུ། །སྟིང་ རྗེ་མཆི་མ་ཆར་ ལྟར་བབ། །དེ་ལྟར་བྱང་བུ་ བཿ ་ཡང་། ཤི ཤོག ི ་ཤོག་ ཞགས རྨིམ 'རྣམས། །ཉམས་ ལེན་ངང་ ” 
ནས་གསལ་བར་བྱས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་དང་། །སྐྱབས་གནས་བླ་ མའི་ ཐུགས རྒྱུད དང་། །རང་ གི ་སེམས་དང་ཆེ་ ཡ་ །སྐེམྲས། །དབྱེར་ ཤཿ དོན་དམ་ཆོས་ ཀྱི ་སྐུ། ། 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལྟ་བ་ཡི། །གདེང་ཆེན་བསྐྱེད་ཅིང་ཤོག་བུ་སྦར། །དེ་ནས་རང་ལ་རེ་ལྟོས་ ཀྱས །འབུལ་ཞབས་ཆེ་ཞིང་བློ་གཏད་ས། །དེ་དག་ཤོག་བུ་བཞུ་ཚར་ཡང་། ། 
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༄༅། །འདི་དགྲ་བིས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད། །ཤོག་གུ་ཁྲོག་བརླག་རྒྱུ་བ་ཚགས། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་ནམ་མཁའ་ཡིས། །བྲི་ ཀཀ །མ་ཉོགཏྟཾ་ཁཾ་འདེད་ 
པའི་ད ། མ་པ་མ བངཡངྱ་ཨཱ་སཾ་རྫུཿ་ནཛཾད་ཌྱན། ཅཿའ་རཊ་།ན་དྲན་ཇུ་་ས རཁ་རོ་རི་འ ངཿ སང་པ་་་ །ྦྱད་རྒྱུད་རྨབ་ཐབས་ 






ས་གཡེངས ཤྲ ། །བུག་ སྒོ 'ཆོར་ བཤད དབང ་བསྐུར་ སོགས། །གཡེང་ ཁྲ ་ཤིན་ ཏུཿ ཆེ་ཁྲའ་ ཕྱིར། །བསམ་བློ་ བློ་བཏང་ལོང་མ་བྱུང་བར། ད 
་ཀརྨ་དད་ པ་ ཡིས། །འཕྲལ་ དུ་ཡི ཡོ བྲིས་པ་ ལ། །མ་མཐོང་མཐོང་ཞེས་ བླ མའི་ རྫུན། བྱེ བྱི་བ་ལ་ ནི་ གླང་ཆེན་ ང་ས །བརྫུན་ ཐོ 
མ་རྟགས ་མཚན་ སོགས། །སྦ་འོས ་རྣམས་ཀྱང་མ་སྦས་པར། །དཔེར་ན་ སྐྱིད་ སྡུག་ཁ་དལ་ལྟར། །ཤུགས་ འབྱུང་དྲག་ པོའི་གཏམ་ གྱིས་ 
།རྣམ ་བར་རྩོམ་ རྒྱུ་ཀྱང་ ་ ཀེ་འགག་མོ་ །མོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ལྟོས་ ལྟར། རཱི ལམ་མང་ལ་ཐུགས་མ་ 
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ལ་དྭདུག་ནས་རི་གསུམ་ཐན་ གྱ་ཕྱུ་ཡ་རྣམ་ཐར་ཧྲག་བསྡུས་སྟན་ངག་ བསྟོད་པ་དང་བཅས་ཁེངས་ 


༤ 


མེད་པའ་དངས་ གཏམ་ བཞུགས་ པའ ་དབུ་ ཕྱོགས། 








།པའི་རྟགས་མཚན་རྨིས་ལྟས་སོགས། །འདི་རུ་མི་བཀོད་ལོགས་སུ་གསལ། །ཁོ་བོ་མཚམས་ནི་བསྔམས་མ་ཐག །རང་གི་ཉེ་ 
གནས་མ་ཕམ་དེ། །ལོ་མང་གོང་ནས་འཆཾ་ལྟས་མང་། །ད་ལོ་སྐག་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཟེར་བ། །ཁོ་ལ་སྐག་ཆེན་ཡོད་པར་ 


༨༩ 


ཤེས། །རེ་ཞིག་མ་འགྲོ་ བྱས་ནས་བཤོལ། །ཞག་འགའ་སོང་ནས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས། །ཀརྨར་བསྐང་གསོ་འཛུགས་པ་དང་། །སྲུང་ཟློག་མཚོན་ 
ཆ་འཁོར་ལོ་དང་། །ལྷ་མོའི་རིམས་ཟློག་སོགས་བྱས་ཀྱང་། །མ་ཕན་ཆེ་ལས་འདས་གྱུར་པ། །ཞབས་དྲུང་མདུན་དུ་རྟ་གཅིག་ཕུལ། །ཟླ་གཅིག་ 






















རེ ༄༅། །སང་ཕེབས་ནས་གདུང་བཞུས་འདས་ མཆོད་དང ། །སྒར་ གཞིས་ཚུར་ལ་གདན འདྲེན་ དོ་དམ་ [བྱས། །དེ་ནས་མ མཚམས་ཀྱང་བསྡམས་པའི་ལུགས་བྱས་ ་ནས། །བུག་ སྒོ 
ཆོས་བཤད་དབང་ཡུང་ ཤཀ བསྒོ་ སཾབ། ཤིན་ ཏུ་ཆོས་སྒོ་དོགས་པའི་ལུགས་ སུཐུས། །དེ་ནས་ཀཿཐོག་དགོན་ 9 པཿ ཡ་ །འབྲི་ ཆུ་རྒྱུད་དང་ གླིང ཆེ ངོ ་ 
ཕྱོགས། །ཚ་བ་སྟོད་ སྨད དགེ ་རྒྱས་འབྲོང་པ་ ་སོགས། །ཐག་རིང་ཚུགས་མ་མང་པོའི་སོ་རྣམས་ནས། །རབ་བྱུང་བསྟེན་ རྗོ་གས་ ས་དགེ་ཚུ ཚུལ་ ལ་ཞུ་མི་ དང་། །དབང་འབྲེལ་ ཆོས་འབྲེལ་ 
” གནམ་ཆོས་ ཞུ་མི དོང་། རེས་ འགའ་ཉུང་ངུ་རེས་ འགའ་མང་ པོ་འཚོགས། །རྒྱུན་ཆད་ མེད་པ འདྲ་བ་བྱུང་རྣམས་ལ། །ཕྱག རྟེན ཡོད་མེད་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར། །གང་ལ་གང་ཕན་ 
; དབང་ ལུང་ཁྲིད་ལ་ སོགས། །བུག་སྒོ་ཆོས ས་བཤད་ཚུལ་ དུ་རེ་ ཞན བཀང་། །གོ་འཇོ་སྐུ་སྐྱེ་པདྨ་འོད་ཟེར་བ། །དཔོན་སློབ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྷག་དང་བཅས་ པས། །ང་ཡི ་འབུལ་བ་ཇྔ་རྩིག་ 
“ཿ ལོང་བ་སོགས། །འབུལ་ཆེན་བཀྱགས་ཤིང་གནམ་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས། །དྲག་རིམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲབ་པ་དང་། །མང་མ་རྣམས་ཀྱང་རབ ་བུང་དགེ་ཚུལ་བྱས། །རྒྱ་ 













































ཤེཾསནན་བྱིས་ཟེར། །གནས་མདོ་དླ་མེ་མེ་ངྱུང་ཨཾ་བྱུན་ཞེས། › རྒྱལ་ཐོའི་ཡང་ཐང་གསུངས་བིང་བྱ་ར་བུས། །སྙར་དུ་སྤེཐས་མ་ཐག་ཏུ་མཇུལ་ཁ་བྱུང་། ˆ །སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཞན་ 
དང་བླ་མ་གཞན། །འབུལ་བ་ཁྱེར་ནས་ཐམས་ཅད་གྲབ་བསྡད་ཀྱང་། །ཞག་གྲངས་ པི་་ མཛལ་ཁ་མི་འོང་ སྣང་། །རྐྱལ་པོའི་ལུགས་གཉིས་བཀའ་གསུང་གང་གནང་ལ། །དེ་ 
ཡིན་དེ་ཡིན་ཞུ་བ་མ་གཏོགས་པ། །དེ་མི ན་ཟེར་བ་སུས་ཀྱང་ཞུ་མི་སྤོབས། །བདག་ གིས ་ཡིན་ ལི ཿ པ་དང་ གམ་ ཞུས། །ལ་ལ་ཐུགས་ལ་ཕོག་པར་གྱུར་འདུག་ཀྱང་། །བདག་ལ་ 
བཀའ་བཀྱོན་ཅི་ཡང་མ་གནང་ངོ་། །སྐུ་རིམ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ ་མོ་བརྒྱ་རྩ་བཅས། །རྐང་པ་ན་ནས་ཁོ་བོ་ཁུར་དགོས་ ཀྱང་། །ཉེན་ བཞིན་ རྒྱལ་པོའི་མདུན་ནས་འབོད་མཁན་བྱུང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་མང་པོ་མཛད་བྱུང་བ། །དེ་དོན་བཤད་པས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དགྱེས་ནས། །ཕྱག་ཀྱང་མ་འཚལ་གསུ ངས་ཤིང་ཤྭ་ཕུད་མཛ ད། །ནུབ་རེ་བཞེན་ དུ་བརྟག་པ་གྱིས་གསུངས་ 
ནས །ཁ་བཏགས་སྤོས་ཆག་ལ་སོགས་ལན་མང་གནང་། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་གུང་ཚིགས་འདྲེན་པ་དང་། །ཐུགས་ནང་གཙང་བའི་མཐུན་གཏམ་མང་དུ་གསུངས། །མཐུ་དང་དུག་ 
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འཁམ བྱེད་ 
༡ རཿ ས་ཡང་ འོ་ཚ མྱོང་། ཟེར་ནས་ གྲྭ་ཚང་དགེ ཡའ འགའ་ཞིག་ གིས། །བ་ བཏགས་བཐཞག་ ནས་ བརག་པ་ཞུ་བ་དང་། ། །རྒྱུལ་ མོའི་ཕྱག་ གཡོག་ སོག་ རྐིའི ནཐུང་ ཤུང ། ། 


2 བོད་སོག་ཤུན་གྱིས་གཟིམས་གུར་བསྐོར་བ་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་སོགས་དད་གུས་བྱས། །ཨུར་ཞིང་རྒྱལ་མོའི་སྡེ་སོག་བོད་སོག་གིས། །ཟང་ཟིང་འབུལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 





༦ 






























༄། །ཁྲ་ལེབ་ དབན་ པབསན་ །སྒྱུ་སེར་མང་ སདཔང་ཡང་མཛའོ་ ས། །དེ་སྐབས་ ཀརྨའི་ དམ་ཅན་ སྐྱེས་ ཁྲོ །བཞིན་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་ཀྱི་ སྐབས་ སུ 

མཐོང །ཅིག་འགའ་ཟིར་ཏེ་སྨྲ་ཐར་རུང་ཐ་མིན། །སྐར་དེ་རྫ་ཐུའ་དུ་ཁ་ྱི་དོ་ ཁུག་རེད། ཀསྤྱི་འབྱམས་གནས་ཀྱི་རུ་ཐ་རེད་ཁྲ་དང་། „ །ལྟ་འདྲུ་ཀླ ཀྲུ་འཚོགས་ཤིན་ ཏུ་མང་བ་ 
དེས །ཉམས་དང་རི་ལམ་འབུལ་པའི་སྣང་བ་ལ། །ངོ་མཚར་མཐོང་སྣུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། །ནུབ་གཅིག་འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །གསེར་སྣུཇྔོ་བོའི་ཚད་ཙམ་འདུག་ 
པི སྟོན་ རྟེན་ དབང་བྱེད་འདུ ག་ ཚེ། །དེ་ ཡི་འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྐུ། །བཞེངས་སྐུ་ཁྱེ་འུ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་པ་འགའ། །མི་བཞིན་ཕར་འབྱོན་ཚུར་འཕྱོན་ 
དུད་པ་རྨས། །ཕྱིར་ནངས་ ཏཾ ` °` ོ |. གསུངས། རྡ སོག་བླ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་དབུས། །གདོང་གྲལ་མགོ་དེར་ཁོ་བོས་ བཞུགས་གདན་ 
བཏང་། །ཚངས་སར་པ་ དང་སྐྱོ་ བྲག་པ་ལ་ སོགས ། །ཐོབ་ཆ་ཆེན་པོ་ཡོད པའ་བླ་མ་རྣམས། །གྭལ་དུ་བསྒྲིགས་པ་གྲལ་གྱི་གོང་དེ་ན། །རྐྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིས་ཁོ་བོ་ ་བོ་བཞག་པ་ 



























རཾ ཟའེ། 
ཞེས་ལུང་བསྟན་བྱུང་འདུག་པས། 
གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་སྟན་ནུ། 


ཅབཀྲ་ཤོ། ཨན དེ་ནང འདོ བྱས 






།གཏེར་ ནས་ རྱུང་ བའི ལོ ངག་ ཐམས་ ་ ནི། 





༼་ འཁོར་ དྲུག ་གཉིས སཿས་ཡུཝཿ ་བསྐུར། 
།དེ ལི མཐོ་ ་དམན་ སོར་ བཞི་ བཞག་ བུས་ ར་ 


།གནས་ མདོ་བླ་ མ་དེ་ཡི སསིནུས་ཝ་གྭ། སལ། 


།ཆང་ ཉིད་ཆེ ་མཆཚམས བྱེད་ནས་ འདུག ་པ་ རལ 





།བཀའ་ཤོ་ ག་སྔོན་ དྲུངྒཾ ཞི ་ཆེ བཀུར་ནི། 


།ཡུལ་བ། དེང་སྐུ་འཚོ་ བཞེས་གསེར་ལྟར་བཟང་བ་ ཞས 
།སུས་ ཀྱང་དབང་ཡོད་ ® འོན མི་ བྱེད་ཅིང་། 
།གནས་ མདོ་ བླ མེ འི ཀི སྲུ ཁ་བ། །ཡིན་པའི་ 


།དབོན་ པོ རྣམས་ ནི་ ཡུལ་ འབྲོག ཐམས་ཅད་དུ། །ལྡོམ་ བུ་བྱེད་ལ་ སྲས་ཀྱང་མ་ 22 ཐག 


།གསེར་ཐམ་ཆེན་པོས་མནན་པ་ཞེག་ཀྱང་གནང་ ། 





།དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་དམ་ཅན་མདོས་ལ་སོགས། 


།དེ་རྗེས་གཏེར་སྟོན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོ་དེས། 











།།ངཛ ཞདྷཾཾ་ཞཛྱུང་གང་ཐེད་ང ཐག 





།བོང་ གི་ གཏེར་ ཆོས་ གུ ཀྱི་ དཐངཇ་ཁུང་ 





།སྐུ་རིམ་ སྒྲབས་ 


སོགས་ ཆེ་བཀུར་དང་ 
དད་དང 























ནི། མཁ འ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ ལ་ལྟར། །གཞན་ ལ་སྤེལ་ བར་གྱི གྱིར ཟེ སངས་པ་ ནི། །བཀའ་ཤོག ཐི་ གི ་གྲྭ་པར་གཏད་ པའི ་ནུབ། །ཉམས་ ཀྱི་ ཅི ང་བར་ཤར་ 
ཕྱོགས་ནམ མཁའ་ཉས་ །དཔེར་ན་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་ཤར་བ་བཞན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འ འགྲོ་འདུ དུལ་ཕྱག་བཞི་ | ཕྱོགས ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ རཿ ་བར་ 3 །དེ་མ་ཐག་ 
[ང་ཁུ ལུར་ སྤྱན་ རས་ པཟྲགས། །རྒྱལ་ཿ ཐཾ རྒྱ་མཚོ་དེ ་བར། བཅུང ད །གྱུར་ནས་ས་ སྟེང་དུ་འ དུག་པར་ མཐོང་། །དེ ་ཕྱིར་ གཏེར་ གསར་ དེ རྩེལ ངེས་ཤེས བསྐྱེད། །དེ་ནས་གཏེར་ 





ཀཀ 









ཝཡཚ རྒུན †ངརྣཾས་གཏེརུ་ཏྟཅ་ཐྲ།འཤེཧྲཾ་ཐནྲ་བ ་ ་ མཐོ་བསྐུང་གང་བཞག་ནས། །ཧཱིཿ དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཡ་དུང 


རླབ ་ མཇ པའི ་ ལར་མ་ ༤ འོན བླ ་མ་ཆེ ཁྲིར། །བསྐལ་ཿ ཏོ རྒྱ་མཚོར་བ ཁར་ ་ ཤོ ར་ །འོད་ དཔག མེད་ རེ ་ འཆི་ 
མར་ 


ཀུན་མཁྱེན་མངོན་རྫོགས་པར། །དེ་སྲིད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །ཞེས་པའི་ 










༡༽ 






94 


འˆ༨་ 


་རྗེས་ནས་ཐོས། །ཡང་དག་གིས་ཀྱང་དཔེ་བཅད་ལུང་ཞུས་ནས། །ལ་གོང་ཕྱོགས་སུ་ཁྲིད་དེ་ལན་གཉིས་ 







ཁའུ །རྟེན་འབྲེལ་ །་ །དཔེ ་ཆ་ ཡང་ནི་ འཕྲལ་ དེར་ཚ ད་ནས་བྱུང་། རས མ་ སྨན་ བྲས་ པ་ ་འཇོར་ ཁྲིད་ དེ ་ 


༦ 





།ཐཱཏྐ་ཇཱཿ དེ་ཉིད དྲ་གིགས་ སྲམ་ ཤའ །ལོ་ གསུམ་ ནང་ དུ་དཔེ ཆ་ ྲ་ རྩི ་འཕེའ ` །དེ་ཡི་ཁྲི ཟཐད་ གུང་ ཡུ ཅུགས་ 


འཅགས། །བང་ཞད་མད་ཅངཕན་ཐགས་ཆེ་་ནད།།ཆྲདདཔེ 
སོ་ ཏར ཁ་ ིྣནྙ་ ྦ 
སྭོ་སད། །སྐབས་ཤིག་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཕེབས། །དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ཞག་གཅིག་དབང་བསྐུར་བྱས། །ཨ་ནུ་དཀར་ལུའི་དོ་དམ་རོགས་བྱས་ནས། །དཔོན་པོ་རྒྱལ 


་ཡོན་བརྒྱབས། །རྒྱས་ འབྲིང་རྣམ་ གསུམ་བསྐལ་བཟང་དང་བཅས་པ། །བེཌུར་ ་མཐེང་ ཤོག་ནམ་མཁའ་དྭངས་ འདའི་ 




























༨༩༤༽ 


གག པ་ཁའ་དབང་བ་ འཐ་ནང། བ་དར 


༠༤ འ༨ 


ཁྲིད་ ཅེན་ལྗགས་ལུང་དང་། །མགོན་ པོའི་རྒྱུད་ལུ ལང་ལ་རྗེ སགས མང་དུ་གནང་། །མ་ འོངས་སངས་རྒྱས་ པའ 
ཐཀ ཐ་མ །ཨོ་ ་རྒྱན་ ཆོ པོའི་ འ་བྷ་ བླ་མ་ཤྲཾ་སེ ང་། །དེ་ཡི་སྤྲལ་པ་ཆེར་ ལུང སྦྲུལ་ སྐུ་དང་། །རྒྱ ¦, པང་ཆེན་ [སྤྲཾཏི་ཛྷཱ་ན་དང་།_ སྫངས་ རྒྱས་ མཉན པའི་ སྤྲལ་ སྐུ་བདེ་ 
ཱ ཟང །ར ཐཱ རེམས་ འཇི པོ་དེ་ཉིད་ ཀྱ། །བླ་མར་བྱེད ་པ་བདག་གེས ་མེ་སྤོབས་ཀྱང་ ། །ཆོས་ ནི ཐབ ལོའ ་ཕྱག་ཏུ་ སྤྲད་ པའེ ཕྱིར། །གཅིག་ཤེས་ ཀུན་ གྲོལ་དབང་ 
- ་ །གུ་རུ་ཞེ ་དག་ ཁྲོ་ ཆུ་ཀིང་ ཀང་དབང་། ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ ་ལཱ་ སོགས་ཕུ ལུལ་བར་ བྱས། །བཀའ་གདམས་ གླེགས་ བམ་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས་ དང་། [རྲལ་སྭགས་དཛཾང 
ཀག ་ཆཁནགནཁཤྲནོྔ་ ཀའ ་་་ 
རཱོ རྣམས་བདག་པོའི་ཕྱག་ཏུ་འཕྲོད་པ་དང་། །ཁོང་རྣམས་སྣོད་བཟང་འགྲོ་དོན་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །ཇི་སྲིད་ 






་ 















༨ བར ༨༧ 


ཀྱིས་དབང་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་དང་། རྡེ་བེ་རོ་ཙཱ་ན་རྒྱལ་མོ་ཚ་ བའི་རྡོབ རི རེ ཕེབས། ཇཾ ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་ ཀྱི་དྲི་མ་ དག་ པའི་ སྐབས་སུ་ རྡེ འབངས་ ཤེ ལྔའི་འཁོར་བཅས་ལ་ 
: རེན་ངག་གི་ཞལ་གདམས་རེ་རེ་གནང་དུས་སུ། རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ ཛབ ་ཅིང་བེ་རོ་ཙཱ་ནའེ་ ཁལ་ ཉས ལའང་ དབང སྐལ་ འདུག །འདིར་ཡང་ཡེ ་ཤིས་རབ་འབར་ལུང་བྱང་ 
›ལས། སེང་གེ ཕུཿ་དངར་ཤིས་ནཝ་ འགུམ ཤེས ས་རབ ་གཅིག་ ཌྷ པའེ ་རྟགས་བྱུང་ ཞིང་ཡེ ་ཤིས་ རབ་བ དཔེ ་བུ་ ཅུ་བཤོས ་པའི ་སྐབས་སུ། ཀུ གས རི དང་། 
ཟུ ཆོ་མཚམས་སྤྲལ་སྒུ་དང་། ཤུན་ བཟང་ཤེས་རབ་གསུམ་ ཀློང་གསལ་ དྲྲི སྟིང་ པོའི་ཡི་དམ་རྩ་ གསུམ་ ལ་དབང་བའི་ རྟགས་ མཆུ འགའ་ 'བུང་ བ་ 'དང་ ། ཡང་ཕྱིར་འོང་བའི་ སྐབས་ ལམ་ 
་ ༩ ངགབ་ ་ཆོས་ ` དང་། ཁྱད་པར་ རིལ་ བུ་བསྒྲབས་ ན་ སྐུ་ཚེ ལ་ ཕན་ཿ པའི ་བརྟག་པ་ ཐསུའ 'ཆ་བྱུང་ བའི་ ཕྱིར། ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆར་ཁོ་ བོའི་སྐུ་ཚབ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
མཛད་པའི་ཚུལ་དེ ་བཞེན་ མཛོད་ཅིག །བདག་ལ་ཁྱད་པར་ ཀྱང་པདྨའི་ བཀའོ། །ཞེས་པ་འདུག་ ཕྱིར་མཛེས་ཆོས་ངོ་ འཇོག་སོགས། །མིན་ པར་ཆོས་བདག་ལུང་ ཟིན་ ཡིན་པར་ 








34/ 


རྣམ 
= 
པཔ 
༨ 
ད 
ཅུ 


འ 

2༣ ---=༢༣ 
ཌྷ 
~^ 





རཾ 


།དེ དག་རྣམས་ལ་ཕན་པ པའི་སེམས་ བསྐྱེད ནས། 
_།སྐུ་རྟེན་ ཙི ཇི སྟོང་གཟུགས་ཁྲི་ར་ཅན། 


ོ མཆོད་རྟེན་མི་ཚད་ གཉིས། །མདའ་ཚད་གསུམ་སོགས་གྲུབ་ནས་ 'ཡོད་པ་རྣམས། 
ན་པོའི་དམར་ཁྲིད་དོན་བསྡུས་དང་། 


པཿཉེནད་ཐུཛན་པང། ི་དུས སྙིགས་ལྷ་སྲིན་ཁ་དར་བས། 
ཀྱིས་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་ཉུང་། །སློབ་དཔོན་མི་བསྟེན ཕྱག་ལེན་ཅི་དྲན་བྱེད། 






༨ 


།སློབ་ དཔོན་མི ངཿ ཆས་ཆོག་པ་བཀོད། 


།གསུང་རྟེན་ རྒྱས འབྲིང་རྣམ་ གསུམ་བསྐལ་བཟང་དང་། 
སཛཐ་ ཞུ་བའི་རྟེན་དུ་མཆཱལ་ ཡུལ། 
།མགུར་དང་ཞལ་གདམས་དགོས་གསུངས་བཀའ་ཤོག་བྱུང་། 


།མི་རྣམས་ ཀུན་ལ་ན་ཚ་ཇེ་རྒོད་འོང་། 
མག ཞིང མངུ ཡི དཔེ་འདོན་རྔ་སྒོག་བརྡུངས། 





།ཕྱི་ རབས་སྔགས་ཆུང་རྣམས་ལ་ བཞག་པ་ཆེ། 


།གུར་དྲག་འབྲུ་འགྲེལ་ཤིན་ཏུ་གཉན་ན་ཡང་། 





།ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རྐྱེན་ཟློག་དེ་ལ་ 


།རྫ་ཡི་བླ་མ་ཀརྨ་འདུལ་བ་ 


།གྲྭ་ཏོག་གསེར་གསུམ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་ཚར་རེ། །ཐུགས་རྟེན་བྱང་ 
།གུ། རུ་དག་པོའི་ལས་བྱང་འབྲུ་འགྲེལ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ 


།ཁང་གཾས་ཇག་བཅོད་གུར་དྲུག་ 




















རིར ་ཤིང་། ད་དྲག འགྲུབ་ པའི་ ་ ཡི ་རིག ་འཛིན་ དུ། །གཏེར་ ` 5 རྩར ལུང་ མཉན དོན་ གྱིས་ ་ །དེ་ ཕྱིར་ ་ འའ རིལ་ བྲི ་བར་ བུས། །བོང་ 
གིས ཏཱཾ ® ཆར་ད་ ནི འི ་དགོས་ ཀྱང་། །མ་ འོངས་ འའ མམ་ ལར ེར་ །དེ ་བཞེན་ དྲ ་མ་སངས་ རྒྱས་རྡོ་ རྡེ་ཡིས། ཡི ཆོས་ བརྡ ར་ཡ ཛོ་པོ་ ལམ ། 
ནཐང་ སྒྲབ་ ལོ་ རྒྱུས - རང་ །བསྒྲིགས་ ཆོག མཛོད་ཅིས ཀུསུང་ཐིས་ པི པབ །མཁས་ པ་ ཁོང་ འདར་ ང་བསྒྲིགས་ ཆོག་ མི ་དགོས་ ཀྐྱར་ ད །དགེ་ བཤེས་ ཐགསར་ 
བུ་རྣམས་ལ་ཕན་སྟམ་བསྒྲིགས། །སྔོན་དུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གནམ་ཆོས་ལ། །རླུང་ཁྲིད་རྩ་ཚིག་ལྡེབ་མ་དྲུག་བདུན་བྱུང་། །དོན་ནི་ཟབ་ཀྱང་བཤད་འཚིང་མི་འདུག་པས། །དེ་ཡི་ 
དྲཀགཾིཾིཾིཾཾིི་ ཐཏདཿ་ གིས་ བརྩམས་ པའི་ ཁྲིད་ ཡིག་ཿ དེ་ ཉིད་ ད་ཀྱིས། །ྦུལ་ སྒྲ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཡན་ མང་ ཁྲིད་ བཅཙུགས་ པ། །དེ་ ལ་ བདུན པས་ མང་ནས་ མི་ཚུད་ | 
ཀྱུང་། །བདག་ལ་དེ་ཡ དབང་ལུང་བླབ པ རྣམས། །གནུན་ ལ་ སི བི ་མང་པ་ པོ་ཚུད་ དོ སྐད། །དེ་ཕྱི རཕྱར་ ནཐང་ཅུ་ ཡང་ ཞུམསཾབཞ མང་ དུ་ཐུང་ ། །སྤྲལ་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་རླུང་ཁྲིད་བཙུགས་པ་ 
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(༦ །རྣམས་སུ་བུམ་པ་སྔ་རྒྱུ་བསྙུར། །སྦས ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབ། །ལོ་ཏོག་སྐྱེ་འཁྲུངས་ བཟང་ཞེས་ལེགས་པར་ཐོས། །དུས་ཕྱིས་ལྟ་སྲིན་ཁ་དར་སེར་བ་ 
རྒོད་ སྔགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སེར་བ་མ་ཐུབ་ཀྱང་། །སྔར་གྱི་ཕ་མྱེས་བཞག་པ་སེར་གླ་ཟ། །སེར་ བའི་ཁག་ཁུར་རི་ཁྲོད་པ་ཚོས་ དགོས། །སེར་བ་མ་ཐུབ་རི་ཁྲོད་ཆགས་ཐབ་ 
„ དཀའ་། །ཁོང་རྣམས་ སྐྲག ་ནས་ང་ལ་རྒྱབ་ རྟེན་ ཞུ། །བདག་གིས་སེར་ སྲུང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། རཿ ཟབ རྣམས་ ལ་ ལ་ལྷན ་རེ་བཀའ་ བསྒོ སྒོ་ཙམ། རྡོ་རྗེ་ མཆུ་འམ་ བཅ པའི་རྡོ་ 
1 ' རེ ཟུང་ཙམ་རེ བསྐྲུར་བར་བྱས་པ་ ཡཐ་ །དེ་འདྲ་དེ་སྔོན་ལོ་གྲངས་བཅུ་བཞི་ལྔར། ཐང ་དེ སེར་བའི་དྲག་མ 'བྱུང་། །ཁོ་བོ་ངག་ནུས་ཆེ་བ་མ་ ལགས ཏེ། །ཨོ་ 
„ རྒྱན་ཆེན་པོའི་ རྡེས་ སུ་ཞུགས་ པའི་ ཿམཐུས། །ལྟ་འདྲེ་ དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩིས་འཇོགས་བྱེད་པར་མངོན། །དེ་ བཞིན་ སྲིའུ་ཅིས་ ཀུང་མ་སོས་ 'ནས། །བདག་ལ་སྙུབས་ ཞུ་ཟེར་བ་འགའ་རེ་ 
༈ བྱུང་། །སྲིའུ་ཅི་བཞེན་གསོ་བ་མི་འཁྱོངས་ཀྱང་། །བསྲུང་བ་སྣ་རེ་བཏགས་དང་དམིགས་རིམ་ཙམ། །ཡུན་རིང་བསྒོམས་པས་ཕན་ཐོགས་ཟེར་བ་དང་། །ལེགས་སོ་གཏང་རག་བྱེད་ 
































ཙཱ ཉལ་ཁ ཌི འཛན བྱིན འབེཔས་ བྱས། 


བསྐང་ སྤུང་སྤྱི་ ཡིེ ་ཚོགས ་མཆོད ་གཅིག 





།ཐུགས་ཁྲིད་འདོན་ཆ་དང་། 
པ་གཉིས། །གནམ་ཆོས་གྲུ་རུ་ཞི་དྲག་མ་ནིང་གསུམ། 
ཧོ ཟ་ 
།བཅོ་ལྔ་སྔ་དྲོ་གནས་ཆོག་རྒྱས་པ་དང་། རྡ ནརྔ༔ྱཇཐཿ རྱཾེ་ཡིན་ར་ཐུག། 


„ གནས་ གསོ་ སྦྱོང ཐུན་ རི སྒོམས། །བཅུ་ དགུ་ཉི་ཤུ་དགུ་གཉིས་འདྲ་བ་ལ། །ཕྱག་བཞི་པ་ཡི་ཆོ་ ་ཆོ་གས་ཁོག་ཕུབ་ ཉུན 








ཏེ སྤྲུབ་གསང་འཇུས ཟཿ ལྷགྭས་རྡཾ ཛིཾཏོང་ 


།གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཟློག་སྤུང་བཅས་པ་འདོན། 


ཡཿ བྱང་དེ་རྣམས་སྤྱི་སོར་ཚོགས་ ཟི 
།བཀའ་བརྒྱད་ ཟློག་ པ་འཇངོའ་ ཚོན་ པ་ཡི་ ཡུགས། 








།ཚ་བ་དམར་ཐ ག་རྩ་གསུམ་མཆོད་ཕྲེང་ དང་། 


།བྱད ་པར་བཅ ཅུ་དགུའི་སྔ་དྲོ་ གཏུམ་ ཆུང་དང་ ། 






།མེ མེ་ཏོག་ཕྲེང་ ང་མཇེར སང་ཀ ཅ་བ 


།རྟ་ནག་དྲེགས་པ་བཙན་རྒོད་ཁ་མོ་ཆེ། །ཆོ་ག་རང་གིས་ཅུང་ཞིག་བསྡུས་པ་ 
།གསང་ ཞུས ཆུན ཅི བརྟན་ སྐྱོང་ རྡེས་ ཆོག་ བཅས། །ུབ་མོ་ 
།དེ ཉིན་ གསུང སོང་ བྱིན་ བླརླབ་བྱ་བའམ། །ངྷཉ་ཞ 
།ཆོས་ སྐྱོང་ སྤྱི ཡེ་ གཏོར་ ཆོག་ ཡའ ་ དོ ། གསལ སྤྲུང་ 


།ན་ག་རཀྐའི་གཏོར་ཆོག་འདོན་པ་ཡིན། ། 




















དེ་བཞིན་ཉེར་དགུའི་སྔ་དྲོ་གཏུམ་ཆུང་དང་། །ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་ལས་བྱང་འདོན་པ་ཡིན། །གནམ་གང་སྔ་དྲོ་སྨན་ བླའི་ཆོ་ག་འདོན། །དགུ་གསུམ་ཕྱི་དྲོར་དྲང་སྲོང་གཏོར་ཆུང་ 
་ །ཚེས་ དུ ༢༨ ཅུ་གཅིག་ ཉེར་ བཿ ་ཉེ་ ་ ལམ་ །ཌྷ་ མོའི་ ནུས ཐིཿ ཇོ པས་ གཏོར་ འབུལ་ བྱས། །དེ་ དག རྣམས་ སུནུས་ བཏ ཅཐཅནདགཾས་ཇྦས། ཆཾད་གཡགནུམས་ 
ཀྱིས་འཁྱོང་ བར་ རྟ གབ་ དནྭང། བཿ པ་ ཡིན་ ན་ ཁྱེད་ ཆང་ དྲུས་ གཏོར་ ¡ །བཅའ་ རྒྱུ་རྙེད་ པར་ འེ ། རླུ པས་ རིར འ )་ ཡང་ ེ ་ རཾ པར་ སློབ་ དཔོན་ 
ནང་། །སྤྲལ་སྐུ་དང་ནི་ཆོས་དབང་ དྲུས ་མཆོད་ལ། ¡ཨང ཞདུ་ས་ བུམ་ སྒྲབ་ ངོ ག་ རྒྱས་ པ་ ཡོ ། །ཞེ་ ཁྲོའཾ་ ལས་ ཧབྱང་ ཚིར དགྲོལ སྙིང་ ལོ་ རྦ ; །ནོར་ལྷ ལྔ་ སྤྱ གཏོར་  ་ 2 
བཅས་པ ནཱ། །རེ་མནྟ་དང་ཤན་པ་ལུང་བཙན་བཅས། ཐསང་ནདུས ་ཚོགས་ དང་ དད ་ ་ པ་ རྙང ། །ཆད ་མདོ་ བརྟན་ སྐྱོང རྗེས་ཆོ: 3 གཅས་པ་ ཧ། །དེ་ཉེ ཉན་ ཤཿ ལམ་ 
ཚར་གཅིག་གཏོང་བ་ཡིན། །ཉེ་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཡབ་སྲས་དུས་མཆོད་དང་། །བླ་མ་ མཆོད་ སོགས་ འདོན་ ཆོག་ རྒྱས་པ་དང་། །ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་རང་ 'གྲོལ་དང་ ། །ཚེ་ རངྷ་ས་ 







དི 





འགག་ གཅིག ཏྭ། །མཉན་ པས རྟེན་ང བཅའ་ འ་གྲུ་སྐྱ མང་ ་དུ་འཚགས། །ཕར་ཀར་ འགྲོ་མི ་གང་བྱུང་གྲུ་ལས་ཕུད། །དེ་ཡི ་གྲུ་གླས་མཉན་པ་ འཁོར་ བཅས་ ་འཚོ། །དེ་ བཞིན་ དབང་ལུ ལུང་ 
÷ ཁྲིད་ཀྱིས་ ཕྱུག་པ ་པའི་ མི། །གར་ ཡང་མི་འགྲོ་གནས་ གཅིག ་མཚམས་ བསྡུམས་ ནས། །དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་དོན་གཉེར་གང་བྱུང་རྣམས། །སོ་སོའི་རེ་བ་བསྐང་བར་ '་བྱེད པ་ནི། ། 
མཉན་ ་པ་ལཱ་ ལྟ་བུའེ ་འགྲོ་དོན་ཡིན་པར་གསུངས། །ད་དུང་ད་ལོ་སང་ལ་དེ་ལྟར་ བཀྱིད། །སང་ཙམ་འཆི་འམ་ཚོད་འཛིན་མི་འདུག་ཀྱང་། །དེ་ནས་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་མོ་ ་བསམ། ། 
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རྨར་ལཾ 
རྒ ཁམས་སྟོད སྒོམ ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་ མདོ་གསང་སྔགས་ ཆོས་འཕེལ་ གླིང་དཔེ པེ་རྙིང་ ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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།སོ་གསོད་ལྐོག་ཉལ་བྱེད་པ་ལ། །ངོ་ 
ཿ ད །གཤཾས་ལ་ངན་དུ་མ་སོང་ཡང་། 

མོང་རྟགས་མཚན་འགག་གསུང བརྒྱད་ལོན་ནས་ དཀོར་ལ་ འབགས། །ད་ལྟ་དཀོར་གྱི་ནང་དུ་ནུབ། །རྒྱན་དུ་དཀོར་ཟས་ཆར་པ་ 
| །དག་ སྣང་ཙམ་ ཡང་རེ་ཟཾེ ཀྱང་བླ ཧཱ ་ནམ ་མཁའ་ཡེས། །ནང་གི ཀྲི་རྣམ་ཐར་མཛུག་དེ་ཉིད། །བྲེས་ཟེར་ཤོག་བུ་འཛིན་བརྡུངས་ 
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།དེ་ཕྱིར་ འཁྲུལ་ པའི རྲི ལམ ་ །བྲི ་ལ་ པའ པ་ཆ ་མཆིས་ གུང་ ། །རྟགས་ ཡིག་ རྣམས་ རྐང་ ཕྱོགས་ རུ་ ཕྱིར། ། 
ར་དགོད། ཡི ལོ་ སེ ལོ་ཡི ་མཇུ དྲུ ཡ་ ཟླའི་ ཉེར་ གནུན མཆཚམས་ སི ནུཔ། །དླེ ཆེན་ ་གཅིག་ ཐས མང་ 


3) རྨིས། །ཉེ་ པའ མ་ཕམ་ སྟིང་ བརང 2 པའ །རྐྱལ་ ཤང འཕྲུལ་ ཡིན་ ་ །རཏྣའེ་ ངི པ་ཁོལ་ སྒྲུབ་ 
ཆེན་པོ་ནི ཤེས ར་པ ་ཅིག །ང་དང་ བསྒྲིགས་ནི་ བསྡད་ ཟིན་ པ། །ད་ནི ་མཉམ ་དུ་མི ་འདུག ་ཟེར། །ཕྱིར་ལ་ བུད་ནས་ཐལ་བ ་རྨིས། །དེ་ 








¦ ༄༅། །ནཞེ་འཛིན་པ་འད། 


(ལཾ། །གུས་ ཚུལ་ཕྱུག་ཀྱང་འཚལ་འདུག་པས། 
འགྲོ་བསམ་ལྡུམ་མ་རྙེད། །ངངནཾཏཾན་སོངརྗེས་མ་ཟིན། 


= སྟོན་གཅིག་གིས་གཏེར་གསར་ནི། 
4 ་ཏེ་ཕྱིར་ནངས་ ་བརྡེད། 


: པའི་ཚེ། །དགེ་འདུན་སྡེ་ཆེན་གཙུག་ལག་གི 


དདེ་ནས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིས། 


[1 རྱ གི ཆུ 


།འདི ཅ་གན་ནསཿ་ཆུངཏཝ་ 
།ལམ་ ཡཿ མང་རྒྱུད་ཡུན་ རིང་ སྲང 


འཇས པཾ ཀུན་ཞི་ཞག་བདུན་བསྒྲབ། 


ད སྔགས་ནི་གཅིག འབྲུམ 'ཉིས་ སུ་འཆ་ །དེ་ནས་མགོན་པོ་ མཇཿ འབྱུང་གི་ 


།ཁྱམས་སུ་ཁོ་བོ་འདུག་པ་ཡེ། 


རསརྫུ།ེེཾེྲེཾེཾཿ 
ནེ ་་ 
[ཁན ཡ་ཏུས་ཅགག། །དུན་ཅན་འཚབའབབ(ཌཟྷ་ི 


།སབ་གདན་འབོལ་དང་གོས་བེམ་རྣམས། 


།རེས་ འགའ་ཆོས་སྒོ་ བཾ ཡིན་ སྟམ། 


།མགོན་དཀུར་ཆེ་སྒྲུབ་འབྲུ་བདུནུ་པ། 


།ཁྲོམ་ མང་གསེབ་ནས་ཁོ་བོ་ 


།ཁོང་རྣམས་རྟ་ཆིབས་འབྱོན་ཤོམ་གདའ། །ང་ཡང་ 
།འདུག་པའི་སར་ཕྱིན་དགའ་བ་རྨེས། །གཏེར་ 
ལ་འ ད་བ 
།ཞག་བདུན་བར་དུ་སྒྲབ་ 
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དྲ །མཉམ་པར་ཉལ་ས་བྱས། །འདི་སྐབས་ བཀའ་བརྒྱན་ དགོང ངས་ ་གཏེར་ ཞོར་བསྟེན་ལ། །ཕྲེང་སྐོར་ གསུམ་ བཞི་ཙམ་ལ་སྐྱི སྤྱི་བསྐུལ་དང་། །སྒོས་བསྐུལ་ཞག་པོ་དགུ་རུ་མ་ 
ཆག་ཚེ། །ཤ ནི་མང་ པོ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་དང་། ། །ཁྱི་གཅིག ་བརྡུངས་ དང་ཁྱི་གཅིག་ཤཱི ་གདའ་ རྲཾཀ །སྤྲལ་སྐུས་ལྷ་ གཅིག་ ནུབ་ བཅམ ཞབས་དྲུང་ གིས། མི་ཐཆཿང 
„ བྱས་ བཏོན་པའི ནུབ། །དམ་སྲི་ངུར་འཛིན་གླེང་མོ་འགའ་བྱས་རྨིས། །ཕྱིར་ནངས་དེ་ཡི ་བསླུང་བ་ བྱས་ ན་ཡང་། །སྦྱང་ 1 འབྲི་ བསད་གྲྭ་པ་ ཁྲག་ཏུ་སྙུགས། །དེ་ ནས་མི་འཁྲུགས་ 
ཆོ་ག་བཅུགས་ནས་ པཾ །ཉམས་ཀྱི་སྐབས་ལ་སྲུག ་ཟན་ ཞིམ་ པུ དངུལ་ཆུ ཆུ་རྐྱལ་པ་ པ་གང་ནི་ རྙེད་པ པ་དང་། །རང་ ཐཾ གོས་ ཆེན་བཟང་པོ ་ །སྣམ་སྐྱར་ གྱོན་ཞེང་ ཞཱ་ཁྲ་ 
ནི། །མདའ་ཚད་ཙམ་ཞིག་གྱོན་པ་རྨིས། །སེམས་ལ་ང ངན རྟོགས་ སྐྱེས་པ ་པའི་ཆེ། །དེ་འདྲ་མི་རུང་ཟེར་བའི་ སྒྲ །ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་གྲག་པ་ཐོས། །རང་ཚང་ཁང་པ་ཞིག་ 
ཤི །གཅིག་ནི་གསར་དུ་བཟོ་བཅུག་པ། །རྩིག་པ་རྩག་གཅིག་རྩམ་ཚར་འདུག །ཚར་བ་ངོས་དེར་ང་རང་བསྡད། །ཕྱིས་སུ་བསམ་པས་ཆོས་དབང་འདས། །ང་རང་ 


. བཤགས་ནས། 


















¦ ༄༅། །བཟུང་། །ཆུ་རབ་ལ་རྒྱབ་ཐར་བ་རྨིས། །དེ་ནས་ཞག་བཞི་ཉི་མ་ལྔར། །སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་ནི། །བྷནྫ་ལ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱས། །ཉི་ཁྲི་ཆཾག་སྟོང་ཙམ་ཞིག་ 
བཟླས །དེ་ནས་ཆོས་དབང་སར་སོང་ནུབ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་རྨིས། །གདུང་མ་གྲུམ་སོགས་རྩུབ་ཆ་ཆེ། །བཀའ་བརྒྱད་མདོས་ཆེན་གསར་བསྒྲིགས་བཅས། 
བཅས་ནུབ་དང་ནི་འབུལ་ནུབ་ལ། །འབྲུག་སྒྲ་རྔམ་འཇིགས་སེར་བ་བརྒྱབས། །ནང་མཆོད་ཞད་ཙམ་ཁོལ་བ་བྱུང་། །རྨི་ལམ་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་སྟེ། །ཡུལ་ཁ་ནམ་མཁར་ཉི་ཟླ་ 
དང་། །སྐར་མ་འཛོམ་པར་འདུག་གོ་ཟེར། །ཆོས་དབང་ལོ་གཅིག་བར་དུ་བདེ། །དེ་ནས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེ་ཡི། །ནང་སྒྲབ་ཞག་བདུན་གཅིག་འབུམ་དང་། །སུམ་སྟོང་བཟླས་ 
„ ཀྱང་རྟགས་མ་གསལ། །ལོ་ཐོག་མང་མཐོང་ཞོ་བཏུང་རྨིས། །ཚར་ནུབ་བཙུན་པ་མཛེས་ཆེན་རྨིས། །དེ་ནས་དགོངས་གཏེར་སོར་བཞག་གི །འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཞག་བདུན་ 
༡ བཟླས། །གཅིག་འབུམ་ལྔ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཐོན། །ཞག་ལྔ་ནུབ་པར་རྨི་ལམ་དུ། །མདའ་ནི་ཆག་པ་ཉེར་གཅིག་དང་། །གཞུ་ནི་དེ་ཡི་གྲངས་མཉམ་པ། །གཞུ་རྣམས་ཕབ་ནས་ 










----༨༨༨༤༨༥༥༧༧རཿ 

















ང་འདུག་སྟམ་བྱེད། །གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཐང་ལྷ་ཡི། །གསོལ་ཀ་བརྒྱ་རྩ་འདོན་བཅུག་ཅིང་། ། 

་ ཚུབས་ཚུབས་ ས་བྱེད། ་ ང་ལྟ་ཕེབས ་ཤིང་ ཡོད་དོ་ཟེར། །དེ་ནས་ཉམས་ སྭཀྱི་སྣང་བ ་ལ། ། 

།ས་གང་བ། །གཅིག་ གིས་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ བཅས་གདའ་ ཅི ་ངོ་ལ་བྭལ་ ལྟ་ཞེང་ སྣང་། །ཛོམ 

།ཆུ་ཡི་ཐད་ ི་བར་སྣུང་ནས །ཕྱིར ་ལ་ཕེབས་ ་ནས་བྱུང་སྟམ་ བྱེད། །དེ་ཚེ་རང་གི་སེམས་ལ་ཡང་ །བང་ལྷ ང་ལྟ་འགྲུབ་ཡོད་སྟམ་ 

ཟླི བརྒྱད ཟོ པའི་སེམས་ དཔའ་ཆེ ཅེ། །དེ་ བའི་ རྒྱལ་ པོ་ཟུར་ ཕུད་ལྔ། ་རྡེ་ཐོད་དཀར་ཆེན་པོ་ །ཇོ་བོ་གཉན་ཆེན་ཐང་ 
།གསོལ་མཆོད་ཅམ་གྱིས་འགྲུབ་དཀའ་སྟེ། ། ཿ ཟཆ་ཿ ཌི 
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པའིལོ་རྒྱུས་ལྟར། ཐོ བདརྗེའི་གདུང་རིགས་མ་རྫོ རྫོགས་བར། །སྲུང་མར་ཨོ་ རྒྱན ཆེན་ ལོས་ བསྐོས། དད་ཡི་རྟེན་ འབྲེལ་ དད པར་སེམས། །ཤིང་མོ་ སྦྲལ་གྱི་དཔྱིད་ལོ ལོ་ལ། 
གཟཐན་མངཔ་ཀི །སྲོག་ རླུང་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་བྱུང་བའི། །ཞག གསུམ་ཿ མི ་མགོ་བཅོ་ལྔ ཡིས། །རཏཏྣའི་ སྡིག་ པ་ཁོལ་ ཡ་བསྒྲབས་ བུས། །བདག་ གིས་ ཆིག་ ཁྲི ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་ སྟེ སྤྱ 
ས་བུཿ་ཕྲ ལྷག་ཙམ རྦ །དང་པོར་ནུབ་ ཕར དྲ་ག་ པ་རྣམས། །གོས་རྙ རིང་བསམ་ཡས་ དགོན་པ་ ཅེ །བདུད་ བཟློག་ བརྒྱབ་རྨིས་ ཤོ ཕན་ ན་རྟགས། ཟོ ཁ་ཐོ་རང ་ཉམས་ 
རླེས་མཚམས། །པདྨའི་རྫོང་ནི ཐྲ ་པ སྟེ། །ད་ནི : བརྡུངས་བརྒྱབས་ བརྒྱབས་ ནས། །འདྲེ་ དེ་ཤི ་ནས་ཡོད་ལེ་ཡོད། །ཟེར་ བའི ་སྒྲ་ཐོས་སྒྲབ་ པའང་ཐུའ། །དེ་ནས་སྤྲལ་ ྒ 
སྐུ་བསུང་བའང་ཐོས། ༩ཐརཿ ་བའི་ཕྲིན་ ལས་ལ། །ཞག བདུནཱ སྦྲུབ པ་ཚར་ བའ་ཞོགས་ །སྤྲལ་སྐུ་སྐུ་ཁམས་བདེ་བ་དང་། །རྒྱལ་ མཚན་བར་ རོ ཞི་ཟེར་ བའི། ཀེ 
རྱི གསལ་ཅཙམ་ ཞིག ་དང་། །མཐུ་སྟོབས་ བདག་པོ་རྭཱག་ཨ། །ཟེར་བའི ཡེ ་གེ་གསལ་པོར་མཐོང་། །མར་མེ་འཛིན་པ་འདྲ་བ་དང་། །ཉེ་ལོགས ་འཇའ་ཡི ་གུར་ཡང་བྱུང་། 
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ཕྤྲཾ ཟླའེ་བཅུ་དྲུག ནཾས། 
ནི་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་སོང་སྟེ། 
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# དང་པོ་ཆུ་ནི་དམར་པོ་ལ། 





ཿྲ འ །ནི་དྲ དྲུག ཁྲ ཟཐི པ་སྟེ། 
 ་ ། འདི་སྐེ སྐོར་ཤིན་ཏུ་ཆུ་ རྩབ་པ བྱུང་། 


གཞོན་ཞིག་ལ་བཏུལ་བཅུགས་རྨིས། 









རཾ ཁ་ བཅཅུ་གཉིས་ ཀྱི། 
།རྨི་ལམ་བདག་གི་སྨྲན་བསྡུ་ཁ། 


།དེ་ནས་སྔོ ཐཾ པོར་གྱུར་པ་ཡིས། ས། 


6 ཏྟ །འ་ནུ་སྤན་ཅན། ཁ; 
།ཁང་པ ་ཞིག ་ཏུ་བཅུ ཅུ་གཅིག ་ཤལ། 


རླེ རྨི་ལམ་རྒྱབ་ འིརེར། 


ཡེ 


།རྟ་མགྲིན་དམར་པོའི་སྒྲབ་པ་ནི། 
ནད་ཆེནཕན་ཕྱིར་ཐུམ་ཆེན་གཉིས། 


ང་གི ་ཁྱིམ་ དུ བཅུགས ་དངས ། 


།འབུམ་ཕྲག་ཙམ་ཞིག་སོང་བ་ཡོ ད། 


3. ནང བའི ་རྦབ་ འགའ་བྱུང་། 





ཏཱཾ 


རཅི་སི་མ་ གང་འདུག་པ། 


།སྤྲལ་སྐུ་དང་ནི་རྒྱལ་མཚན་གྱི། 


རྟད ཅུང་ཕན་ ཕྱིར་ཆུ ཆུང་བ་ གཉིས། 
ཆང ་སྐྱོན་ ཁྱིམ་ དུ་བསླེབས། 


རེ ༤་༢ེ་༡ཀའེ་ར་ -ར 
།ངོ་མཚར་ཆེ་བའ་ཆུ་ཐག་ཉེ། 





ཞག་བཞི་མཚམས་བསྡུམས་ཤིང་། །ཞག་ལྔ་ལྟོད་ 


།རང་ གིས་ བཞེངས་པ་ པ་ཡིན་ ་སྙམ་ རྨིས 


བད ཀན་སྨུག་ པོ་ཞི་ཕྱིར་ ང་དམི གས། 


།གྲུབ་ཆུ་ཡིན་སྨྲས་བཏུང་ངམ་སྟམ། 


།ཤང་སྦྲལ་ 
།སྔགས་ 


།བསྡུས་ནས་ལྷ་ རྡེ་འདྲ་ ཁཿ ཡས །མི་ 


།ཤུད་པ་མ་རེད་ཆུ་རྡོལ་ནས། ད 


ཆུ་དེ་ ཆུང་རྒྱུ་ 











དྲ ད རློབས། །ཞེས་པའི་ ཅབ ཀྲག་ཁ་ཐས་ཐུར་རྫན། །དེ་ཆེ་གནམ་ཆོས་རྤྱུར་མཛད་མགོན་དཀར་གཉིས། །ནུབ་མོ་ཐུན་རེ་བཟླས་པ་ བྱས་པ་ཡིས། །སོག་པོའི་ 
རྒྱལ་ པོ་སྟོབས་ ལྡན་ འཇིགས་ རུང་བ། །བོང་ཐུང་སྨུག་ ཉག གཅིག་ད དང་མཇལ་བ་ ཡར །དེ་ལ་ ཟ་གཐསཐར་བཾ་ཐཿ་ཆཿ་ཅ་ །རྐྱལ་པོ་བཙུན་མོ་སྲས་ དང་བཅས་རྣམས་ 
ཀཱི { །བདག་ལ་ གུས་ཚུ་ ཚུལ་ འཐུ ཐུག་བྱས་པ་ རྨེས། །ཤིང་ སྦྲལ་ གྲོ ཞུན་ ཟེ གཉིས་ ཇེ བཟུང་ སྟེ དགུར་པ དྷ་གཙུག་ཏོར་འབུམ་ཙམ་བཟླས། །རྨེ་ལམ་ནམ་མཁར་ཚེས་ 
བརྒྱད་ཟླ་ བུ །ཆོས་ ཀི ་དབང་ཕྱུག ་དངོས་དེ གསུཝ་ ཀྲར་ མཇལ། །རྡེ་ གའ བྱོན་ སྤི རོང་བའི་ ཚ། །དེ་ཚེ ་གཟིམས་ གུར་ནང་ནས་ ་བསྒུགས་ན ་ནས་ བཿ ; ནས་ཕེབས་ 
་ད་བར་ཁྱེད་བསྒུགས དད ླ་ བསྟེན་རྫོགས་གནོང་ཞུས་ཤིང་། །བསྟེན་ རྫོགས་གནང་ཤོམ་བྱེད་པ རྨིས་ ཇི རི གྱི་མཆོད་རྟེན་ ཅི པོ་མཐོང་བ་ པཔ 
་བརྙེགས་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཕྱོགས་བཞིར་རང་གི་ཕྱག་ རྗེས་གཉེ ཉེས་རེ་བཞག །ལྷ་ཁང་དབུས་ སུ་རྡོ་ རི ཆེན་ ལོའི་ ངོས། །མཛུབ་མོས་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གསུམ་ བྲིས་པ་ 















སུམ་ཅུ་ཙམ་ཞེག་ཡོད་པ་ཟེར ཚེས་དབུ་ལེབ་མང་པོ་ཤོག་སར་ཅ ཆོས་ཆེན་དབུ་ལྟར་འཐུག་པོ་བྱས་པ་ཡི། །དཔེ་བཅས་མེད་པ་མང་པོ་རྙེད་པ་རྨིས། །ཤིང་སྦྲལ་སྨིན་དྲུག་ 
མུབ ཐཅ་འཐེན་ ཏི་ཚ རར དད ་ ¦ རྙད་པ་རྨས། །གང་སྦུལ་སྨན་དྲུག 


ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས། བབ བནུན་ གསང་འདུས་ཟབ་ པའི་ མཐུ བསྟེན ན། །གཅག་ཁྲ་གཅག་འབུམ་ ལྷག་ ཅམ་འགྲུབ་ པཿ །ཉམས་ རྩོང ནམ་ རྦ བྱཅ་ ཅུ་བདུན་༔ ཟླ་བ་ 
ཤར །བར་ སྣང་ཉེ་མའེ འི་དཀྱིལ་ འཇཾརཿསཿཿ བར་ཆཐོང་ ང་། །ལུས་ སྦྱིན་ དགོས་ པ་མང་བས་མ་གསལ ་ཏེ། །བུད་ མེད་ཤིན་ཏུ་རྒན་མོ་ ་རེ ྦི ཁར་ རྨེས། །ཡིད་ ཡུལ་ཡི་ གི་ བཀོད་ ཁྲོ 
གྱང་ལ་དོད། །བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲུབ་རྒྱུན་བསྟེན་སྟོང་ཙམ་ ཏཾ སྤྲིན་ནང་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས ངི ་སྨིན་ དག བའི་ཚེས་ བརྒྱུད་ཞས། །ཚ་བ་དམར་ཐག་ཞག་ 
བདུན་ ཆིག ་འབུམ་བཟླས ལུས་སྲུས་ཧུ ཧུབ་འདྲ་བ་ཚན་ ཅི །སྤྲལ་སྐུ་མཇལ་བས་སྤྲལ་ སྐུའེ་ཞལ་ ནས ཊ་ནི། །སྤོས་ ནི་ཐུ ཕུལ་ དང་མི གསུངས་བྱུང་བས། །བྲག་ 


སྤོས་ཤིག་གིས་བདུག་པ་བྱས་པ་རྨིས། །ཉེར་གཉིས་ནས་བཟུང་རོ་ཟའི་བསྟེན་པ་བྱས། །སྤྲིན་མེད་ཤར་གྱི་རི་རྩེར་ཉི་མ་ཤར། །དེ་དག་མཉམ་དུ་ཚེས་གསུམ་ཟླ་བ་ཤར། །འདི་ 











|+, ༦༦:89 







ཅུས་ 














འདོན་ཆ་བསྒྲིགས་པ་སྟེ། 
ས་ང་ལ་གནོད་དོགས་མཛད་འདུག་པ། 


།བར་ པར་ དཀའ་ཚེ་ ཨ་མས་ སྐྱོལ་ ནས ཐཝ་ 


རའ 
ཡང་ང དབྱུང 


།ཆུ་ཆེན་འགྲམ་ནས་གྲུ་གཅཾག་བཅས་པ་དེ། 





།རྨི་ལམ་རི ་ནེ རི པའ་ཐུསཿ རུང་ ཐ 


།ཤིང་སྦྲལ་ ཇི ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ ནས་བཟུང་སྟེ། 








།གཉེན་ཕྱིར་གོད་འཚགས་ཡང་ནེ་ཅུང་ཟད་བྱུང་། 
།ཁྱི་ཚ་ ཐམས་ཅད་ རཿ མཆོངས་ནས་ སོང་ ང་། །དེ་ནཾ་སྡེ་བརྒྱད་ བསྐུལ་ བའི་རྟགས་སུ སུ་གོ 
།ཞག་བདུན་ པག འབུམ་ བདུན་ སྟོང་ ཆོན་ བའོ། །དེ་ཆེ་ 
ཟའ ཕྱོགས་ དཔོན་ འའ ཆས་བཟང་ ཤི རུང་ 


།ད་རེས་མ་ འགྱིལ་ ཐར ངང ་ རྨས། 
།ར་ཤང་ ཡུག་ པ་ ཡོད་ པའི་རྩ རཾ བསུད 


།ཆུ་ལ་ཅུང་ཟད་བྱིངས་ ཀྱང་ཐར་བ་དང་། 











༨༩ 
༢ ༨ ༽ ་རྲ་ 


༨ 


།གནམ་ཆོས་ཚེ་དབང་ རྒྱས་ པའི་དབང་ ་སྒྲུབ་ བསྟེན། 


།མ་ཕམ་ལ་ཟཾ སོགས་འགའ་རེ་ སྔོན་དུ་བཏང་། 


་ ཆེན་ ° བུ་མནཏང་ པོ་ ཀྱོན་ ངཿ པ་ཞིག །ཁྱི་འགའ་ཁྲིད་བྱུང་ང་ལ་བཅར་ 
།སྐས་ན་གཉས་མཐུད 


།སྔགས་གྲངས་འབུམ་ 



















ི ༄༅། །དོན་ མེད སྟིང་རྗེ་ ་ སེམས་ ས་སྐྱ བྲ བྱུང། །དེ རཿ ཞབ ་ལྔ ་མི ་མགོ་ ་བཅོ་ ལྔ ་ཡིས། །སྒྲབ་ཆེན་བྱས་པས་ཀུན་སྡོམ་ཞག་བཅུ་བཞི། སྤྱས གངས་ འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ 

ནི་ཚར་ བ་ ཡིན། །ཚར་ནུབ ཅ ཀྱི ཕྱོགས་ ཀྱི་ནམ་ མ།ཁའ་ །ཆེས ཆར ཟླ་བ་ཅམ ཤོ དཀྱིལ དཀྱིལ་ འཁོར། །སྐར་ མ་ ¡2 པོ་ཆེན་པོའང་ ངའུ ། །ཐུན་པ་ཕལ་ཆེར་ 
ྭ རིས ¡` ཧཱ ལམ་ མ་གསར། །མེ་ རྟའི་ རྒྱལ ཟླའི་ ཆཚེས་ གཅིག་ཿ ནས་ ཚུ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་སྒྲབ་ པར་ སྭི །མ་ ཌི་ ཨུ་ (ཡུཞག་ ཁོ | གཅིག་ བསྟེན། །ཤར་གྱི་ནམ་ 
རུ རའ ཉེ ་མའི་ དཀྱིལ་ 12 པར ཡིེ ཡཿ གཉུས པར་ དུ་རྨིས། །བླ་མ་ ཆོས་ ཁི བཟང་ལ་ དམིགས་ ནྲས། 2 རྲེ ཆེ པོ་ ེར་ སོང་རང་ གྲོལ་གྱི། །སྔོན་ 
གག ེེེཾྲྣྲྣསྣོྣསྣཾ།ྣཾཾྣ།ྣཾཾ ཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཀཀ༽ྣ༽ཀྣ 
འོད་ཟི་རཅིན་པོ་འྲོ་བ་ར དེ་རྗཾསྤ་ཐཤ་ཐུམ་ཆོཿ ཀ ཐོརན་ ./ཏེ་ རསེ་བེཊསོད་རློག་གླུན༼ རྗེ 7 (ར་འལ་ཉེན་གྲམཉ་མྲུཐ ར།, བཅོ 





༦ 









དམར་པོ པོའི་ལ་ཐོད་བཅ ངས། 


བུར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཇལ། 


༢༨ 
ར་བའི་ལུ 








ང་བསྟན་མེད། །ད་ནི་གཏེར་འདོན་མི་ཕོད་སྟམ་ཙ་ན། 


།ད་ནི་ཁྱེད་རང་འདོན་འཕྲོའི་གཏེར་འདི་རྣམས། 


ང་མ་བསྐུར་ རོ། །དེ་ནས་ རྒྱལ་༔ ཟླའི་ ་ནས་བཟུང་ནག་ ཟླའེ་ ་བར། །སྒྲབ་པ་ བྱས་པའི་རྟགས་ནི་འགའ་ཡོ། དྲ་ཀུང་། 


་ ཟ་ཉར་གསུམ་ལ །འགྲུབ་སྦྱོར་ཉིན་པར་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས། 


རྨ བྱས་པའཾ་སྐབས། །ཉམས་ དང་རྨི་ལམ་ ་འདྲེས་པའི་ སྣང་བ་ལ། །མདུན་ གྱི་ནམ་ཊ མཁར་སྲོང་བཙན ་སྒམ རོ ; 
།སྐུ་ལ་ གོས་ཆེན་ལྗང་ཁུའེ་རལ་ གུ་གསོལ། སད ་ རྒྱབ་ཏུ་བེར་ཕྱམ་ དམར་པོ་ བསོ 
།ཚེས་བཅུར་ རང་གི་ཨཱ །་ཡུ་བཏགས་ པའི་ ཚེ། 


/ 


ང་་ 


།ཞག་བདུན་ཚར་ནུབ་སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་ཡི། 


།དེ་ནུབ་ནས་བཟུང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི། 
བཿ ཆེ་ ཅུངཁང་བྱཅི ལས གསུམ་ 


།ཐོན་ ཟར ཐོས 
།བརྡེ རྡེད་ཐོ་མ་བྲི བྲཾས་ བརྫུད་ནཱསཾ་ 
།ཕལ་ཆེར་སྒྲབ་པ་རྩེ ་གཅིག་ 

ཙམ་ སར། །དབུ་ལ་དར་ཡུག་ 


།སྐྱིལ་ མོ འད ངས ལམ་མེར་ 1) པ་ ཅིག །མངན་ སུང 


།འཆི་སྲིད་ད་ནས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཞེས། 


༢ རེ ༨ 
།ཟེར་བའ་སྒྲ་ན་ 








༢༨. ༣༠༤༨, ༨ ༨ 


ཟེར་བ་ ཆིན ཅམ་ ཐར །ཕྱིར་ནངས་ པ་ཅུང་ཙམ་འཐུམ་ པའི་ཚེ། །རྗེ་བ ཙུན་ཆ རངས་ རྒྱུས་ ཡབ པི པོ་ཆེ། ཐུའ་ ཞ་དམར་ ¡ཟི ཞུའུ་ཐ་ནཊཱབསྙ། །དགེ་སློང་ཆ་ 
. ལུགས་སྐྱིལ ཀླུང་གིས' ་བཞུགས་པ། །སྐུ་ཡི རའ ཡབ་འ ་ཡི། །རྩ་ རླུང་སོགས་ཀུ ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་ ཡུ །གནང་བ་ ཕྱཾན་ནཇས་ བརྗེད་ ་ ཡཏ ནོ། །ནུབ་ གཅིག་རང་ 
ཤཱ ལུར ཀླ བཾ རྒྱ་མཚོ ་ཡི། །གནས་ལར་རྒྱུད་ སྡེའེ་ལྷ ཞྣམས ཁ་དོག་ལྔར། །སྐོམ་ན ནཾ ཇེ མོ་སྦར་བའི་ དམགས པ་ ཡའ །རང་གི་ཡིད་ལ་ཤར་ཞེང་ བསྒོམས་བྱས་པས། །ཡ་མཚན་ 
_ ཟེར་བའི་ སྒྲ་ཞིག་ གུག་པ་ པཔ ༽༽ ང་འ 2 8 བིན རཆོནས་ ཉེ ཆར གཾ རི ་གཅིག་ཤར། །ཅུར་བ་ཡོག་ཅེ་གང་ཙམ་ཕུལ་བྱུང་དང་། །ནག་ 
ངོ བཞོ བའི་ཇ་ རྒོད་དམར་ པོ 2 །འོ་མས་བྲན་པ ཤཿ ་ནི་དྲངས་ བུང་རྨིས། །འཐུམ་པའི བས་ ལ་ ་རྱ ཐག ཡི་ ཐ ་ཤར། །སྤར་ཁ་བརྩིས་པས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་བརྩིས། ། 
གནམ་ཆོས་གསང་འདུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྡོར་ཕྲེང་གསང་འདུས་ཟུང་འཇུག་དམིགས་པ་ཡིས། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པའི་ཚེ། །ཞག་དྲུག་ནུབ་པར་གསང་ 














¦ ༄། །འདུས་ཡིན་སྟམ་པའི་། 
མཐོང་། །ཞག་བདུན་ནངས་པར་རྒྱལ་བ 

 ༣ཆསའ། །བློ་གཏད་ལིང་སྒྱུར་བྱས་ནས 

ཀླ དབང་པོས་བསྐུར་བའི་བྱིན་རླབས་རྟེན། 

ཏ གསུངས་ཞེས་ཟེར་བ་ཆ་འཕྲིན་རྣ་བས་ཐོས། 


# ཡུག་དར་ཡུག་བཟང་པོ་གདོང་ལ་གཟར། 









ཅུག མཆ་བཡུས 
། །རིན་པོ་ཆེ་པས་བྲིས་ནས་བསྐུར་བ་ཡིས། 


གསོལ འེ རར 603 ཤ དར དྲ་ཊར 


།ནམ་ ཨར བར་ སུ གང་བ་ཧ་ལམ་པར། 


བྱས་ ཐོ བཅད་ ཟེར་པ་ ་ པོར་མཐོང་ ། 
རས རྩམ་པདྐང། 


དམ་ ཤུ ལཐུཿསནམ་བྱ་ཆུལ པ་ 
།ཚིག ¿2 དེ ཤུ ་ ཏེ་ ཕྱིར་ ནཏན་ བརེད། 


།ཕྱིར་ནངས་ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། 











།ད་རུང་ལོ་གྲངས་ སུམ་ཅུར་ པོ ངཿ གྱིས། 
ཀུ་མྭ་ཅུ་ཐཾས་མི་ཏི་མཆ ཐཾ 





ཐར 


།ཆུང་ངུ་མོག་གེ་བ་གཅིག་ཤར་ 


།གསལ་པོ་མིན་ཙམ་ཉམས་རྨིས་མཚམས་སུ་ 
།ཡང་ན་] རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ 
།རྒྱལ་ བའི་ 





ད 


















༤ 


ཟས་པའེ་ །ཉིན་ གུཇའཐུམ་ཐ པར་ནམ་ མཁའི་༔ སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ 


།མེ ་ཏོག་ པདྨ་དཀར་ ལོ་ཟངས་ཅར། ་པ། 


ཟ 
¦ 


ནྲ 
།འབུམ་ ་ ཕྱེད་དང་གསུམ་ ཙམ་བ 
ལི ངས་གཉིད་དུ་སོང་བ ་ལ། 
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ཤར་བ་ལན་ག ཉེས་བར་ དུ་རྨིས། །ཞག་བདུན་ཕྱིར་ནངས་གཉེ 

བསྡུད་ ¡ ང་བ་བྱུང་། །འདི 'སྐབས་ བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་ཟིན་བྲིས ་བརྩམས། །དེ་ཡི་ཉམས་ ལེན་རྒྱུན་ ཁྱེར་བྱས་ པའི་ཚེ 
།ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་ཞག་པོ་བདུན་གྱི་བར། །གནམ་ཆོས་མ་ཌི་ཨཱ་ཡུ་ཆེ་བྷཱ་བསྟེན། །རང 





དུ་ཕྱིན་ རྙང ང་ཆ ༥ལམ་ ཐསའ་ 








ཕྱིདགྭསུམ་ཐབླསཾ་པ་ཡཾས། 


ཁ་ནི་བྱི་མ་ཐག་ཕ ་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་། 
བཀོད་པ་ལ་སོགས་ཞིབ་ཆ་མི ་གསལ་ཡང་། 
ང་ཉིད་གོས་བཟང་བརཅུན་མའི་ཁྲོམ་ 


༨ ༽ 


༨ 








ཆེན་འདུས། 


།ཞག་བ དུན་ཐོ་རངས་ 








ྭ ་ནས་དུས་ འཊོན་འཇཿ རྟེན་དཐུང་ ཕྱུག་བསྒོམས། །ཡེག་དྲུག་འབུམ་ཕྲག 
་དུ་ཕྱིན་པའི་སྣང་ [བྱུང་། །བ ཤཝ ཇི་འདུག་ཡིད་ལ་མ་གསལ་ ལོ། ། ཏཾ སྣྲོན ཟླེ རྨོག ཐཾཿ ནས་བཟུ ང་སྟེ། །གནམ་ཆོས་མ་ཁཌི་ཨཱ་ཡུ་ 
། །ཉ ་མའ་དཀྱེལ་ འཁོར་འོད་ ཟིར་ཞྲབས་བྲ་ ལ། །གསལ་བར་ 
།རང་ཉིད་ཕྱིན་ནས་ 


(ཅཅ 


190 















དྷ །སྣང་ཉེ་མའེ ་དཀྱིལ་ པོ མ་ ། །འོད་ཀྱི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ མཐོང་སྟམ་འདྲ་བ་བྱུང་། །ཐུགས་རྗེ རེ ་ཆེན་ པོ་འཁོར་ལོ་ ཁུ ལྡན་ ནི། །དབོན་གྱི་ལུགས་ལ་ ཡོ མའི་ 
ད དམགས པའང་སབ། །ཞག་ དགུར་བཟླས་ ཚེ་ཉིན་ དགུང་ཅུང་ ང་ཞེག་འཐུམ། །ནམ་ ཟཿ བམས་ ་ཅད་ འཇའ་ ཚོན་ ཁ་དོག་ལྔ། །སྐར་ རྩིས་ བཀ པ་ 'ལྟ་བུ བུར་པར་མཚམས་ མེད། ད 
„ འཇའ་འོད་ཁྲུག་ཁྲུག་བྱེད་པ་གསལ་པོར་མཐོང་། །ཤར་ཕྱོགས་ ་ མཁར་ ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནི། །འོད་ཟེར་ མེད་པ་ཟླ་བ་འདྲ་བ་ཤར། །དེ་རྗེས་ཤར་ལྟོ་མཚམས་ནས་དེ་འདྲ་ 
° ཤར། །བང་བཟང་གསར་པའེ་ནང་དུ་འདུག་པ་སོགས། །འདི་སྐ སྣབས་ རྨེས་ལྟ ལཱང་མང་ ང་ཞིང་གསལ་བ་བྱུང་། །དེ་ནས་ ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་ ཇི ཀད ཁྲིད་ལུགས། །སངས་རྒྱས་དབོན་ གྱིས་ 
མཛད་པའི་སྒོ་ མ་བླཟས་བྱས། །ཆར་པ་བབ་དོ་ཡུད་ཙམ་འཐུམ་པ་ལ། །རང་ མདུན་ ཉི་མ་དྲོན་པོ་སེར་ལྷག་ཤར། །སྤྲེལ་ ཟླའེ་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ མ་ བདུན་° ལ། །རྐྱལ་བ་རྒྱ་ 

ཙཾ ཚེའི་ཚེ་སྒྲབ་སྨུག་རྒོ་ ད་ཅན། །བསྟེན་ཚེ་དང་པོ་སོག་པོ་ཞེག་ཁྲོས་ནས། །ང་ལ་མ་རེད་གཞན་འགའ་གསོད་གྲབས་བྱེད། །ང་རང་སྐྲག་ནས་འཕུར་ ཏེ་སོང་བ་ ཡིས། །བྲག་ཕུག་ 





















༢༠༽ ༽ 


།ཁྲ ་མཐོའ་ རྙེང དུ་རང་ཉིད་བེར་གྱོན་ འདུག རོ ར་ལ་ཆལ་ཁ་ ངི རིངགླ། སྐྱེས། རྦ པའི་རྩེ་མོ་ ་ པའང་ལག་ཏུ་གདའ། ཏཿཞཁ་ཧཿ ཐས 
རྣམ་སྲས་སྦྲག་སྤྲབ་ དམིགས་པ་བྱས་པའོ། །དེ་ ་ གི སྦྲིན སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བྱས། ཀ་ ཚེ་རྒྱ་ནག་ རྒྱལ་ ཟི ཐུ ཐ། :ར འད གྱི་ཐམ་ ་ 
་ ཡིན་ཇྟམ་ཤིལ་ནཾ རུ ་ ཟཐང་ དྲ །གཞུ་ནེ སྦེབ (༩ ༢ གིས་ $ །མདའ་ནི་ མཆི འཇིན་ཤོམ བྱེད་ 

ཐཿནགཏཾཾ གྱི་རི་ཞིག ཿ པའི། །ཆུ ྒ །ཁྲོན་པ་ ཞིག་གི བླའ ་རྭ །གྲུབ་ ཐོབ་ རྡ སྐུ་རང་བྱོན་ གས 2 །རང་ གི ་མདུང་རྣོན་ ཐོགས་ ནཐ རྨིས་ 
།འདྷི་སྐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མགོན་དཀར་གཉིས། །སྦྲག་སྒྲབ་དམིགས་པ་རྒྱུན་ཁྱེར་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་སྐབས། །རང་མདུན་མེ་ར་ཆེན་པོ་ 
།ཀྲག་ གི ་རྒྱུ་མ ་ལོང་ཀ ་འདྲ་བ ་ནི། །ཚན་ཆེན་ བསྲེགས ་དང་འགའ་རེ་ ཟ་བསམ་ཛ། །ཐམས་ཅད ཚིགས ་ནས་འཇའ་ལྟར་ཡར་ སོང་ངོ་ ངོ་། །དྲེལ་ལ་ནས་མང་བཀལ་ 












ཁན ཀཀ བ་་ཟ་ིནི་སགཾཨཨཤེྨཔཾབཾཾཾ་ ་ 


_འབུར་བ། །ཁ་ཆེ་བོང་ཐུང་སྐྲ་ནི་གཟིངས་བ་གཅིག བྱུང་ནས ་ང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ བསཝ བལྟ། །ལས་མཁན་ཧོབ་སེ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་བྱུང་། །མཆེད་ གྲོགས་བྱ བུང་ཆུབ་སེམཿ 
3 དཿ འས དེ། ་ ཐ་བ གི་དྲུང་དུ་བྱུང་། །དྲུང་ཐ་རྒྱཝ་ ཆོབ་པ་ཡི་ དབང་བསྒྲབས་ནས། །ཉྱེད་རང་ཤོག་དང་དབང་ལ་ཚུད་གསུངས་ཟེར། 0 
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. 5༣༩ ྤནད་ཝསུན་ཡ་ ཆ་མཛུཝ། ་ ཛད་ཅིང་ཁོ་བོ་ལ། །ནཱ་ག་པཱ་ཌིའི་ཕྲེང་བ་ཡོད་གསུངས་ཀྱང་། རངགི་སྦུབ་ཕྲེངཕལ་ཀྱངམི་རུང་སྟམ། ཐོ 
„ རངས་བུ་ཆུང་སྐད་འདྲ་ཕྲའུ་ཡིས། །བླ་སྒྲབ་མ་མཛད་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཞིག་ཐོས། །ཤིན་ཏུ་བཀའ་ནི་གཉན་པའི་རྟགས་སུ་གོ །ཞག་པོ་བཞི་ནས་རིམས་ནད་ཐུ་མོ་ན། །ཅོག་པུ་མ་ནུས་ 
ཾུ ཉལ་ནས་སྔགས་དམིགས་བྱས། དྲ ་་ " ང་། །སྤྱན་སྟོང་ཡིན་ནོ་ཟེར་བའི་སྒྲ་དང་བཅས། །སྐུ་དང་ཕྱག་སྟོང་ཅཾ་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ། །ཞ་བའ་ཞལ་ 























གསུམ་ ནཀྐར་ ཁྲོ ་མངོ ཛེར་ འཛཇུམ་ ; །ཞལ་གྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེ་ཆུང་གུར་ཙམ་པ། །ཅུ་ ཐྲ་ ཐསྨས་ གཡོན་ ཞ་ སེས སུམ་ མ་སྦྲེལ་ ནི། ཁའ ཇ་ ཿ་ཅད་ཏེ་འྱ་མང སགང། །ཤེན་ 
ཏུགསཝལ་ པ་ མངོན་སུ སྐམ་ལཱ་ ར་བུར་ མཐོང་། ཏ'༔ཿ༈ ` ` རི ནྙང་ཨ་ ཅགསིན་ ཆེ རློན་ པ་ ནི། །མི་ ཡབ ཀོ་ཅམ་པ་ལོ་མ་ བི ང་བཅས་ པཱ །རང་གི་ 
ལག་ཏུ་གཏད་ནས་བྱུང་བར་སྣང་། །ཞག་བདུཿ སྒྲཐ་པ་ཅར་ནུབ་ཐོ་རངས་ཁྲ། མིའེ ཛུང་རུདག་གོས་རྔོན་མགོ རས་ཙན། དིང ཞོས་རྨནུ་དང་སྨེས་ནེ་ཁམས་ཆེན་ཡིན། , །ཟེར་ 
ཅ་ཉཿཅུྟཾ 1 ་  ངུརྡཾཾན་ཡང་ན་ཞཐུཝཞཾ་ཐཾརྒཾ། །ཏཱདཀྲེ་ཐ ཏུད དྭ ཏསཔྲ་པནྡ། . རི ཞད ཡ་ནི་ཞིན་མིནད་ཐེར། ཀནྤྲ་ཡེ་ཉ་ཇན་ྡངེ 

ཆེན་སྣ་རིང་པོ། །ཐུད་མེད་རྒྱན་ལྡན་མང་ཕོ་བདག་ལ་གུས། །རྒྱལ་རྟགས་ཆེ་ཞིང་མཛེ་སྦྲུང་མང་པོའང་རྨིས། །བཀའ་སྒྲུང་དམ་ཅན་སྡེ་དགུ་ཆུབ་བར་གོ །གཡུ་ཐོག་མགོན་པོའི་ 
རྣམ་ ཐར་ འདི་ དེ ཞ་བ ཐབསང་ཐང་སང་བྒས། །བོང་ལ་ ཞག་ གཅིག་ གསོལ་ པ་ བཏབ་ པ་ ན། །བྱིན་ རླབས་ ཆེ་ ཞིང་ཐུགས་ རྡེ་མུ རྒྱར་ གསུངས ཆ། །ཨེ་ བདེན་ 












ཀཀ 












།གནམ་ཆོས་ཞིང་སྐྱོང་ ར་་ ར་པ ཟླས། 





༨༧ ༨༧༦ ༨༧ 


སྐོང་སྙོང་རེ པཿ མ་བཅང་འབིཿ་ང་དང། །ཀོང་མོ་མཛེས་མ་ རྒྱན་ལྡན་ དབང་ཞུ་བྱུང་། ར༈འའཅར་མཇ་ཡཿ 


.འདུག་པ། །དབང་ལ་མི་ཚུད་སྨྲས ནས་ཕྱིར་བུད་རྨིས། རྦ ཆོས་ཞིང་ སྐྱོང་འཁོར་ པར ཡཿ རྟས་ལགས། , །དེ་ནས་མཆུ་ ཆུ་ཟླའི་ ཚེས་ བནུ བཟུང་སྟེ། ཡར་མར 
རཿ འདུས་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་བསྟེན། །བར་སྣང་ཉི་མའི་ དཀྱིལ འཁོར་ ང་གསལ་བར་ མཐོ ང་། །བཅོ་ ་ལྔ་ནས་ བཟུང་སྦྱོང་ རྒྱུད་གསུང་ དཀྱིལ་ པ་བསྟེན། །མཆུ་ ཟླའི་བ བཅོ་ལྔ་ཉེན་པར་ཚེ་ ་དཔག་ 
| མེད། །ཧ་ལམ་པ ཞིག་ ་མཇལ་བའི་སྣང་བ་དང་། །གཏེར་ཞིག་ འདོན་ རྒྱུ་ཡིན་སྣམ་ བྱད པའང་རྨིས། །འདི་ སྐབས་ཉིན་གུང་ཉམས་ཀྱི་ ཆྣཐྲ། (རཿ གི་མདུན་ དུ་མགོན་ པོ་ཕྱག་ 
ཨམ ཇོ སུམ རྷ་ [` ཅ་་དུང་ །འདི ཏེ ་ འཐ རི ་ ཡིཿང་ དེ།  ,་ ཙམ་ཞིག་བསྟེན་ཏེ་རྟགས་མ་གསལ། །དེ་ནས་ཚ་བ་ 


/¿ དམར་ཐག་བསྙེན་པའི་ཚེ། 





།ཉིན་གུང་འཐུམ་པར་གནམ་དཀྱིལ་ནུབ་ཉེ་བར། །དེ་མེད་དེ་རྗེས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཉ་ 


།ཉེ ་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་འོད་ཟེ ར་འཕྲོ་བར་མཐོང་ ། 

























རྒུང ཞིག གསལ་བར་མཐོང་བ་ ་ །ཐོ་རངས་སྒེས་དཀར་ རེཝ ཞོ་ཞལ་གང་ |ར༈ཡ་ བྱུང་ཞོ་ཤང་ཡིན་ རྗ ་ི་རིར ནི། ཟཅི་ ཤིན་ ྱ ཞཾམཿ ་ 
ཌྷ རྨས། །ཆིདཔྲག་ཆ ་དགུ་དྲན་རྫོགས འའ ཟའ བཟླས། །ས་ཡི་འོག་ ཝི ་ ས་ པ། །རྒྱུན་ཏུ་ཧྲུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཟེར་བ་ ༩ སྒྲེང བ་ན ཟིར བླེ ཞིག་ 
ཌཱ? ཐོས། ། །བཀའ་བསྒོ ཅུད རྒྱུན ནྲ ང་པ་ ལ། ར་ ཌུའདུལ་ ཏྙ།ང་ རང་ད་ས་ཿ པ་ བཅས། །བྱས པས་མལ་ བླངྙ༔ ཀླུ་ལ་ ཐྲ པར་ གོ །དེ །དེ་ཕྱིན་ དེ་ཡི ཡུ བགའ བསྒོ་ མ་བྱས་ 
ཤཱ སོ །དགྱེས་རྡོར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཞག་པོ་བདུན། །བདེ མཆུས པདྨ་མཁའ་འགྲོ ཡའ །དེ་དག ར་ས ་ ་ཆེར་ཆ། ྲྲ་ , གཞཿ་ྱཾ་ཐརྟཀ་པ་མང་ཕཾ་དགེས་ 
པས་ལེན། ཆོས་ཚ  ་ ཐགསྐང་ སྒྲབ་ ཤ་ ཞའ ཟ་ ཤམས རྙི རང་གི ཐད་ 'ཀྱི་བར་སྣང་ལ། དྲཡ། | མའ་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོ་ པ་ མཐོང་ ཀླེ །དེ་ནས་བདེ་ཆེན་ 
ཞིང་སྒྲབ་ཞག་ བདུན་ཆེ །ཉེན་ ཤང ཤཉམསངདང་ - ལམ ་འདྲེས་ པའི ་མཚམས། །ཆང་ ང་མདུན་སྒོ་ ་ལ་མཆཚལ་ རུག་ སྤྲཅུ་ ལེགས། །གསེར་ ལ་རང་ བརྡུང་སྒོ་ ཤན་ ཁོ་ བུ་ཅན། །ངོ་མཚར་ 


2 






རོ 
= 4 


༡༨ 
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¦ ༄༅། །ཅན་གཅིག་བཙུགས་ནས་ ཟླ་བ་ མཐོང་། །འདི ་སྐབས་སྦྲུལ་སྐུས་བརྟགས་པ་བྱས་པ་ལ། །རང ང་གི་ ཡིད་ཡུལ་སྐྱོན་མེད་བསམ་ན་ཡང་ ང། །ཆྲི་ལམ་ དུར་ ཞེག་འདེབས་ 

ཤོམ་བྱེ བུད་པདང། །ཆེས་ལུགས་ པར པའི་བཅུན་གཟུགས་ ཡོ་ སའ། །སྤྲལ་སྐུ་ལ་ནི་སྨྲ་ འདོདབྱིད་པའང རྨིས། ་ ངམ་བཅུན་པཝ སཿ ཐུ ཆེ། ཙི 
ཧཱཾ འདུར ཀ དཔག་མེད་པ ་ཞག་བདུན་ ཏེ། །འདི་དག་སྐབས་སུ་ཉིན་གུང་བརྩོམ་ཆོས་མང་། དབང་དང་ བྱིན རླབས་བཀའ་ བསྒོ་དགོས་པ་མང་། །དེ་སྐོར་གནམ་ཆོས་ འཇིགས བྱེད 
4 རྒྱུན་བསྟེན་བྱས། །གལ་ཆེན་དཔེ་ཆ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་རྨིས། ༼ཌན་རྣད་ནུརནྣན་ བའ བ་ ཡི། །ཉེ་མ་ཤར་ བྱུང་སྟམ་པ་ ཐས'། རྱ སྐུ་བསྙུང་བའི་བང་ པི 
ཏ བསླེབས་ནས་བྱུང་། དེ་ནུབ་རྟ་དཀར་ལ་ཞོནགྱེན་དུ་སོང་ །རི་ཡི་རྩེ་མོ་སྤང་ཐིག འོ ་མོ་ ་ན། །རྟ་ཡི་ ་འཕོངས་ནས ཤུད་ནས་བ དེར་བསྡད་དང་། །བཙུན་ ལོག་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ 
' སྔགས་པ་ཡིས། །སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ནཾ་གསོལ་སྨན་ཞིག་བསྐུར་བས། །བསྙུང་བ་ཕན་ན་སྨན་ཡོན་རྩོད་ཟེར་བའི། །ཁ་མཆུ་བྱེད་པའི་གཏམ་འགའ་སྨྲ་བའང་ ང་རྨིས། །ཉམས་སྣང་བྱ་བ་དེ་ 


རྤ 
















ྦ །མནབས། །ཕྱག ཐཾ ་ཐལ་མོ་ བནེ པུས་མོ་བ ཙུགས། །ཤིན་ཏུ་ ཐཱ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཁོ་ ཟི 2 ར་ལ་ཧ ་རྩེ ་གཅིག་བལྟ ངག ་པ་ ཡང །དེ་ དེ་དུས་ཅི་ཡིན་ 
| ངཿ ་ །སྤྲུལ་ སྐུ་ཁོ་ ་རང་ དངོས ་སུ་ཕེབས་ པུང །དེ་ ཕྱིན་ སྐུ་ནི་ གསལ་ པོར་མ་མཇལ་ ཏེ། །ཉེར་ བདུན་ ཉན པར་ ཇེ པའ་བང་ ཆེན་ ་ །དགོངས་ 
| ཞག་ཆེ ་ན ་ཞི་ བོའི་གྲས ང་དཀྱིལ་ དང། ཐས སྒྲབ་བླ་མ་ ལོངས་ སྒུའ སྒྲུབ་ པ་ དཾ །དྭག་ པོའི་ རིགས་ བདག་སྒྲབ་པ་རྣམས་ བསྟེན་ ཞིང་། །ཞག་བདུན་བར་དུ་ ཕྱིར་ ལྡོག་ ཕུལ་བྱས་ 
་ཱ ཐུ -དེ་འདྲའ་ཐཁྲཐཾཔཁྲེད་པའ་རྟེནས ་ཤིག ཅཐ །དེ་ནས་ ཕྱིར་ ལྡོག་ ལ་ར སོགས་ མ་བྱས་པར། །མདུན་བསྐྱེད་སྤྲལ་སྐུ་ཉེད་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །བསྒོམས་ཤིང་བླ་མ་མཆོད་ 
དུ སོགས ཆོ་ག་ནི། །དགོངས་ཞག་མ་རྫོ་གས་བར་དུ་མ་ཆག་བྱས། །ནླི་ལམ་ཁང་པ་གཅིག་ནང་སྤྲུལ་སྲུ་ནི། །བཞུགས་མལ་ན་བཟའ་དང་བཅས་ཁྲིག་གེར་འདུག །མདུན་དུ་ུགརྔ 


/ ཞིག་ཀྱང་བཏགས་ནས་འདུག །སྤྲལ་སྐུ་མི་བཞུགས་གང་དུ་བྱོན་སྨྲས་པས། །མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ཞེས་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ན། །རྒྱལ་བ་མེ་ཏོག་ཞེས་བྱ་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ཡི་སྐུ་ཚབ་ 












༢༨ 


འའ བར་ ་ ཆེ་ ཞྲཱཿ ཡང་། །དོན་ ལ་བར་ཆད ་ཡིན་ ལས་ ཆུང་ ངམ་སྟམ། །ཅི་ཕྱིར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་རྣམས། །འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པ ་གཟིགས་ པཕའ་ 
སྐྱེ་འ འཆི་ལ་ སླགས འཁོར་ བའི་ སྡུགས་ བསྔལ་ ་ །སྐྲག་པ་ མེད་ཅིང་སེམས་ ཟོ གཅིག་ པེ ་ཕྱིར། །དམྱལ་བའེ་གནས་སུ་འབྱོན་ལ་ཡ་མི ་ང་། །ཐུགས་བཞེད་གཙོ་བོ་འགྲོ་ 
ན་ ེེ པའི་ཕྱིར། །མ་ འོངས་ དུས་ ཀུང་སེམས་ ད་ ད་ ཡང་། །སྡུག རྨ ཛེ་ཆེ བསྟན་པ་ ཛེ་ དམའ་པས། སྐྱེ་རྒྱུད་ཕྲེ ང་བ་རིམ་པར་འབྱོན་མཛད་ པ། །བསྟན་དང་ ་ ལ་ 
ན་ ཐོགས ་ཆེ ་བར་སྟམ། །དེ་ནས་ རི སྤྲེལ་ གྱི་ ལོ ་དེ ་ལ། རི ་ཆོས་ལ་ སོགས་ རྩོམ་ཡང་མང་བ་ ་ ། །ཀཿ ཿཐོགས་ཕྱོགས་ནས་གནམ་ཆོས་ཞུ་མཁན་དང་ ། [5 ལུང་ ང་ཁྲིད་ 
སོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་འདྲ་བས། །རྤིས་ བལྟས་ལ་ སོགས་ ཞུ ཇྲ རེ་ བྱུང་བ་རྣམས། །བརྡེད་ ཐོར་བྲི་ལོང་མ་ བྱུང་ཐམས་ཅད་ བརྗེད། །བརྩམ་ཆོས་ཀུན་ལ་དང་པོ་ རུང་མི ་རུང་། 
(ཾུ གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བརྟགས་པ་བྱས་པའི་ཚེ། །བཀའ་རྒྱ ་གྲོལ་ ཞིང་ གནང་བ་བྱུང་ཆུ་ ཆུལ་ དྲང། །རྩོམ་ཚེ་ངོ་མཚར་རྟགས་མཚན་ བྱུང་ཚུལ་དང་། །བརྩམས་ཚར་འགྲོ་དོན་འབྱུང་ ཚུལ་ 
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དའ །བཀའ་རྒྱ རྒྱུ ་གོལ་བར་ གསོལ་ བ་བཏབ་ བའི་ཆ ་ཆེ། །གནམ་ཆོས་ཞུ་མི་མང་པོ་འོང་ བ་དང་། །འབུལ་བ་མང་པོ་འོང་ངོ་ཟེར་ ཁོ ཡི། །ལུང་བསྟན་ རྨི་ལམ་ ཡུལ་ དུ་ 
བྱུང་། །ཕྱིར་ནངས་ ཐད སད་ཉམས་ཀྱི་ ཟའ །བཀའ་རྒྱ ཐཾ ལོ་ཟེར་བའི་སྒ་ཞེག་ཐོས། །སྤར་ཡང་ཕྱིར་ནངས་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་མོ་ལ། །གནམ་ཆོ ཆོས་འདི་ ་ 
ྦ སྤེལ་དུ་རུང་མ ་རུང་། །ཇི་ལྟ ལྟར་བྱ་ ཞེས ཛྭ ཐ་ རཾ ་བྱས་ པའི ནུབ། །སྤེལ་དང་ མི་སྤེལ་ སྤྲལ་ སྐུ་རང་ཉིད་ ཀྱིས། །ཐུགས་ ཀྱི དགོངས་ རཾ པ་མཛད་པ ཟི ལྟར་ ཡིན། སྟོན འི རུང་དང་མི་ 
༥ རུང་ཁྱེད་རང་གི །ཤེས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ཡི། །ལུང་བསྟན་ཉམས་ཀྱི་སྐབས་ལ་གསལ་བར་བྱུང་། །དེ་ནས་སྤུལ་སྐུའི་གནམ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་དང་། །རླུང་ཁྲིད་གཏེར་འབྱུང 


1ཅནཐནཁ་སྭགྲུས་ པ། ཐི དགོས (བསུཏས་ ནས ཟླ དུ་བརྩམས་པ་ པེ ། །གཞན་ཡང་གནམ་ཆོས་འདེ་དག ་འགྲེགས ཆོག སག རཾ དགོས་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ལེགས་པར་རྩོམས་ 
/ མཛོད་དང་། །ངེད་རང་ག ཉིས་ལ་ ཁྱད་མེད་གསུངས་པ་ ཡི། །བཀའ་བཀོད ་ལན་གྲངས་མང་པོ་གནང་བའི་ཕྱིར། །གནམ་ཆོས་ འགྲིགས་ ཆོག་མང་པོ་ རྨིམ མ་བཞིན་ བྱས། །ཁྱད་པར་ 



























།དེ་ ་འདྲ་རྨིས་པ་ལེགས་ཞེས་གསུངས། །འབྱོན་ཁ་ད་རུང་མཚམས་ ཆས . །རྟུགས་ཤིག་ མ་ བྱུང བར་དུ་ནི། 
ཀྣྲཀྣྨྲཀྣཀ ༩༥  ྣནག ཉེད་ཀྱིས་གན ང་བའི་གྲུབ་ཊ རྒྱལ་མ། །ཟླ་བ་ གཅིག་ཙམ ་བསྟེན་པ་ཡི། །དུང་སྐྱིུད་ ཉིད་ཀྱི་གསོལ་འཕྲོ་ ་ཡི། །ཇ་གཅིག་ ང་ལ་གནང་ནས་ 
༈ ་ ཇ་ཞིམ་མང་ཞུང་རྫ་མ་ཡེ ང་ཅཙམ་ མིག་ གས ་མཐོང་སྟམ་སྟེ། ཤཀ ཤུཐ་ པ་དངོས་ཡིན་ སྟམ། །སྐུ་ནི་ པེ སྐྱིད་ ཉིད་རེད་ པས། །སྐུ་ཆོས་ ང་ལ་གནང་བྱུང་བ། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཉིད། །ང་ཡིས་གྱོན་ནི་རུང་མི་རུང་། །སྟམས་ཤིང་གྱོན་ཤོམ་བྱས་ནས་བལྟས། །ནང་ནི་ཕྲུག་གཟན་དམར་པོ་ལ། །ཕྱི་ནི་ཆོས་གོས་ཇུར་སྨྲིག་ལ། ། 
ང་ཟད་ལོ། | །ཀྱ་བརྒྱད་ཟེར་ བའི་ སྒྲ ཞིག་ ཐྲོས། །ཕལ་ལ་དབང་ལུང་ ཞགན རེ་ཕུལ། ༡ ཅ་ ཐྲ ཞིག་ ཊུ ལཾ ཡོ 
ལ་སོགས་འཕེལ། །སྤྲལ་སྐུ་བླ་མ་འདས་པ་ སོགས། །མྱ་ངན་ རྣམས་ཀྱང་དེ་ཡིས་སངས། །སེམས་ རྨཐང་ བློ་ཁ་ རྫོགས་ མནང། །རེ་ གཅིག་ 


།ད་ 











|);(&)1.‰ ༦») 9 






















ཀྲ །སྐག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བསལ། །སྔོན་ཚེ་དྲུང་པ་གོང་མ་ལ། །བདེ ་མཆོག ་ན་རོ རོ་ལྷ་ལྔ ། རྒྱ དད ་ ཡོངས་ རྫོགས་ ལུང་ཞུས་ ཆེ། རི ནཿ ་ཆེགས་ པྱུ བྱིན་ རླབས་ 

ཅན། །རྒྱལ་དབང་བརྒྱད་པས་མཛད་པ་དེས། །དབང་ནེ ་དབུས་ནས་ཞ་དམར་པས། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ ཐོབ་ རྣས འོར ངེ ¦| ནི་ རྟེན་འབྲེལ་ ེི དུས་ཤིག །བྱའོ་ 
གསུངས་ཤིང་ཁོ་བོ་ཡི། །ངོ་ལ་གཟིགས་ཤི ང་བཞད་མོ་མཛད། །གསུངས་ ཀུ དབུས ནས་ལུ ལུང་ཐོཿ བ་ཅིང་། །དུང་ པའི 'སྤྲལ་ ྐུ་འདི་ ་ཉེད་ལས། །ལན་ གཉིས་ ཁྲར དུ་ཐོབ་ ཛ་ ཡི། ། 
དེ་དུས་གསུངས་ཤིང་བཞད་པ་དེ། །ལུང་བསྟན་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཐོ་ ཐོབ། །དེ་ བི པ པ་ཆོས་འཕེལ་ཡང་། དེ ་ཆེར་ཐུ་ཞིང་ཚེ་ དྲུས བྱས། །དབང་ལུང་ ང་ཁྲིད་ སོགས་རྣམ་གཡེང་ 
ཆེ། །རྟགས་ཡིག་བ རྡེད་ཐོ་བྲི་མ་ཁོ: མ། །དེ་ཕྱིར་བརྡེད་དེ ་བཀོད་མ་ཐུབ། །དེ་ནས་ལྡོག་མཚམས་དེ ཇོ ། །ཆོ་སྒྲབ་ གསུང དཿ ཁྲེ ཡི། །ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཟླ་གཅིག་ 
/ བསྟེན། །ནས་སར་ཙམ་པ་འཁྱོར་གང་ཙམ། །སུ་ཟོས་ནད་ཀུན་ཞེ་བ་ཡིན། །ཟེར་ནས་ཕོར་པའི་ནང་དུ་བླགས། །བ་མན་རྒོད་ ཀྱི་ཞོ་ཡིན་ཟེར། །ཞོ་ལོག་བྱིས་སྦའེ་ལག་མགོ་ 


༨ 
ལྔ་ཡ 
༨ 
འོ 













; འི་འདོན ན་འགྲི ༼་ བསྟེན་ པ་ རཾ ། །དེ་ ཡེ ་བཀའ་ སུངྦམགན་པཾ༣་ རྒྱུན་བསྟེན་བྱས། །བདུན་གཉིས་སོང་ཚེ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ བ་ལ། ། 
ནར ལྕོག་ཆྣ དྲིཛྲ་མྲ། དར་ཡུ་འ རཿ དུག བདུན་ ཅམ་ ཞིག་ ཐན འདིར་ བཅུགས་ སྣང་བྱུང་། །མགོན་ པོས་མཁུ་ ཟི རྟགས་ ཧཾ སོ་ ༢ བས། གཤུང ཁྲ་ཝརཾ གཏོར དབ དྲ 
རཾ འཇུག བརྒྱ་རྩ ཟངས „¢རྲའ་ཞཏཿ་ཐཇ་རན་བྱན་དྙང་བཇྱུང་ །དེ རཾ ཐཏྐ་རྙཾ དུ་ཟླ་གཅ ཅིག་ལ ཟེ [ཟླམ :* ང་ནང ཆེ་སྒྲུབ་ བསྟེན། །ཆང་ནི་ཤིན་ཏུ་གང་ཞེང ནཿ 
2 ཡ། རའ བུ་ག ང་ཙམ་མངོན་སུམ་ལྟར་དུ་འབུང་། །དེ་ཡང་ཟབ་ བོ་ ་སྟམ་ པའི་ངེ ངེས་ཤེས ་ཐོབ། །དོན་ དཀྲིགས་ རྒྱུན་ བསྟེན་ ཟླ་ གཅག སོང་བའི་ ནུབ། །ཕྱིར་ ཟོ ཉཧམས་ སྣང་ རོ 
མདུན་ཕ་ཀི་སོགས། །གཟེ དྲ ་བའི་ལྟ་ནི་ཞི་བའི་ཞལ། ། སྐུ་སྟོད གླན ༨་ལྷ་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ ཏེ། །དབུ་རྒྱན་ཨུཏྤ་ལ་ཡི་གདེངས་ཀ་སོགས། །སྐུ་ གཟུགས་ མི་འདྲ་ལྷ་དངོས་འདྲ་ 
 བ་མཐོང་། །ཕྱག་དྲུག་ པ་ཡི ར་སོ་ལེགས་པོ་ནི། །ལོ་བ རྒྱད་ཁྱེའུས་ན ་ཚོད་ ཅམ་ ཞེག་ མཐོ ང་། །ཟང་ ཟིང་འབུལ་བ་མང་པོ་རང་ཉིད་ལ། །ཡུལ་བྱུང་རང་ ཉེད་ སེམས་ཀྱང་དགའ་ 








༦ 








ཐམས་ཅད་འདུས་པ་གཙོ་ཆེ་བས། 
 གི་མདུནདརཔལ་པའིཡལགྱི་མི 


' སྟམ། 








།བམས་ནས་གྲག་པ་ཐོས། 


£ དབོན་པོའི་མར་ཤེ་དུམ་ གཅིག་ ་གཏད། །བསྟུང་དུས་མར་ ཁུ་བྱེད་ ནས་ འདུན་ ནོ་ཟེར། 
( ཉམ་མཁ༣་ཐྲམན་ཅུན་ རྒྱ་མཚོ་ 'འཁྲུགས་འདྲ་བའེ། །ཆར་ སྤྲིན་ འཐུག་ པོའི་སྐབས་ནས་ བྱང ང་བའི་ཕྱིར། 


།དགེ་བཤེས་གཞོན་ནུ་མཛེས་པ་ཞེག་འདུག་རྨིས། 


།བཅོ་ ་ལྔའི་ནུབ་པར་དཔེ་ཆ་ཞིག་བལྟས་པས། 
བཅོས ཅཚ|+|ེཾི་ འའ 
8 དཔས་ཞཟང་ སྨི་ པ ལི་ རྫ ཡི 








།ཆེ་མ 


ཅང ཇང 


།དེ་ནས་བུམ་ གཏེར་སྦ སྦས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། 


མམ 1 
དགྲག " 
བཐུང་ཚར ནབ་བླ་མ རྩིས 


ཅ་པ ཆྲིནང་ཐ་ ཏམ ང་ཅྦ་སྡབ་འ་ 








༢༨ 





།རེ་རེ་འདུག་པའི་མཇུག་ཏུ་ཆིག་འདི་གདའ། 


བྱེ་བས་བརྒྱན། །ཟེར་བའ ་ཡེ ་གེ ་འདུག་པ་ མཐོང་སྣང་བྱུང་། རཾ 


༨ ༨ 


 ་ 


༨༧༤༤. ༣ 


།ཆར་པ་ འབེབས་སླ་ལོ་ན་ལེགས་པ་ སོགས། 


༢༨༩༤ 





བལ་ཆཚ་ར་ཡ ་སྐད་ པློ རཆྐཚར་རས། པ་སྟམ། །རང་གི་ 
།ཆར་ འཐོད་བྱཾད་ཏྱིང་ཡོན་ཐ་ ཡིན་སྟམ་ རཿ ད 
།དེ་ཆེ་རང་མདུན་ཀླུ་ཡཾ་ཐུ་ཡིན་ 


།རྟེན་འབྲེ ལ་ལེགས་ཞེས་ 




















འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་གཅཾག་རྒྱུད་མ། ཞཿ བདུཉ་ཐཾཏྟེནྒ་ཆེ་ཏྔགག ཝཾཚན་ཧེན མེད་པས། རྔ་སྔནརྱྱ ཉེ་མམཐཧ་འའི་རྟོགས་མཐོང་། 
ཅིག་གིས་མཐོང་། །སྔར་ཤི་ཐུད་མེད་མཛེས་མ་རྒྱན་ལྡན་གྱིས། །གྲོགས་བྱས་གནས་ཕུག་རང་བྱོན་མང་པོ་མཇལ། །ལོ་ཐོག་གསེབ་བསྡུད་སྦྲལ་གྱིས་སྐྲག 


/ 


་མཁན་མང་དུ་བྱུང་། །དེ་ནས་རིག་འ 







„ སྐབས་སུ་བལྟ་ལུགས་ཅིག་གི བྱོ རཾ 
༧ ྫ ཁེ ལེ . རླ ་ ༧ ལཊ་ >÷ དད ཆི ༢༨ (འར ར། ༠༤༨ ༢ ༤༨ ༨༧ ༤༽ ་་ ཀླེར . 
‡› བྱུང་། །མཚན་མོ་རེད་དེ་གནས་མདོའི་ས་སྟེང་འདི། །ས་དཔལ་ འདིེ་བས་བཟང་བ་ བི མའད་བྲ།ཇ་ཐམརྐ་ན་སྨ་ གྲེ་ཁྲཞ། རུར ཡ་བྲང 
4 


འ་བ མ ཐབ་ ནི་ བསུ་ཤོམ་ གདའ། །དེ་ཉིད ་མི་བས་བ་ རུ་ཐག་བཅད་ རྨིས། ཆོ འཕྲུལ་ ཆཚེས་ གཅིག་ ནས་བཟུང་ཞག་པོ་ བདུན། །སྦྱོང་རྒྱུད་ གསུང་ད དཀྱིལ་ཉེས་ 
༢ ( 


།ཆོས་ སྒོ་པའམ་ལྷོ་ ་ལྔ་པས་ གནང་བ ། སྐྲུག ངུར་སྨྲིག་ བཟང་པོ་ ཐན གིས་ ཀྱོན། །ཉེན་ ཇོམ འགབུམ་པས་ ནམ་ མ།འ་ འི་དཀྱིལ་ དེ་ ན། འི་ 


མཐོང་། །གོང་མ་ལོ་དང་འོག་མ་ཟླ་བ་སྟེ། །དྲུག་ཅུ་རེ་བ དུན་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། །དགོངས་ འདུས་རྒྱུན་ ཁྱེར་ ཞག་བདུན་སུམ་འབུམ་ཐེ སོགས། །ཆུ་ཆེན་རབ་བརྒྱབ་ཚུར་ལ་འོང་ 
པ 










༤༨ 
2= 












།འཁོར་འོད་ཟེར ་འཕྲོ་ 


༨. ༽2-.ར 


ྔ བྱུང་། : ཆི ཤཐཛ ལྷམ་ན ན་ཆན་ པ་ ཉིས་ ཐ8དའབཔ་ 
ཌ རྟགས་འདི་གསལ། །ཞག་བདུན་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲབ་བྱས་པའི་སྐབས། 
འཇོགར་ པས་ ཆུ་དེ་ ཆེ བཔར་ ཆོད། །སྐེ ཀག ༢ གདར་ཞེས། 
ྭ རྒྱ་མཚོ ་གསུང་གེ་རྡོ་རྡེ་བཟླས། ་ རྒྱས་རྡོ་རྡེའི་ཆང་གསོལ་བ། 

/ ནས་བཟུང་ཞི་ཁྲོའི་གསུང་དཀྱིལ་བསྟེན། 








དབ 


།ྲ ་མཐོའི་སྟེང་ ནུཨ ཊུ ཐུགས ཅི པ། པ། 


།གྱེན་དུ་རྟ་ཁྲིད་ལམ་ངན་བྱོལ་ཞེང་སོང་། 
།ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པའི་སྔགས་རྒན་ནི། 








།རྔ་ནི ་བཟང་ལོ་ ་བསྣམས་ཤིང་ སང་ ཞ་གསོལ། 


།ཞུ་གོས་ཤི ན་ཏུ་བཟང་པོ་གྱོན་ཤོ། མཉོང 
།བརྒྱད་ཅུ་ཐུབ་པའི་ལྷ ལྔམ་ ལློ གྱོན་ པ་ རྨེས། 








།རྫོང་ བཅན ད་ དུ་ ཤཿ པའི་རྨི་ལམ་ 


།ཕར་གློ་དེ་ན་གཞན་ཕྱོགས་བླ་ཆེན་གྱིས། 








་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ སྦྱོང་ རྒྱུད་ 


།དེ་ཡི་དབང་གཉིས་དགོས་བྱུང་རྟུགས་མ་གསལ། །ངོམ་ཆུ་གཤེས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ། །བདག་གིས་ 
ཀཾ རྨེས། །བཅུ་དྲུག་ནས་ བཟུང་ཞག་པོ་ ི་ ཅམ་ ལུ། 'སྒྲབ་བླབླན 
ར་ལ་བ འཆ 8 བའབ་ ་།བྱོད་ ཝ་ ཆ་ད ནི 73 རྨེས། །ཉེར་བཞེ་ 


| 





༦ 

















།ཟུར་རྒྱུན་ པྲ ཧྱས་ བྷ ་ ཌྣཱ རྨ་ལས་ན སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ དབང ང་དྭག་མཇ ལ། །ཕྱག་ན་ འོད་ ལར་ གྲུབ་ པའི ཆེན་ ་བསྣམས། །ཀྲག་ཚོད་འདྲ་བ་ཞིམ་པོ་གསོལ་བ་ 

ཐོང་། །ཟླ་བ་གཟས་འཛིན་བྱུང་བའ འས ཉེད་ལ། །ཆོས་ ཀྱ་དུང་གི་ཏ ཉན འཆམ་པ རྫས *#རྔ ར་ཆེན་ཁྲི་ཙམ་ བཿ པའི་རྨེ་ལམ་ལ། །རང་ཉིད་གོས་བཟང་མང་པོ་གྱོན་ 
ཤཱ ཕའི་བར། །རས་གཟན་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་ནས་ཅུང་ཟད་རལ། །དེ་འདྲ་གཉིས་བརྩེགས་གྱོན་པའི་རྨི་ལམ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འབྱོར་དང་། །དགེ་བའི་ 
རཾ བཤེས་གཉེན་ཀླམ་རྣམ་དག་ལ། །ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་འགའ་རེ་བྱས་པ་རྨིས། །དེ་སྐབས་གྲྭ་མང་ཐོར་པ་གཉན་ཚད་འདྲེས། །སྡེ (།་ ན་ ཚྭ་ རྒོད་ པར་བམང་ ཅད་ སྐུག །སྔོ་ཟླའི་མར་ 
ངོ་ནག་ཟླའེ་ཡར་ངོ་རྣམས། །གུར་དྲག་དྲན་རྫོ་ གས་བསྒོམས་ནས་རིགས་བདག་བསྟེན། །ཡར་ངོའི་རིང་ལ་གསང་འདུས་ཟབ་མཐར་བསྟེན། །དེ་ཚེ་གྲྭ་མང་ སི ཡེ་ སྐུ རེམ་ ་ལ། ད 


/ གནམ་ཆོས་ལྷ་མོའི་ནད་རིམས་བཟློག་མདོས་དང་། །ཞེ་བ་དཀར་བླག་ལོ་གྱོན་མདོས་ཆུང་སོགས། །སྐུ་རིམ་སྔགས་དམེགས་ཁོ་ན་གཟབ་པ་དེས། །སྦྲབ་པའི་ རྟགས་ མཚན་ཅི་ཡང་མ་ 















ཀག ཀ༽། ད་ ༣ བའདངེན་བོགམ་གོག་པ་བདང་ འཇུས 
པ་སྡེ གོ ཅོ འཿཅ་ཅའ་ངརཐང་ཞབ་ཡ་  འཐང༤ངཇཨཞོཊ་ 


༈ དཔོན་རཾགས་ཆུ་བ་དཀར ཁོ ྱོན་པ་ཞེག །བུག་དཀར་ནང་ནས་ང་ལ་བལྟ་བ་དང་། །དབོན་རིགས་ཐུ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ན་ཚོད་ཙན། །རལ་པ་འབྲོང་རྔ་ལས་ཆེ་སྣུམ་བག་ཅན། །དེ་ ༼ 
 འདྲ་བྲོ་འཁྲབ་ལ་སོགས་ ཞུ ཐེ །བཅུ་ ནབ་ཅན་ཐཐརྟཾཐ སཝ་ཛུཇཐལ དྲག་སྔགས་ཐུན་ གྱིས་བྲབ་ སའི་ཅུ་ཾང། རྡོ་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གཏིག་བྱོན་གདའ་བས། ། * 


„= ༢༣༩...༨༽ ༨༤ 


པཾ བྱ མ་ལེབ་གཅིག་འབྱར་ ཅིས ཁོ་རང ཅུ སྟམ་ཿ དཱ ལ་ཐུན་ གྱིས་བྲབ། །འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་གནང་བ་ཡིན་སྟམ་པའི། །རྒྱལ་ 
ད 


ཆར་ཏྱཾཿ རྙེད་པ ་རྒྱུ་མེད་ན་ ཛཱ 
* ཕོ་ཤུབ་པའི་ རྡེལ་ དཀར་མང་ པོ་འགའ། 


ད 





རང་ བཾ བུ་པར་ བླུགས་ ནས་ ཆགས་བྱ བར།་¬ རྲིས། །དེ་ རྡེས་དྲག་ པོའི་ དམིགས་ པ་ ནང་ བཅས་ནས། །ཞག་གཉིས་འདུལ་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཙམ་ 





། 
ད་ཚ 
་མེད་གཟུགས་ཿ | གེ 
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༼ ༄༅། 





རཱ །ཏེ། གཿ འཛ ༽རྱ་ཝ༣ བང་མ ། །སྟ་གོན་ ཐམས་ཅད་གཞུང་ལྟར ་ཆང་བར་ དྲ་བུས། །དོན་ དཀས ཐུགས་རྗེ རྗེར་ལས་ ཤྡན་ཐངར་ པ་དང་། 
བུ ཡེ་ལས་ བྱང་ཚར་ ཆར ། །བསྟེན་ པ་ཕྲེང་ ང་སྐོར་ རེ་ཟུང་ ང་རྒྱུན་ བསྟེན་ བྱས། །ཞག་ བཞུ ནཐ པར་རང་ པེ ཟི རུ། །སྐུཡི་རྣ རྣམ་པ་ ཐཐ པོར་མ་མཐོང་ཡང་ | །སྤོས་ཀྱི་ཅནྣན་ 
ཌཱ ར་ཐ པར དེ། །དེ ཅབ ་ནས་ ལ བྱེད་པ པཿ །དེ་ཡི ་དྲུང་དུ་ཕྱག་ བཞི ་པ་ཡི སྐུ། ཟི མང ཅམ་ ཐཐ འབ རྨིས། ཡུ གཉིས་ ཉམས་ རཿ ཁྲ་རྡང་ 
བྷཱ གི་མདུན་དེ་རུ། །ཕོ་ ་རོག་ཅིག་ནི ་འདུག་ པའི་ སྣང་བ་བྱུང་། །དེ་སྐོ སྐོར་གཟའ་ རི བསུར་ དགོས་ བུང་ བའི་ འིབ འི མགོན་ ལོས་ འཁུ་ལྡོག་ མ་ འབྱེད་ང པར། ཞ་ གཉིས་ སོད 

འཚང་ན ་ཞེང་དེ ཌུ བདེ། །ལྕགས་ ཤྲ རེ ཟླུ བའ་ཁྲ་ཤོ་ ་ལྔ་ནས། །སྣོན་ གྱི་ཟླ ་བའི་ཆེས་ བཅུའི་བར་ དུ་ནི། །ཀློང་ ཆེན་ རབ་འབྱམས་པ་ ཡེས་མཛད་པ་ ཡི། ། ་དམ་ ླ བཞིན་ 
, རབྲུའཾ རྒྱུན་ བསྟེན་ བྱས། །རྣམ ་གཡེང་ཆེ ་བས་རྟགས་ ནི་ མ་གསལ་ཡང་། ཚར་ནུབ་ཨཱ་ཡུ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་ནང་གིས། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་ལོ་གསུམ་ཟེར་ སྣང་ ནི། །མི ་གསལ་ 





ཅམ་བྱུང ང་ཚེ་རེལ་བཟའ་བསམ་ཛཿ །ཚེ་རིལ་འབྲུ་གསུམ་ལག་ཏུ་ཕྱིན་གདའ་བས། །གསལ་ཕོར་གདའ་བས་གདམ་པར་རེས་ཤེས་སྐྱེས། །མངྒ་ལ དད 


་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 
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༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ ཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང 
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༡༤ 
༨ 


ག་ཨ་སྒྱའི་རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ནས་ 


༨ 
་སྲེང་རཱ་ 





ཁ ནང་རྣམ་ གཅིག ཐོར་བུ་འགའ། 


རིག་ 
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གསང་ཕྙགས་ན 
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འ་ཞབས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལ། 
་རླམ་སམས་དགའ་ཚུལ་ན། 
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།མཆོག་ཏུ་འཛིན་དང 
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།མེ་བུས་རྟགས་སུ་ 


ར་མེད 





༢ 
ཨ་རྭ་གའ་བཀའ་འབུམ 


།དངོས་སུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཞལ་མཇལ་བ་མེད། །ཉམས་དང་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པའི་གནས་སྐབས་འགར། །སྒྲབ་ཐབས་གཞུང་ནས་བཤད་ 
པ །རང་གི་རྣམ་ཐར་བྲི ས་པའི་མཇུག་དེ་ 


ཆམ 
ལོ 


















; །སློང་རབ་ཏུ་ཆེ། །དེད་ཀྱི་དེད་དང་རྦབ་ནི་གྱེན་དུ་བྱུང་། །རི་ཏློད་རྩིག་རྨིང་ཆུ་ཡིས་བསྒྱེལ་ལ་ཁད། །དེ་ནས་ཆུ་དེ་ཕར་ལ་བསྒུར་བ་དང་། །རྦབ་ལ་མགོ་དང་དྲིལ་ 

བུ་བྱེད་བྱས་པས། །དེ་ནས་རྦབ ་ཀུང་མ་ བྱུང་ཆག གེར་བསྡད། ཏྱ ་གཅིག་ ལ་ ནི་ གཱི་ ཐྱཿཿ བསད་པ་དང་། །མི་ རི ཁ་ ་ བུང་ཞེས་ གཏམ་ རྦ །དེ་ལྟར་ཐུབ་རྟགས་ 
ཙམ་ནི་བརྡའ་ཙམ་ ཐུང། །དེ་ནས་ཐུགས་ རཾ ་ཆེན་པོ་ ཇི འདུན་ ཀྱི། །གསང་སྒྲབ་སྒྲབ་ རྫི ཞག་བདུན་བྱས་ པའི་ཆེ། །རང་ གི ་རྐང་ལག ་མི རྦ ང་བ ་མང་པོ། །འགོས་ ནས་གདའ་ 
ླ ཐནྲ།་པཅཐངས་ པ།་ རྨིས། སེར དང་རྨིཾ ་ལའ། ༢ ངཔའི་ ཤྲ་ན་ དུ  ་ ཧྱི་ དྷ ཐང ངར་བ་ འབུང་ རྣང ཅུང། །དེ་ ཡི མཚར།ས་ ཀྲོད་ ཟོ མཆཚཿསས་ ཞུ ཐྲུ ཨ། ། 
ཏི 1 སྒྲུཔ་ ོས་མེད་ ཧ་ས ལྲབ་ ངྱས། །འདི་སྐ ་སགས་རང ང་གི ངི ་རེགས་ རཝ ལྡན་ ཞིག [` རྗེས་ གཏེར་བྱུ ཅུ དཉསས་ རྡེས་ བཞུཿ་ བཔར་ ཐོས། །དེ་ཡང་ངན་པ་མ་ཡིན་ 


2 བཟང་ལོ་ སྟེ །སྦས་ ཏའི་ཆུ ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་རྨིས་ལྟས་ བུང་། རྲི ལམ་མི རུ ་རྡེ་མཛལ་བའི འེ་ཚེ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབུ་ གུག་མཛད་པའང་བྱུང་། །དཀར་གསུམ་འབུལ་ 
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སྤོ 


༢༩ 


བུ རྗི 
 ་ ༅ཾ། 
ཌོ རྣཐ། ས་པར་6ཞ ཕི 
ཞུ 


: 
8:24 
༧ 

རི 

༅༽] 
-¬3 

༡ 

73 

¿23 
: 


ུས་སྲབ་གཉིས་ 


་དེ་རུ་བུམ་ སྲབ རུ 
གན མ་ཆུགས་བ 
་ ཡི ་ འབྲེལ་ ཡཿ པར་འདུ 
།བར་ཆ ་ 
ད་མེད་ཅང་ ངུ 
ད འགྲོ་ ་དོན་ ད་ད་ུས།།ླ 
།བླ་མ་ ཆེ ཀྱ 
ན་ ༢¡ དཔུང་རི་ 
ནང་སོ་བས 
། །ཀརྨ་ཆ རྨ 
གས་མད་སྤྱན་ 
སྦྱ 




















།རས་གཟིགས་ཡིན་ཞེས། །གསུངས་ཤིང་ཐལ་སྦྱར་ཐུགས་འདུན་ཆེན་པོ་མཛད། །དེ་ཕྱོགས་སྐུ་སེར་ཀུན་གྱིས་དེ་རྗེས་ཀྱང་། །དད་འདུན་ཆེ་ཞིང་འབུལ་བ་ལན་མང་ 
།ཟིན་བྲིས་དབང་ལུང་ཚར་ནས་བརྫངས་པའི་ རྗེས། མི ངང སློབ་བཅུ་ ཅུ་གསུམ་ཿ མཚམས་བསྡམས་ནས། འིབ འདུས་བུམ་ཆུ་ རྦུ གསུམ་སྒྲབ་པའ་ འི་ཆེ། །དཀྱིལ་ 


ྲགེེཾཾཾཾཾིི་ ཞིག ངཿ མཐོང་བར་བྱུང་། ་ གི་རྨིས་བལྟས་ ` ི་ ཀྱིས་རྟགས། །བྱིས་སྦ་གོས་དཀར་གྱོན་ གཉིས མདུན 
།མི་ཆེན་ འཇིགས་པས་ བུན་ང པའི་ གཏམ་ སྤུས་ཤིང་། །ཟང་ཟིང་འབུལ་བ་དཔག ་ཏུམེད་པ བྱས། །བུ་མོ་རལ་ པ་པ་ཅན ་གཉིས་མདུན་ དུ་བྱུང་། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་རྣལ་ འཆ ཞིག་ 
| ༨ ་བཅའ་རོགས་ངེད ད་གཉིས་ ཀྱིས་ བྱས་ནས། །འདི ་རུ་གཏོར་མ་ ་བཅའ་ རོགས་ ལ་འོང་ཟེར། །གཏོར་མ་བཅའ་རོགས་འགའ་རེ་བྱས་པ་དང་། །ཁྲོམ་ཆེན་ཡིག་དྲུག་ 


ས་བསྐུལ་བ་དང་། །བུད་མེད་མཛེས་མ་ ཞེག ་གིས་ ཤིང་ ཐོག་ ནི། །ངོ་མི ་ཤིས་ པ་སྡེར་གང་བདག་ལ་ཕུལ། །ཟོས་པས་རོ་མཆོག་ཤིན་ཏུ་མངར་བ་སྣང་། །ཞོ་ནི་ཟོ་གང་ 
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བསླང རིས ཚེ་ གྲབ ་  ་ བསྟེན་ ཁའི ཆེ། ། 


མདུན་དུ་འདུག་པ་དེ། །ལྷ མིད་རང་གིས་བཏུང་ཅུང་ཏ རམས་༦་མ། བླུབ ཡུན་ཐུང་ཐའ་རྟུགས་ལ་ལེགས་པར་སྲེམས། 
བཿ ཌི འགའ་ཞིག་བནས་པའི་ནཇདེ་ནུས། །རྒྱ་ཡིག་རང་བྱོན་འགའ་ཞིག་བྱུང་བའི་རྗེས། །རྫི་ལུ་ཚེ་ཆུས་གང་བ་ཅིག་རྙེད་པས། །མདོག་ནི་དབྱིས་འདྲ་རོ་ནི་ཤིན་ཏུ་མངར། །ར 
།ཡིན་པར་ངེས་སྟམ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་རྨིས། ! 


༨ གིས་བཏུང་ཞིང་གཞན་ལ་བླུད་བྱས་པའི། །ཁ་བྱང་མེད་པའི་གཏེར་ཕྲན་ཅིག་ཡིན་སྟམ། །ཡང་ན་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མས་སྦས་པ་ཞིག 

2 ཞག་པོ་བཅུ་དྲུག་གསར་མའི་སྒྲོལ་དཀར་བསྟེན། [ མར་ཐ མ་དད་ནན་ཡོན་ ཉཿ་ཤ་ཿཉ འཇ་སྙང་། །རང་བྱུང་པ་ཡི་སྐུ་འདྲ་བྱིན་རླབས་ ངི 

ˆ ཅན། །སྐྲ་མཚམས་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་སྔར་བྱོན་པ། ༈བའའ་གན་གཟན་ངན། །ད་ལོ་གསར་པ་ཞིག་ནི་ཊྱོན་པ་རྨིས། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་རང་གིས་རུམ་པ་དང་། ད 
།ནམ ་མཁའི་ དཀྱིལ་དུ་ དུ་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱས། །ཇ་ ་ནི་ ཞིམ་ ཁཾ ནག་ པོ་ལན་ ག ཉིས་ ཟེ ` ཉས ག་བདུན་ངག་མཚམས་ སྒྲོལ་ 





སྤྲིན་གསེབ་ཤར་ཕྱོགས་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། 
















༨༧༨. ༣ 


ལ་ལོངས་སྒོ སྤྱོད་བྱས་པ ་རྨིས། ཅ་ དང་རྨི་ལམ་འདྲེས་ པ། མཙམས་ཤིང་ན། །རྒྱ་གར་གྲུབ་ ཆེན་ཌོམྦྲཾ་ཧེ་རུ་ཀ །སྐུ་ཚད་ མི་ལས་ཆེ་ཙམ་ ར་ ཆིབས། ི་ར་ བཞིན་ མ་ 
: གྲུབ་འཇའ་ཚོན་ལྟ རྨ །སྐུ་ཡི རྩྣ་ཿ། པད་མ །བེར་ ཐཾ ཀྱི་ དབང་ཡུང་ཞུ་སྔམ་ ཛ། ཏཾ ལི མི སྣང་གྱུར། །འགྱུར་ མནན རྡེས་ཞག་པོ་ 
3 བརྒྱད ་ཀྱི་བར། །གཅིག་° ་འབུམ་ །ཁྲི་བཞེ་སྟོང་བཟླས་ པའི་ཚེ། །སྤྲལ་སྒུའི་གནས་སྒོ་མང་པོ་ཕྱེས འདུག་ཀྱང་། །དཔེ་རྙིང་རིང་པོ་པར་མ 6 ནྲ །ཤོག་ སེར་བམ་ ་ 
རཾ ཐཾ འདུག་པ། །སྟོད་ནཾ ་ཅུང་ཞེག་དུས་ལ་བབ་པ དང། ༨8 འཇུམ་ཐུས་མྲམཐན ཅི །ཕྱིས་སུ་བསམ་ཡ ར་བྱ ཆོས་ ཐ་ར་ཐབ ཟིན། །ས་ གཏེར་མི་ཐོན་པ་ཡི་རྟགས་ 
སུ་གོ །སྤྲལ་ སྒུ་བདག་ གི་ ཅཐ འདུག་ཅིང་། །ཉམས་ཀྱི་སྐབས་ལ་ སྒྲས་ བཏོན་ སྟམ་ ་པའི། ༈ ལ་ དཀར་ པི པོ་དམར་པོ་སོགས། ཤོག ་དིལ་རིང་པོ་མང་པོ་ 
སྣང་བ་དེ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ཉིད་ནི་ཡིན་སྟམ་ཞིང་། །སྐུ་ནི་ཁོང་རང་དངོས་ནི་མིན་པ་ཡི། །གཅིག་ གས་ཤོགདིལ་དེ་ནམས་ ཀློག་འདུག་པས། །ཉམས་ཀྱི་སྐབས་ལ་གསལ་ཕོར་ 












ད ཆབ །ཕྱིས་སུ་བསམ་པས་སྐུ་སྐྱེ་ཕྱི་མ་ཡི། ཐ རཝ་ཏུཿཔའཏོགས་མཚོཿ ཡན་ཇུར་ཚཾ །བཅོ་ལྔའི་ནུབ་པར་སྤྱི་འབྱམས་གནས་བདག་ལ། །གཏོར་མ་ 
ཡུལ་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་བྱས་མ་ཐག །འབྲུག་སྒྲ་གློག་འོད་དྲག་པོ་གློ་ཐུར་བྱུང་། །གཏེར་སྲུང་ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་རྟགས་སུ་གོ །འོན་ཀྱང་སྤྲལ་སྒུའི་གནས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཕྱེས། །པདྨ་ 
རྒྱལ་པོའི་གཅིག་རྒྱུད་ཞག་གསུམ་བསྟེན། [མང་གཿཝ་རམ་ ཐང་མ །མདུན་དུ་ཨོ་རྒྱན་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་། །རང་ཉིད་འདུག་སྟེ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་ 
པ (རཿ གཏཝང་ཐཾ་ཐུས་ཇ་། །རང་ ( བྱམྤ་བཱཏྲ་ཝྲ་ཐཾད་ཐིཐ་ཤོཾམཛྙན། „ ང་ལནསལ་ཞུར་ཁ འབང་ཞང་ ཤདཀར་གསུམ་ཟས་ཀྱིས་བཀྲ་ན་དཇུས་བྱུང་ 
‹ ཞེང་། །གཞན་ཡང་འདྲེན་མི་མང་དུ་ཡོད་པ པའི་ཕྱིར། ཡཿ ་ ཚ༩ཚ རྨེའ། ན་ད་ན་ཿ འའ ཁ་ན །གསོལ་ཞོ་འོང་ལེ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ 
ཌཱ ། །རྔ་རྡུང་གྱིར་དབྱངས་མགོན་པོ་བཏོན་པ་དང་། །རང་ལ་དིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ། །སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའེ་དབང་རྣམས་རང་གཞན་ལ། །བསྐུར་ཤོམ་མཛད་ཅིང་འདི་ 











(ངར ཟབ པོ་འོང་། ཟྭཾ སྣང་ཡི ད་ལ་ཤར་བ ་དངོས་ལྟ ་ལྟར་བྱུང་། །ཞག་ལྔའི་ཕྱིར་ནངས་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་སྐབས། །རང་ཉིད་གུ་རུ་པ དྲྭ་རྒྱལ་པོ་ནི ། །དམར་ 
་ སསང མཆ ་ རྙང ཧཱ ལལ འའ ལི བ་སྐེ་ ཀྐ རུ་བདུད་ འདུལ་ རྡོར རྡ - 9 ་ འི པ༔ བཿ བཿ 


་ །ཕྱིར་ ནངས་བདག་ པྲ འང་ བཱ དམ་རྫས་ ཐང ¡ པ་མ་ ཡིན་ ཉམས་ ཀྱེ་ རཅ་ ངི །བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་ 
སཿ ཐནྲག་ཝ་ ་ བ་ ཡི། །མཁར་ བའ བུམ་ཆུང་ ཆེ ་ཆུའི་ གང་ བ་ཅིག །བདག་ ལ་ འདུག་ པའི ་ཕུད་དེ་ སྤྲལ་ སྒྲུ་ལ། ཟ་ དགས བསམས་ ང་སྤྲལ་སྐུ་ཐག་རིང་ཡང་། གཿ ཐག 
4 པ་བསྐྱང་བས་ སླེབས་ འདུག་པས། །སྤྲལ་སྐུ་མཁར་ན་བཞུགས་པ་ཞལ་གདངས་ པའི། །ནང་དུ་བླགས་པས་སྐུ་ལུས་ ལྟེམས་ རེ ་གང་། །དེ་ནས་ ང་ངང་ཁལ་བླགས་ཁ་ ཡིས། །བདག་ 


-----ར 









ནཾམ་གསལ་ཞིང། 
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འཇིགས་ སྐྲག་ ཕྲལ་ བའི་ ནག སེམས་ཆེར་ སྐྱེས་ ནས། 


་ སང་ྱ་ ྒྱལ་པོའི་རྟགས་ཀིས་ཤེས་རྒད་རྩབ། 
རྨི་ལམ་མཚམས་ཤེད་ན། །ཚེ་ཚད་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ཡིན་ཟེར་ཡང་། 
ཕྱོགས་མངོན་དགར་ཚེས་བརྒྱད་ཟླ་ཤར་རྨིས། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཞག་བདུན་ལ། །རྩོམ་པ་མང་ཞིང་ཞོར་ལ་བསྟེན་པའི་ཚེ། །ཐུ་མོ་གཞོན་ནུའི་རྩེ་དང་ཐུད་མེད་ནི། །རྒྱན་ 
¦ ལྡན་མཛེས་མ་རྒྱུན་དུ་བྱུང་བ་དང་། །གཟིག་ལ་སྦྲག་ནས་བྲོས་ཏེ་རྫོང་ནང་བསྒྲེབས། 








།ཉེ་ ཟླར སོགས་ རླིས་ ྲ་ ཤབ དུང དང་ མཆུངས། 


རྨི་ལམ ་ཟང་ ང་གི ཐུ རུན སྣ་རིས་པས། 
ང་ས རྒྱལ་ ཕོའི མགོ་ ད་ ཐེ ནམ་ སྲིན་ 


།རྔཐྲ་ཝ་སྐུག ནྣཱསྲ་དཀྲེག ཕྱིར་རྡོ་འཕངས་པས། 











།ཕྱིས་སུ་སྤྲལ་ སྐུ་མི སྩིམ སུ་གོ 


།དགོངས་གཏེར་བྱམས་པ་ཞག་གསུམ་བསྟེ རཾ པའི་ཆེ། 


།ཆར་ ་ ཉམས་ ནཱ 


ཏ་ རས་ལག བཏན་ བསྟེན། རལ 









།སྟག་དེ་མཐུར་དུ་རྒྱང་རིང་ལ་རྒྱབ་སོང་། _ ། 


།བྲོམ་ལ་ཁྲིད་ 











བཅུགས་ ཞོ་ནི་བཀྱེ་ཤོམ་རྨི རྨས། །ཞག་ གསུམ་རྡོ་རྗེ་མེ་ འཐྲར་ གཅིག ་འབུམ་ ཆེ །གཅིག་ཁྲི་ལས་ ཐ༤་ ཁྲི ནི་ བཟླས་པ་དང་། །དང་ ལོའི་ ཐུབ་ ཁལར་ ཟས 13 རང་གི ་མདུན། ། 
སྐྱེས་ཕྲན་དར་མ ཡ་པ ་འདུག་ སྣུང་བྱུང་། །ཞག ་གཉིས་ནུབ་ པར་དྲག་ ཊཾ ་ ལང་ ཚོགས་ཤིག །མི ་གསལ་ རྡ ་ཡུད་སྣང་བས་ ཐོས་པ་ སྣམ། །མི་ གཞོན་ གོས་ སྔོན་བཟང་པོ་ གྱོན་ ཁོ 
ཤྲ ཞིག ༈རང་ གི མདུན་ དུ་བྱུང་བའེ ་སྣང་བ་ བྱུང་། །ལྷ་ འདི ཆུན རྒྱུད་པ ་ཞིག ་ཡིན་ པར་གོ ` ཟུ ནཱ ནས་ གཏོར་ མ་ཕུལ་གལ་ རྦ གདའ། །ཞག་གསུམ་ནུབ་པར་རྟ་ ཞོན་ རྒྱུག་པ་ 
‡ དང་། འ བྲག་ ཕུག་ཤིན་ ཊུ་མཐོ ཐོ་ཞིང་བཙན་ ལའ ་ནང་། །རང་ དང་ལྷོ ཁྲ པ་སྤྲལ་ སྐུ་རྣམ་ ཁོ ཐང །སྐྱིལ་ ཀྲུ བཅས་ཏེ་ བཞུགས་ པའི་རྨི་ལམ་ བུང་། །ཞག་གསུམ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
སྔགས་ དེ ་ཉེད། །ལྔ་ ཁྲེ གཅིག་ བཟླ་ཚེ་ རྙི་ལམ་ དུ། །སྦྲལ་ པཾ བྱི་ལ་ སྤུང པའི་ཁུང་པོ་ ནི། །སྦྲལ་ མཱ ངམ ངཿ ནས་ ལྟ་འདུག་པ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ང་ལ་བྲོས་ནས་ 
སོང་། །ནས་མང་བསྡུས་ནས་རང་ གིས་ བང་བ་བཀང་། །སྤྲལ་ སྐུའི་རྣམ་ ཐར་ཡིན་ སྣམ་ ལོ་ རྒྱུས་བཤད། །དེ་ནས ་ཕྱག རྡོར་ དངོས་ སུ་གྱུར་སྨྲས་པས། །ཕྱག་རྡོར་དངོས་སུ་གྱུར་སྟམ་ 
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༦ པ ཟུམ་ཅུསྭོ་དུག མཆནས་ཐཏནས་ནན་ ¡ །དྡོན་ཕྲིང་ནང་ཾ་ ཟའ མ་བསྟེན། །ཞག་གསུམ་དུས་སུ་བུད་མེད་རྒྱན ཤིན་ཧཿ ཀྭ 

རུང་ང་ནི ་མེ་འོང་ཟེར་བ་རྨི རྨས། །ཞག ་བཅུའི་ དུས་ཅམ ་མ་ནུབ་ སྨེའི ར་ ཿམིན་མཛཾས་ སྡུག རྒྱན་ཐུ གྱིས བརྒུ ་པ ཞིག པརྨ་རྙ ་ཡང་གཟུགས་ནི ་མི ་གསལ་ ཞིང་། རཾ 
དཀར་ཐུ་ལུ ལུའི་ གཟུགས་བྱས ཀར ཕུལ་དང་། ལྕོ ་པའི ་དུང་ན་ ཆོས་ དབྱིངས་ མཚན་ ཅུ ནི། །དུང་ མདོག་ རས་ གོས་ དཀར་ པོ་ ་ པ་ མཇལ། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ ཉེ་ མའི་ 
ྣཱ དཀྱིལ་ ཞཊར །བུད་མེད་རྒྱན ལྡན་ འདུག་པ་མང་ པོ པོ་རྨིས། །སྔགས་ གངས་བྱེ་བ་ ལྷག་ཅམ་ ཤླ༣ པ་ ཡིས། - ཆོས་ བསྟེན་ པ་འབུམ་ཅམ་ བླུན པ་ གཉིས། _ཐཟབ་ 
ཛྷཱ མཚན་གནམ ་ཆོས ཇེར བས་ངོ་མཚར་ སྐྱེས། །གནམ་ ཆོས་ རྒྱལ་བ རྒྱུ་མཚོ་ ཿ་སྦ་ལྕག རྣ །ཞག་བདུན་ ཆིག་ འབུམ་ གཅིག་ སྟོང་ བཟླས་ པ་ ཡིས། །སྤྲེལ་ ཟླའེ་ ཚེས་བཅུར་ དང་ པོར་ དབུ 
ཤི བཅུགས ནུབ། །ཌ་ཀྐ ཀི་མཛེས་ སྡུག་རྒྱན་ གྱིས ་ཕྱུག་པ་དང་། །བདག་ གིས་རྡོ་ ་རྗེ་ཕྲེང་ བའི་ དབང་ བཅུགས་ཤོམ། །དབང་ ཞུ་རྣམས་ ཀྱིས་འབུལ་ཁང་མང་པོ་ ་བཟོས། །རང་ལུས་ ཡོན་ 



























ལྟར་གྱུར། །གནམ ཆོར ཁྱུང་དམར ་ཞག་པོ་ལྔ་ཡི ར་ །ལྡོག་མཚམས་གཅིག་འབུམ་གཅིག་ཁྲི ་གཅ 


།སྡེ་ལ་ཆོས་ར་ནི། །འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་སྣུམ་བགྱིད པ་ ད ཇེ ལར ་ 
བཟླས། །བྱིས་སྦྲ་བརྡུངས་དང ང་ཐུད་མེད་གཅིག་ གིས་ནི། །སྤྱིར་བོར ཙ་ བསྲེགས་རྨིས་ཐུལ་རྟགས་ ཏེ །དེ་བཞིན་བུད་མེད་མང་པོས་ །དཀྐར་གནམ་ཡུལ། ' ཉམས་ཀུ་ 
པི 


༢༨༩༤ 


པཿ 


12 


བར་རང་གི་ལུས་འདི་ནི། །དག་པོརྡོརྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔར་གྱུར། །དགོངས་གཏེར་བྱམས་པ་ཞག་གསུམ་བསྟུན་པ་ནི། །གཅིག་འཐུམ་སུམ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཟླས་པའི་ཆེ། །ཊ 
་ཐམས་ཅད་མནན་ཅིང་བཅིང་བ་ ཡིན། །རྙམ་ ནས་ མདུད་པ་དམ་པོ་ཞིག་བརྒྱབ་སྟེ། །རཀྟའི་ཐིག་ པོ རྒྱབ་ པའི་ འ་ །དགོངས་ ཇའཇས་ཤཾས་ཆེ 
།དེ་ནས་ཆུ་ ཆུ་ཆ མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་ ནི། །རྗེས་བཅུ་ནས་བཟུང་ ་་ ནས། །འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྲུང་སྔགས་གཅིག་འབུམ་དང་། །ཉེས་ ་ 


་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེང་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ནི་བསྐྱངས་པ་ཡིན། །སྟམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཞེག །རང 


རི 
ད་ 


ཟབ 


༈ པཔ 


ོེ 






ན་པོ་ 
ཆས་ 
`¬ 
བར་ 
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ནི 











༩༤ 


།བལྟས་པས་ ཉེ་ མཾ མ་ཕྱིད་ ་ཙམ་༢རེ རེད་པ པཅལ་ །ནས་ ནི ་འབྲུ་བཟང་ ་ བཿ པ་ ཐིའི གཅིག་བདག་གིས་ཟ་རྒྱུར་ཕུལ་བྱུང་རྨེས། ། རྡོ་རྗེ སྒེག་ ་པའི་ སྔགས་ཐུང་ འཐུམ་ 
བླཟླས་པཾས། ནམ་མའའེ་དངཾངས་ནཉྔ་བུ་ཞུ་ཀྐཐཏིགཱ་བྱུར་ཐ། . རྫ་ཐུགྟ་གཉིས་སུ་མིགུ་ཏྲི་རྗེན་པེ་གནྦ་ཞ། » ཡི་རྣམས་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་རྐྱེས་ཞདུག་བསྲ། '།འི་ཉི་དཔལ་ཞྡན་ནུས་ཀུ་ 
༢༠༥ འབྱོར་པ་ཞིག་ ཡིན་ གྱི་ངན་པ་མིན། །སྨྲས་པ་ དེ་མ་ ཐག་ཏུ་བྱ་ དེ་ ཉིད། །གྲུབ་ ཐོབ་ཆ་ལུགས་ཐོར་ཅོག་ཅན་དུ་གྱུར། །བདག་གི་ལག་ཏུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཡི དྲོག །གང་ཐཅས་རྒྱུལ་ང སའི  ག་ག་ཞུང་འདེད་ སུ་མ་ཐིན། འོངལ་དྲས་ཐིས་ཕྱིད་ཅང་ཞེ འ་ཝ་ ཀུམེོཆརྨ་ཟེརོཐསན་བ་བཐོནྐཀྤ 
བསླྲབས་པས་ཤེས། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་གཉིས། །ཨོ་རྒྱན་སྦྲལ་པ་ཡིན་པ་ཁུད་མེད་ཀྱང་། །སྦྲུལ་སྐུ་དབང་དྲག་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པ་དེས། །ཀཿཐོག་པ་རྣམས་རང་གི་བླ་ 
མ་ཟར། །ཐུད་ཆ ་སྦྲལ་ སྨྲལ་ ནི ནང ་དོ་ ཌཱས །དེ་ འདྲའི སྐད་ ཆ་རང་ གི ་ཐོར ཏཾ ་བྱེད། །ཕྱིས ་སུ་ལོ་ མཇད དེ་འདྲ་དངོས་སུ་གྱུར། །གཉིད་པ ་མ་ཡིན་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །ནམ་ 













[)78[ ༤)» 




















༨༩༡༤ 


ཕྲན་ཐོར་བུ་ཐོར་ཐུ་མང་དུ་བྱས། ་ ཆེར་ཡི་ གརྦཱཾ བཀོད་ 





རྔ 
བསྒྲིགས། །རྨི་ལམ འཁྲུལ་སྣང་ ཡིན་སྟམ་བདེན་པ་མེད། །དེ་ཕྱི ཤཿ ༩ དཿསྤཝྤ་ནུནཾ། །འོན་ཀྱང་མེ ུས་ རང་མ བའི་ དཿ །རབས་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་མ་རྨི་ 
ལམ་དུ། །སྒྲབ་པ་བྱས་ ཛི ཐས མཆ འབྱུང་གསུངས་ཀྱང་། །ཁོ་བོ་དབང་པོ་རབ་ཏུ་མ་གྱུར་པས། །དངོས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཅི་ཡང་མ་ཐོན་ཏེ། །ཉམས་དང་ནྨི་ལམ་འཁྲུལ་པའི་ 
སྣང་བ་ལ། །རྟགས་ཡིག་རྣམས་དང་ ཕྱོགས་ མཐུན་ཅུང་ཟད་ཙམ། །ཐྱུང་ཚུལ་ ཡི་གེར་བྲི་བ་འདི་ཉིད་ནི། །མཆོག ཐྲ རློམ་སེམས་ སྐྱེས བརང ཨྭུ་ང ། །ཅུང་ཟད་ འདི་ལ་རློམ་ 
སིམས ད་ཅན ཇ་ཐཊམས་ ཀྱིས་མཐོང་ ང་ན་ངོ་ཡང་ཚ། རི ཞོན་ཀྱང་དེང་སང་ཐ་མར་རྨོང སིི །ད་ནི་ དུས་སྙིགས་སེམས་ཅན་ སྲིབ པ་འཐུག །ལྟ་བསྐོམས་སྔགས་ 
བཟླས་ཡུན་རིང་འབད་བྱས་ཀྱང་། །དངོས་སུ་རྟགས་མཚན་འོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རྨི་ལམ་རྟགས་ཙམ་ཡང་། །འོང་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་འདི་ ཧུ ཕྱི་མ་དང་། །སྔགས་ 


རྡེད་ སོང་། ག་ཐག རྲས་ 2 བྲིས་ འདུག་པ། །བླཱ མ་ནམ་མཁས་ བསྐུལ་རུ ཕྱིར་ ཕྱོགས ་ 
ར་ཡཾ 
ཤྲ 
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རར ༨ 


རའ 
¡1 


ང་གི་ན 








༢༨༡༧ 


།བོ བ་བམ་མི ་ཐོབ་སྟམ་ པ་དུ་སེམས་ ཞུམས་ ནོས། 





།བཟླས་པ་ཡི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་རྣམས། 











སྱིད་ལུག་པ་རྣམས་དཔེ་ཆ་འདི་མཐོང་ནས། །སྟཾགས་དུས་ཞག་འགའ་ 


ངཱ བསིད་པ་ངུས་པས་ཀྱཇ། །རྨི་ལམ་རྟགས་མཚན་དེ་ལྟར་འོང་ཐུབ་ན། །བདག་ གི ཟླ་ཤཱས་ཏྷ ལྔ་ བསྒོམས་ ངེ བླེསྦའ །ཅི ་ཕྱིར་ སི་ འགྲུབ་སྣ ་རམ་ ཧྭུཏྤཐྲས་ ཛྲ སྐྱ །འདི་ ཏཾ བྲེས་ 
 པའེདགོས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། །རགས་མཚན་ལ་སོགས་གཞན་ལ་བསགས་པན། །ན་ཕིར་ཏགས་མཚན་མི་ར འགག་གསུངས་ཀྱང་། །ད་ི་ བདག་ལ་ཏགས་མཛན་འདོད་པ་ 


ལྐག ད་ས ༠༤ 


།བྱུང་ནའང་ ཟི ་མ་བྱུང་ན་ཡང་རུང་། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པ་སེམས་ལ་བཅང་། །དག་སྣང་ ཕྲན་བུ་ཙམ་གྱིས་བློ་མི་ཚིམ། །ངོ་བོ་རྗེན་པར་ སྐྱོང་ལ་ བློ ཌེ ་གཏད། ། 


ང་གི་རྣ་ཐར་དེ་ཡི་མཇུག །སྒྲབ་པ་ཕྲན་ཚེགས་སྟོར་ཏེ་གཉིས་པའོ།_ །རྨང་ལཾ།། 
། ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བ ཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་ག 


ང་དཔེ པེ་རྙིང་ ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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༢༨༩ 


་སྤྲོང་ རྭ་ག་ཨ་སྱའི་ཡང་གསང་གི ་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེ ས་སྐོར་བཞུགས་པའེ་དབུ་ཕྱོགས་ལག ར་ 





།ན་མོ་ཨུ་རྭུ་དྲམ་ཤཱ་ར་ ཡེ། བརས ཀུྟླྱཿ་ མའ ལྤན བྤམམ། །གུས་པས་ ཕྱག་འཚལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ རེ ་མངོ ངོན་ཤེས་ དཾང ལྡན། །སེམས་དཔའ་ཕལ་ ཆེར་མངོ འགའ་ཟུང་ ཅིམ །དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེ ས་ 
ཐཐ ཀཀ ་ད། པའང བོར 
ཕྱེ་རོལ་པ་ ཡེ ་དང ་སྲོང་འགའ་རེ ་ཡང་། །སྔ་ཕྱཾ་བསྐལ་པ་ བརྒྱ་ཡི མཐའ་ཚུན་ཤེས། །དེ་ནི ་ཞེ ་གནས་ཁ་ནའ་ཡན་ཏན་ཏ། །ད་ལ་ཟག་བཅས་མངན་ 
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རྦ ་ །འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་ཕལ་ཆེར་དང་། །གླང་པོ་ཆེ་དང་བྱ་རྒོད་བྱ་རོག་སོགས། །དུད་འགྲོ་འགའ་རེར་ 


དཱུ བལ ་ །དེ་འདྭའི་མངོན་ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེ་རྒྱུ་མེད། །དགོངས་འདུས་རྣར་སྒྲོགས་ 
།ཡེ་ཤེས་གྲགས་དང་སྟག་པའི་ུ་ཆུང་སོགས། །འཇིག་རྟེན་པྲ་བསྒྲབས་བྱས་ནས་ལེགས་ཉེས་སོགས། །ཡུང་བསྟན་བྱུང་ 
།དེ་འདྲའི་ཉེས་སྒྲིབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །རྩ་རིགས་བཟང་ངམ་རྩ་རླུང་སྒོམ་མཁན་ལ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ 












སྐུར་འདེབས་ལགས་སམ་ཞུས། །དེ་ཡང་རང་ལ་མངོན་ཤེས་མེད ་ཕྱིར་ཡིན། དང དེ་སྐད་སྨྲ་བའེ་བབ་ཐོབ་མེད། །སྔར་དུས་ཁོ་བོའི་གྲོང་ཆོག་བྱེད་པའི་དུས། 
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རི ༈ 


ལེ ཅན་སྐྱེར བུ་ཆེན་པོའི་ལས་ཚོགས་ཀྱིས། །ནད་པ་འཚོ ཆེའཆ་ག བྟཏྟགཔ་ྷན ་བདུན་བྱས། །རྡེས་ ལ་རཏྣ་དྷཱ་ཛ་འདས་ ཅི འ་དུས། །ལན་མང་མ་གསལ་དེ་ནས་མི་དོགས་ཟེར། །ཕྱིར་ 
*› ནུབ་རེད་ཛ་ད་ནི་མི་གདའ་ཟེར། །ནད་པས་ལྐོག་ཏུ་ཆང་བཏུང་ནད་ལོགས་ནས། །ཞག་གཉིས་ཙམ་ནས་ནད་པ་འཆི་སོང་ངོ་། །བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་དབུས་གཙང་གི ། 
རཾ ལུང་བསྟན་བྱེད་པའི་ལྷ་ནེ་མང་ན་ཡ ང་། །ལ་མོ་ཚེར་གསེབ་ཙམ་ པ་ནེ ་མ་ ཡགཏོགས་ ངཿ །ཀུན་ གྱིས་ཟེར་ཚད་ཐིག་ངེས་མེད་ཅེས་ཟེར། །འཇིག 7 ་དང་འདྲ་བ་ སྟེ། ལི འཇོ་ 
ˆ ཁོས་ གའི་ཆོག་ཀྱང་འགའ་རེ་འབྱུང་། །སྡུག ཐི་ ར་རེམས་ གསོའི་ཚོག ཀྱང་ ༢ ཆི འབྱུང་། །སྐུ་ཁོག་དེ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་འབྱུང་དོགས ་ནས། རེ ཇི ་ ལ་ པབ ལའི་ འི་ཚིག་ 


བ་ལུང་བསྟན་ཐྲིག་ན་ཡང་ ། །བརྡ་ཚིག ་ཡིན་ཕྱིར་དོན་དེ་མ་བྱུང་བར། །མི་གོའི་ཕྱིར་ནི་དགོས་པ་མེད་པར་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་ རྟེན་ལྷ་ ཡི་ བརྟག་པ་ 
















།དེ་བཞེན་གཏིར་རྟོན་ཨུ་རུ་ཚོས་དབང་དང་། རག ཤ་་ཆ༦༥༥ །རྨི་ལམ་ཡུལ་དུ་ཨོ་རྒྱན་ ཆུ ངྫོ 
སལ། །བདག་ཀྱང་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་འཇུག་ཕྱིར། །ཉམས་ དང་རཾ རྨི་ལམ་ལུང་ ངབརྟུན་ཐུར་ཅ་ཞཾཞ།.. བྱུང་བ ཡི་གེར་ 
་བའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀོད་པར་བྱ། །སྤྲུལ་ ་སྐུ་མི འགྱུར་རྡོ་རྗ རྡེའེ་ངོས མེ ནི། །བྱས་ཚུར་རྒྱས་པར་དེ་ 
་སྦ་ངོ་མཚར་ཅན། ཐ་གཟོད་ན་བ་་འ་བྱ ས་ཟེར། །གཉིད་ པ་མ་ཡིན་ རན ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །ས་རྡོ་རི་བྲག་རྣམས་ 
་པ་གསལ་པོར་མཐོང་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་པ་ཆེན་རང་མདུན་ཕལེབས། ། དཿ པི་སྣང་མདུན་ཊ ཀྱི་ནམ་མཁའ་ ལ། [རྨ ་ནཐེན 

ར་ །དེ་ནས་མི་སྣང་སུ་ཡིན་མ་ཤེས་པས། བ་ས་བཞས་ཟེར་བའི་སྨཞག་གྲག །ཕ་དེས་བྱིས་སྦྲའེ་བདག་པོ་ 
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།ཆང་གི་ཉིར་གནས་ཡུན་རིང་བྱེད་དུ་བཅོལ། 


སམངཏསཔ་ ཟང་རཕྱར་མར་ག ག་གཅ གདརུན་པས ། 
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༦། །ཀྱང་། 
་ > = = ཿ རེ 
།ལ ལས འད ཞི ལཾ ཆཨངངཛུཿ ]མངྱཧྲ 


།སེ་ར་གྲྭ་རིགས་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ ་སོགས། 


།དེ་དག རྣམས་ལ་འབུལ་བ་མི་འབྱོར་ཞིང་། 








སྐུ་སྐྱེའི་མིང་ནི་ཐོ་ ག་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ། 
།ལ་ལས་འདེ་དག་ཟ་འདྲེ་ཡི ན་ནོ་ཟེར། 


།རྟགས་མཚན་སྣ་རེ་ཀུན་ལ་བཤད་རྒྱུ་འདུག 


དྲ །ས་ཐག་རིང་ ང་དང་ཡུལ་ རབ སྙབན་ དཀའ། 
ཱཾ བྱས་ནས་མིན་ལ་ཡིན་སྨྲས་ན། །དཀོར་མང་བསྡུ་བས་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་བསླུ། །དེ ཡེ ་ཉེས་པ་ རོར་འཛྲེ ཛིན་མཁན ༢! འོང་། །སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ ལ་མིན་ ཞེས་སྐུར་བཏབ་ན། །བྱང་ཆུབ་ 
„ སེམས་དཔའི་འགྲོ་དོན་སྒོ་འགགས་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ན། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་ལས་སྡིག་ཆེ་གསུངས། འ་འ འཛིན་ ཡག་ ཉིས 
པོ པོ་ཡིན། །ལར་ནི་མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་འདི་ན། ཀད 





༢༨༩༤ 


།ཀུན་གྱིས དུད ཛྟ་ྦ་ཐཱཿ ངཿ བ་མཛད་སྲོ་ ར་ ། 
།ལ་ལས་ ས་ཏ སྙིགས ་བདུད་ ཀྱི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ཟེར 
།བོ་ བོའིཾ་ འེ་ལེགས་ པར་དཔྱད་ན་འད་ལྟ རེ 


ར་ 





།ཁྱོད་ཀྱིས་ སྨྲ་དགོས་ཟེར་མཁན་མང་དུ་བྱུང་། 











།ངྲོས་དགའ་ 


་ 


།ཀུན་ ང་ངུའི བྱིས་སྐ ས་ ཡིན་ ཟེར་ 
།བསྟན་པ་སྐྱ སྲི་ཡི་ བསྔོ་ བ་ཐམས་ཅད་ 





༨ 


།འདས་ཚ་ " 
།བྱ་གཅན་སུས་ཀྱང་ཟ་བར་མ་འགྱུར་ཏ། 


།ས་ཐོབ་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
༨ ༨༣ 


སྤྲ་ཁཝཐའ་ འཀསྱ་ཅ་ཅུ་ 


་ན་འདུག་པ་བསྔེ་སྨན་མཐའ་བཅན་ཕྱེར། 


ད་ྱྱཾར་ཐཾད་ག་དང་བདག་གི་རྡེས་འཐུགྲ་རྣམས། 
།དག་པའི་ཞིང་ དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། 


༨¬ 
༩ 


༨ 


་་ 
་བའེ་རོ། 


༢༨༩ ༨༩༩༤ 
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༡ 


༤༨ 


༢༨༩ ༨ ༠༤ 
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རྫ 
[6 
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ཨ་རྭ་གའ་བཀའ་འབུམ། 























ཙཾ བངོནོསའང་ངའ་ངང་ཤག དཔའ ཁནང་གེ་བརུའཔའ། ༥ བོན་ྲ་ར་ཐས་ི་ཐོ་ལསྲོག་ང་ ཕྱི་རོལ་གཞན་གྱིས་བཤིགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
། ཐུབ་པའི་ཉན་ཐོ་ ས་གཟུགས་ཀྱིས་བཤིགས་གསུངས་པ། ཏིདཾནཱ་ཡ་པ ཀུན་གྱི་ཐུགས་ (ལ།་ རེའི གསཝ ་ཡང་ རིར མེད་ པར་ཡལས་ ཀྱིས དབང་ ། །དེ་ལྟར་སྒུ་སྐྱེའི་རིགས་ལ་ 
1 །རྣམ་གྲངས་མང་ཕྱིར་དབྱེ་གསལ་དཀའ་ན ཡང་ ཆར ལེར དམ་ ལྔ་ ལྷ་ནི རྫ སང ནྭ རྔ །དེ ཡི ཚ་་ བྱུང་ན་ ཟི ཏུ །དེ་ ཕྱིར་བརྟག་པ་འགའ་ 
` རེ་བྱེད་ ཐཐ ངྱུང་། འར ` །སྐུ་སྐྱེ་ཡཾན མིན་ བྟཏག་ པ་ གྱིས་ པི ནས། ར་ར རྟེན་ གཅས་ ཡ་ ཏན་ ཆེན་ པོ ངྱུང། ་ པ་ ཅུ ཆེ 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །འཇང་གྲྭ་ཀརྨ་དར་རྒྱས་སྒུ་སྐྱེ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཡུང་བསྟན་བྱུང་ཞིང་དེ་རྗེས་ཀྱང་། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་ཡི་གེ་མཐོང་བ་ལ། །བླ་མ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ན་སྣུ་སྐྱེ 
།ཡིན་ རེས་ བེ ར་བ་ ་ ་པར་ མཐོར་བ་ ནྙང་ ། རི ༨ ་བཀའ་ཤོག ་གཅིག་ནི ཐབླཏ དྱུང་ པ་ སྐུ་སྐྱེ་དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བསྟོད་པ་སྐྱེ སྐྱས་ རབས་ འདྲ་ པ་ ནང བདའ 





5/ 





2 


རལ དེ། 





སལ་པས་ མཛེས་ཤིང་འཛུམ་ ཁའ་ཆྒཐོང ། ¡ྡ སད་རི ་ལཧ།་ ྐུ་སྐྱེ་དེ་ འི རྟགས། །དུང་མདོག་ཁ་སར་པཱ་ཌིའི་སྐུ 
་ལོང རྔའ་ཿ་ རྨ རོས་ ཟེ མ་གསལ་རྟགས། དྲིུད་དོ་ བསམ་པ་ ཡེད་ ལ་ རེ བར་ཤར། །དེ་ ་ ཐཱ པ་མ་ 


།ང་ཡི་མདུན་དུ་ཞོ་ནི་ཟོ་གང་དང་། །བཀྲ་ ཤས རྗཾས་རྱ་ཅ་ ནི ཡི རིམ་ རྨིམ བཞིན་ སུསྐྱེ་དེ་ལ་ 


།བྲ † ་ །སངས་རྒྱས་འཇི ག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ཡིན། །ཟེར་བ་དེ་ལ་གྱེར་དབྱང རཔ རོ་མ 
1 བཅུར་ དབ ་ པ་ ཟ་ པའེ ་ཕྱིར་ ནངས་ ། ཀཀ 





།ནས་སོང་། ཐོན་ཐུད་མེད་ ཅིག་གིས་ཟེར། །ཟེར་བ་བཞིན་དུ་དེ་དུས་མ་བྱུང་ངོ་། །སྔར་དུས་སྒྲོལ་དཀར་བསྟེན་པའི་དུས་ཤིག་ལ། །ུ་རས་སྐད་ 
འུ བསྲེལ ཟར་བའི་སྨ་ཞགཐོས པ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱ་རས་མཐའ་སོག་བཅས་ཐ་དབང་འཇུཊ་སྐ ད། ཏུམས་པ་ི་གིགུ་དནམ་གཉིས་ལ། = 


དྲྲི ཟནསོགས། ༢༢༩༢ །བསུ་བའ་སྔགས་དམིགས་གཟབ་ཆེརྨི་ལམ་ལ། རུས 
དད ཀཀ ཀ ཀཾ། ཀཀ །་་ 
ཤར ས་འ ༥༩༥ 























༨༩༤ རྫ 


ལཾ ར་གཿཐག་ངས། །སྦྲ་ལ་ སྐུ་འདི ༥ལ་ རྱག་ ཕཔར་ད ནཱ ་ །ཅེས་ ཇིས བཞིན་ དུཀ་ཐོག་ ངས ཆེས སྭ རཾ 1 
( 


་ལོ་འགོ་ནས། །མགོན་པོའི་སྤྱི འི་སྲི་ ¦མདོས་ བཅས་པའི་དུས་ཆེན་ ཚེ། [པཔ ཀྱི་སྣང་བར་ ཡི་གེ་གཅིག་མཐོང་བ། བརྨ་དྷརྨ་ཌཱཏྱུའ་བསྟན་ 
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ཟེ 
2༢༣ 
༧༡ ༦༡༥༠ 
སཿ 
_-94 
1“ 
པཿ: 


ཿ ་ནི། །ད་ནས་བཟུང་སྟེ ར་མི་གྱུར་ཏེ། །ན་ར་ཀན ཅཐ ཁི་ར ར་ནག་ཅན་ གྱི་མནའ། །ཟེར་བ་ ཞུག ཅིང་ཡང་ནི་ ཟི སྣང་ལ། །ད་ ལོ་ནས་བཟུང་ ཀླའི བསྟན་པ་དར། ། 
རཾ སང་ཕོད་ནས་ནེ་རབ་ ཅིག་དར བ་དང་། །གནང་ ཕོད་ནས་ནི ནི་དར་ ཞིང་ རྒྱས་གསུངས་ལྟར། །རྒྱས་དམ་ ཕྱོགས་སུ་ལོ་ངོ་ཕྱེད་ ད་དྲུག་ཊ ཅམ། །ཡབ་སྲས་ཐམས ཅུ ཞལ་རྒྱས་ བཿ པ་ 
རྫ དར་། ་ ཀྱིས་ཀྱང་། །ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཞལ་རྒྱས་སྐུ་ཁམས་བཟང་། །བསྟན་པ་ དར་བ ་འདི ་ག་ ཡིན་ བསུངས སྐུད། །བདག་ གི་ སྐྱབས་ གནས་ལྟ ལྡོ་པ་ 

ད ་བྱ་ ན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་འབབ་པ་འདི་ལ་ཕལ་ཆེར་སྐྲག །དད་པ་ཧུང་ཞེག་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཟེར་བའི། །ལུང་བསྟན་ཐོས་ལྟར་འབྲི་གུང་ 















༈། །ཞབས་དྲུང་གི །སྤྲུལ་སྐུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་། །བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་སོགས་གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་ཆེ། གོའོ་ཞིག་ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་ལ་གཤི་བའང་ 


ཏཱ 


ཐས། །ཡང་ནི་དཔོན་རེ ་ ར་ གཏུམ་པོ་ཞིག ་ ནདགའ་འདུག ཐི ཐཅིཾ་ཏཾ །ཉམས་ སྣང་མི དོཿས་ཐཚཐ སྨྲ་ཀླུག་པ་ །གནོད་པ ཿརེྲ་ ཐོག་ཏུ་ 
ཀུ བབ། 0 ཅོ རྷཾ་ནྲ་ཐྲམས་ཅུད་ ' རཿ ཝེ ད་རྔགན་ཐཏཔསྲཇ་ཇྱུན པའི་ཚེ། །པདྨ་ ` བྱིན་ ལྦས རྟེན། ་ ཡང་ སྐྱོན་མི་འོང་། ། 
| ཐབ དད ་ བརྒྱད་གྱུར། (དྲིན ཙུཿ་ཐཿཿངུང་ །  ཐཝ་བྤྱབ་ཞུན་ཐྲཝ་ཐུར་ཁྲ༔། སྒྲ ཞིག་ བསྙ་ནྭས་ལཾནཾ་ཨཾ་འཛུ་ཛནས། དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་ 






[ ཅུན ༔ ནྟནནུཝྔ་ཐཱཐཛརྟཉ ཐེ །སྤྱན་བཞི་རྒྱལ་པོ་ཟེར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ། །ནུ་རའི་རྒྱལ་རྒྱུད་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་འདེ། །ཡིན་མིན་བཏུག་ཆེ་ 
།མི་ཅུ་བ་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཞིག་ཐོས་པ་དང་། །དང་པོ་ཐང་སྐུ་འདྲ་བ་ཡིན་པ་ལ། །དེ་ནས་ཐང་སྐུ་མ་ཡིན་ཨོ་རྒྱན་དངོས། །ཆེ་ཆུང་ཁང་རྩག་ཙམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 






གསལ། །འཇའ་ཤར་ བ་ བ་འདྲེན་པ་མཛཇལ། །སྦ་སྐྱ་ཁ་ བཀི ངང་བྱད་ཐཅམ ན། །ཆགས་སམ་མི་ཆགས་ བརྟགས་པ་བྱས་ པའི་ཚེ། །དགོན་ཆགས་ཟེར་བ་ཉམས་ཀྱི་ 
སྐབས་ལ་ ཐོས། །ཨཱརྱ་དེ་ཝ་འ ལོ ཞའ ་ རཱ ར་འགྱུར་ ཇི བརྟུགས་པ་བྱས ་པའི་ཚེ། །བསྟན་པ་ཉི ཟ་ འའ ཟུང་ གི བསྲུང དམིགས་ ཡུལ་གཅིག་ 
ོང བྲ ¡ དུ་ད ཕྱ ཆོ དུ་གྱུར། ་ ༥ ཕྲན་ ཟི བ་བ ་བར་མི = །འཾ འ་འ ་ རྨོ མ་མཆིས་ ཟེ །སྔ་ 


སྒ་ 


2འ 
¿4 
ཟླ 
ཌེ 
༡༢ 
ཟོ 
༧2 
༡ 
: 


ས ་ །ལུང་ ང་བསྟན་ བཟང་པོ་ པོ་ཡོད པ་ ཤྲ ཞིག་ ཀུང་། །ལུང་ བརྟན་ སྒ པ་འོང་ རྒྱུ་འགའ་ ཟུ 
ཀྱང་། །རིམ་གྲོས་འགྱུར་ནས་སྐྱོན་མེ བྱ བྱུང་བ་མང་། །དེ་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ཁྲིག་གེར་ མ་བྱུང ང་། །ཐམས་ཅད་བརྲུན་སྟམ་ལོག་ལྟ་བྱ་མི་རུང་། །སྔགས་པ་ཞིག་གི་བུ་གཅིག་ཚེ་ 








ང་ཀ ཀ༩ཀ སཾ གཾ 


།ཁ་རིས་ཅན། །དེ་འྲད་གཅིག་ཏུ་སྟེ་བར་འདུག་གོ་སྨྲས། །དེ་ནས་འཕོས་ནས་སྐྱེ་གནས་ཇེ་མཐོའི་ཕྱིར། །དགེ་བསྐུལ་དགེ་བ་འགའ་རེ་ལུང 


༨ རྐང 









རྗ རང བླྭ་མའཾ་མ་ ཡུམ་ ཡབ | སིས སི་ར རར ཞྱ་སྲ། །འཕོ་བ་རྒྱང་འདེབས་ གྱས་ལ་ ཅུང་བྟཏག ཧེཆི། །ཕྱི་ རིལ ཆད་མ་ ཐག་ ནས་ 
འོག་ སྒོར་ འཕོར མཱ ་ སྡེ བའི འི སུ་སྐྱེ་ལྟ རྨས་ ཟེ ཟེ སོང་ ངི ཐཔས་ ༢ རཾ ལུང རམ་མྟསན་ རྱས། །ཆ་ ར་མ ཅམ་ ཞིག་ སོང་ ནས་ ཡེ་ གེ་ བརྒྱུད། །སྒྲིབ་སྦྱོང་དེ་ 
རག པད ་ འ་པས། །ད་ནི་གར་སྐྱེས་སྨྲ་དགོས་ནན་གྱིས་ཟེར། །་ནི་ དམྱལ་བའི་གནས་ནས་ཡར་ཐར་ཏེ། |མི་རུ་སྐྱེ་དབང་ཡོད་དེ་སྐྱེ་འཚེར་ནས། །ཕག་མོའི་ཡང་ 





༨ 


།ཅེས་སྨྲས་དེ་སྔོན་བླ་རྒན་གཅིག་གིས་ 





།གསོན་ ལོ ནརྣམས་ ལ་ སྲུང་ སྐྱོབ་ ནུས་ པར་ འདབ །ཐོག་ མ་ ཉིད་ ན་ས་ རིགས་ བཟང་ ང་ཡིན་པར་གདའ། 















༡ ༤༨ ༨ 
།མཐང་བ་ཅམ་གྱས་སེམས་ལ་ 


༦། །ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ནི་ཕ་ཟད་ན། །འཇའ་ཡི་གུར་ཁང་ཟླུམ་པོ་ཞིག་འདུག་པའི། 
ཁོ རྟགས། །འདས་ཁ་ང་ཡི་ཆོས་གོས་འདི་ 


དགའ་བདེ་སྐྱེས། །ལོ་འགའི་བར་དུ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་གདམས་ངག་ཕྱིན། །ཁོང་གི་ཉམས་ 






ྭ ལ་སོགས། །འབུལ་བ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་དྲུང་དུ་སྐྱོལ། །ང་ལ་ཁོང་ནི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་གསུངས་སྐད། །ཁོང་གིས་བདེ་ཆེན་ཞེང་ཁམས་ཐོབ་བམ་སྟམ །རང་ལོ་རེ་གཉིས་ལོན་པ་ 
རཾ ལྕགས་ཁྱི་ལོར། །ཨ་མ་གྱ་བརྒྱད་ལོན་པ་ཚེ་དུས་བྱས། །འཕོ་བ་ཐེབས་ཀྱང་ཐེབས་རྟགས་མ་གསལ་བས། །སྣ་བུག་ཆུ་སེར་འདྲ་ཞིག་ཐིགས་བྱུང་ཟེར། །ད་རུང་མི་ཡི་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
རཱུ དགོས་པའི། །ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་འདྲ་སྣམ་བློ་མ་བདེ། །དང་པོ་ནུབ་པར་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་མཚམས། །ད་རུང་བུ་མོ་མཛེས་མ་རིགས་བཟང་དུ། །སྐྱེ་དགོས་ཟེ ར་བའི་ལུང་བསྟན་ 
། གཅིག་ཀྱང་བྱུང་། །ཕྱིར་ནུབ་གཟུགས་ནི་གསལ་པོར་མ་མཐོང་བར། །སྐད་ངོ་ཤེས་པ་གྲུ་ཁྲིའི་རྩ་རུ་བྱུང་། །ང་ལ་ཕྱག་དབང་གནོང་ཞེས་ཟེར་བ་ལས། །མོ་རང་ཤི་བ་ཡིན་པར་ངོ་ 
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རྩེ 
།དེ སྔན་ནུབ་གཙག་ལུང་བསྟན་སྒྲ 
སླརདཔ། 





བསྔོ་སྨོན་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་གཟབ། །ཤི་ནས་ཞག་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་ལ། །བཅོ་ལྔ་ལྷ་ལས་བབ་པའི་དུས་ཆེན་ནུབ། །འགྲིམ་པ་མེད་ཅིང་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བའི་ 
སྐབས། །བརྟག་པ་བྱས་ཚེ་དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་ལ། ¡ འརྐེ་གྭཏནྟདུཾཇཾསཐཾཧྲ་པ་དང་ བྱ ངས་རྨེ་ལམ་མ་ཡིན་ཉམས་ ཛལ ཨཿ བདེ་བ་ཅན་ དུ་ཕྱིན་ ཚར་ ཅས ཅང 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཿཝརྣམས་ལེ་ཡཁྤ། །སྐོར་བ་མང་པོ་ བཿཐན་ཟཱསྙ ཡོད་ཟེར་བའི། །ལུང་ བསྟུན་བྱུང་ཡང་ད་རུང་ ཞིང་ཁམས་ དེར། །ལུས་ ནི་བླང་ནི་ཚར་ བ་ ཡིན་ ནམ་ 
སྟམ །དེ་ནས་ལྕགས་ཕག་ཟླ་བའི་ཚེས་ཁ་གསལ། །ཨ་མས་སྐྱེ་བ་བླངས་སམ་བརྟགས་པ་བྱས། པྲ །ླནྣཛཝནཾདཾངདར 
མཐོང་། །སཱར་ཡང་ཆོས་བདུན་ནུབ་པར་བརྟགས་པ་ བྱས། །རྨི་ལམ་མ་ཡིན་ ཁམས་ ཀྱི་ སྣང་བ་ལ། ་ཚོ་ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མ་ཕྲིན་ 


།ཨ་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ཚར་ནས། ཐབ ར་ཟེར་བ་ ཟསྐལ་ ཇིར ཟམདུའཾ། 
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ར་ཐག བ་ན སི་མ་བ་ར་ ཐག འའ དསངཐ་དཡཟདས་ ༣༤༠ དངའ་ངངཿ 
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བསྐྱུར་། | ལེན མགས་ཐ་སྒོམ་ཞིང་ཇོ་བོ་ལྭས། བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ སྨོན་ ལམ་ཐོབ། །དེ་སྐད་སྨྲས་པས་ ཟོ འདྲ་ལོ་ འགའ་བྱས། །ཤི་ཁ་ཐུགས་དམ་འདུག་ཤོམ་བྱས་ 
འདུག་པ། །ཤཾ་ཁ་སྔས་མགོར་བླ་མ་ཞེག་ཕེབས་པས། །སྐྱེ་བོ་ཐུགས་དམ་འདུག་རྒྱུ་མེད་ གསུངས་ནས། །ཁོ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ངང་དུ་ཚེ་དུས་ བྱས། །དེ་ནས་ ིི་ ཡང་ནི་མ་ ཟིན 
ང་། ད་ཉི གར་སྱེསབརྟག་པ པ་བྱེད་དགོས་ཟེར། །ཟླ་བ་དྲུག་བདུན་ཊ ཙམ་ལ་མ་ པ་གསལ་ ཏེ། ཡ་ རིང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱས་པའི་མཐར། ཕྲ ནི་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ ཡོད་ 


རི 
ཅར རྟན་བྱུང བ་ཐིཆོམ་སྐྱན་དུ་ག གག དེ་སྐྱིད་ལོངས་སྒྱོ་ སྤྱོད་ལྡན། །སྔངས་བྒྱུས་གསུང་ཉེ་ཐཾས་ཐན་བྱུ་རན་ཡང་། །ལོ་ 
དྲ ར་ 


རྩོམ་སྨང་གལ་ཆེ། །མདོ་ནས་གསུངས་དང་ལུང་བསྟན་འདི་གཉིས་ 


ཟླ ༡༧ རོ་2 











ཀེ 






པཿ ན་ཐ ཤྱཾཏདྲཾགཾཔ་ཟན། 
སྐད་སྔ་ མོའི་དུས་ཤིག་ སྨྲས་པ་དྲན། །ཐ: 
་ 


ཆོད་སོགས་ཡི་གེ ་ག ་བསྐུར་ཞེས་ ཟེར། 
ངའརཤ་ད་ཏཿ་་ཅིད་ བཿ 
ལོ་བཞི་བཅུཔ་ལ་དྲག་ཡི་བརྣལ་ཐ་འབྱུང 
།བོད་ ཀྱི་རྐྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ མགོ་མཇུག་ལྡོག 


་བ 


།འྲེ 









།ང་ ཡི་ཆོས་ ཆར ས་ ངེ ཆོས་ ` ིི འུད 


པ་ སྨོན་ ལམ་མཆམས་ ཕཱུར་ནས། པའ ཞི་བབམས་ཐ ཐོབ་པར་ འགྱུར རྐ རྣཾར །པདྨ་ ཆེ ཡེ ་ཐང་ ང་ཡིག་ ཆེན་ རེ ཆམ 


ཆས་ ཇའ ་ འབྲུག་ གནམ་ས་གོ་ལོག འབྱུང། །གསུངས་ རྙན པཾ མབྱད་ཁ་རལ་སུམ་ ཅུར་ཉེ། 


སངས་རྒྱས་བླཏན་ པ་ ནཇ་ཨཱདྲུ རར ་གཤེད་འགྱུར། 








།རྐྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱང་འོ་ 
།འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་སྤང་ བའི་རི་ཁྲོད་པ། །གཉོམ་ཆུང་རྣམས་ཀྱང་ 





3 
༧༣ ༥༢༧ 


རོར ཧར ༧༡༨ ཟླར 



























ཌཱ ༄། །ལྷག་པར་ འདུག་སྟབས་ དཀའ། །ཟས་ ནོར་ ཡོད་ན་དྲག་བོའི་ གཡབ་ མོར་ ང་ཆེ། །དཔོན་ པོ་ རྣམས་ ཀྱང་མགོ་ ཅུཔ་ཟ རྫུན་ཆཾག་བྲ་མས་ཉེས་མྲེད་སྲོག་དང་ 
` ཕལ། །ཆགས་ ཟོ ཕྲག་ ཐཿ མཐོ་ ་ནོན་རླ རླུང་ལྟར་འཚུབ། དབང་ལུ བའ ཞུས་ ཀུང་ དམ་ ཚིག་ བསླུང་མཁན་ དཿ ཅའ ཅུ མི་སྐངས་ ་བསླུ་དང་ མགོ་ གཉག པེ །ཆེ་ ་བཙུན་ 
ཅཆིན། ཅན་ ཐོ དུག ཇི གསོད། ི་ ཉེན་ ༥ ༥ ནི་ཏ ཏིལ་ ་ རཾ །ཕ་བུ་མུན་ཌླ ` ཀྱང་བློ་གཏད་ མེད། །འདི་འདྲའི་ ་ སུ་དཀོན་ མཆོག་མ་ ཐ་ ཐས 
་ེ ཀད །བློ གཏན ལེར་བའི་ འ་སྐྱབས་ གཞན ་ི པ་འདུག ་པས། ( ཕྱིར་ལྷ་ མོ འད་ཟེར་ཅན་ ནཾ ་ཡི། །བསྙེན་ པ་ ཡང་ནི ལན ་གངས ཆང ་བྱས། །གནམ་ཆོས ཞཾད་ཟེར་ཅུནུ མ་ལ་ སོགས་ 
པཱུ པའེ་། །དགྲ་ འཐས ཞི་ བའི་ ཐས དམི གས་ འབུད ཁྲའི་ ༢་ཚེ། །རང་ ཉིད་ གན་ རྐྱལ་ ཉལ་བའི་ ླ སྣང་ལ། །ཕྱོགས་ བཅུའེ་ ཤྭ ནས་ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས། །ཕྱག་ 
གཡས་ བསྐྱངས་བའི་ཕྱག་ཀུན་ཡི ཡང །གསེར་ མདོག་ ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་ སྦྱིན་ མཛད་པ་ ཞིག །བདག་ གི་ སྟིང་ ཁར་བཞག་ པའི་ སྣང་བ་བྱུང་། །མཁས་པ་ཟུར་མཁར་ ཨ་བོ་ 
















ཆེ 














ཆོས་རྗེའི་ལུགས། །འཇམ་དཔལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ ཡང་ །ཞང་ཁྲོམ་ ལུགས་ ཀྱི ཐསང་། :1 ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ ཀིང་ ཀང་ ཡེ བཅུ་གསུམ། །དགྲ་ 
: བཟློག་རྣམ་དགུ་ལ་སོགས་ལན་མང་བསྒྲབས། །རྒྱུབ་རེས་ནག་པོའི་སྒྲབ་པ་བདུན་ཕྲག་བཞི། །དེ་དག་རྣམས་སུ་རྨིས་ལྟས་བྱུང་བ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་མང་ཕྱིར་བྲི་བར་མི་ལོང་སྟེ། ། 
ཊོ འི སགཿམ ་ངོ་འཐིབ ཟེ ་ཆར་འབབ། །ས་ཡི་འོག་ནས་ས འབུག་འཐ ཐར །འུར་སྒྲ་དེར་སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲག་པ ཇིས་ །རིག་པ་ཧུར་ཞིང་རང་ཉིད་ཉམས་ ན་ཐམས ཧུ 
¦ བརྡེགས་མཚོན་ཆ་འཐོར་ འང་མཆོངས་ གྲབས་ཤོར། །ཉམས་ 'སྣུང་དགྲ་། ་མེད་ཟེར་བའི་ལུང་ ཁ་ཚང འབ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ ཞུན །ལོ་གསུམ་ དྲག་ ་མེད་ལོ་ནི་བཅུ་ 
གསུམ་ལ། །དགྲ ་མི་འོང་ལོ་ནི ་ ཡང འཿ་ ་འོང་མ་རབས་བྱུ ཅུ་གསུམ་ལ། །དགྲ ་ཆེན་མི་འོང་ཟེར་བ་ པས་བ །རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་ བན 

ཆིས་ན། །བདག་གི་རིགས་རྒྱུད་དང་ནེ་སློབ་མའི་བརྒྱུད། །བདག་གི་བརྒྱུད་པ་ངེས་པར་འཛིན་རྣམས་ལ། །གསོད་དང་བཅིང་དང་ཡན་ ལག་བཅད་པ་དང་། །ཉེས་མེད་ཁྲིམས་ 




























རའ. ༨༢༨ 


ལྭ མྟ་བུར་འབྱུང་། །གྲུབ་མཐའ་ ཕྱོགས་རིས་ ས་མེད་པ ་ཀུན་ལ་དར། །ཞེས་པའི་ཡི་གེ་མིག་ ཐིར གསལ་བར་མཐོང་ ང། །དེ་ཕྱིར་རྩོམ་དང་ བསྒྲིགས་ ཆོག་ལ་ ཆམ པཱ མ་བཀུང་ཿ རིམ་ 
བཞིན་ཅི 'འགྲུབ་བྱས་པ་ཡིན། ཛཿ ཆོས་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྦ་ལྕག་ 1 ཙམ་ཞིག ཟི པའི་སྐབས། ་  ད་ ཏན བྱ ཡིས་ བརྒྱུན་ལྟམ་ བྱིད། །རྡོ་རྡེ་ 
ཕེང་བའི ་དབང་བསྐུར་ བཙུགས་ཤོམ་ ཏྲུ ཌི ་མཇེར་ ཨ་སྡུག་རྒྱན་ ཀྱིས་ ས་བརྒྱན་པ་དང་། །ཁྲོམ་ ཆོགས་ མང་པོ་ པོ་འཛུ་ཞནར་ འཚོགས་ པའི་ཚེ། རོ ཉིད་ ལུས་ནི་ གཅེར་ བུར་འདུག་པ་ 
ལ། ྐད པ་སྦྲལ་སྒུ་རྭ་ག་ཨ་སྱ ་གཉིས། །རེ་འབངས་ རི པ་ཡིན་ འདགྲོ་པྲས། ཀན མདོ་མཁར་ནི་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཟེར་ནས། །མི་ཀུན་ བསྟོད་ར་ཆེན་ པོ་བྱེད་པ་རྨིས། ། 

༡ སྐཏང རི་ལམ་འདེས་པའི ་མཚམས་ཤེད་ན། །དཱན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཡིན་རྒྱུ་འདྲ་ཞེག་གིས། །ལུང་བསྟན་དཔེ་ཆ ཐིཿ ནི་གནང་བ་ལ། 


བདག་གི་བརྒྱུད་པ་བླ་རབས་བཅུ་གསུམ་འོང་། །དེ་ཡཾ ་མིང་ཚོ་གསལ་བར་གདའ་ན་ཡང་། །མིང་ཚོ་བདག་གི་ཡིད་ལ་མ་ཟིན་ཏེ། །དེ ལྒ ་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་བསམ་ཡང་། 











ཡིས ཉོ 












ཏི ཅོ 





ད ཟཐ་ 





















༧ ཀྱིས་ བཟུང། 








ཀཱ འི དབན་རྒྱུན་ཁོན་མ། 








།རང་གི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གསལ་བ་འདྲ། 


དཔེ་ཆ་དེ་ནི་ང་ཡི ས་ཁྱེར་འོང་ ཛ། །རང་ གི ་སྲོབ་ བུ་འགའ་ ཞིག ་འདུག་པ་ རི 
ཐོཿཤྷུ་ཡིནརྙ་ཞགྲུག རི དང་། 
༩ འཆི་བ་མི་དཱན་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་བསྒྲབས། །དཀོར་སྒྲེབ་མི་དྲན་ཅི་བྱུང་འཁང་ཞེང་འཁུ། 
¿ ཐབ་ཁ་ མགྲོན་ འབོད་ཤྭ་ལྷུ ལྷས གཟུགས་ ཟུ རྩར ། 


།དེ་འདྲ་འོང་བའི་རེ་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་། 








།འདྲི་རམས་དག་རིམ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡི ང་ཡིན་ ཏེ། 


།དུས་ཀྱང་ཇེེ་སྙིགས་བསྟན་པ་ཇེ་ཆེར་ཉམ༔ ས། 


ཏའ་ཆཾདི་ནཾ་ཛྲཝ་ཏནན་ཟཾན། 
།བླ ་ ཞེས་དཀོར་ནག་དཔག་ མེད་བསྡུ། 

དྡ །ཀར་རྨཆ་ཇྲུདྲ་ཝསདགྲ་ འདུལ་ གཉེན་སྐྱོང་ བྱེད། 
།དེ་འདྲ་བླ་བརྒྱུད་མང་བས་དགའ་ རྒྱུ་མི ད། །འོན་ ཀུང་འཕྲི  ་' ས་སྐྱ་ལ་ ཡེ པ། 





ལ ་ཡི་བར་མཚམས་པར་ མཆུམན་ནྣམཾན སུ་ནི། 

།ཁྱེད རྣམས་ལ ་ནི 1 མེད། །འདི་ 
།ཆུལ་ ཁྲིམས་མི་ ཐང རིམ་ ཐཾ ཐའ འབྱོར་ མེད། 
།དགེ བའི་ཕྱོགས་ནི ་ཅི་ཡང་ ཐོན་ པ་ མེད། 


།རྒྱལ་ བརྙན ཉི་མ ནུས རེའི་རྩེ ་ལ་རོཿ 














།མང་ པོ་འོཇྲཁྲ་ རྣམས་ནི་མ་ 


ད 
། 


_ །བསྟན་པའི་གཞུང་ཆེན་དབོན་རྒྱུད་རྣམས་ 


ཅར 





།མི་ དགེ་ རྒར་ བའི་གྲིབ་ སོ་ཚུར་ཚུར་ 
























།དེ་འདྲའི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་རྩ་བ་སྲུང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཧ་གོ་བསྟེན་སྦྲབ་མང་དུ་ཐེམ། །རྔ་ཡི་ཕྱི་དང་དྲིལ་བུའི་ནང་བརྡུང་མཁན། །བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་རིམ་པར་མང་བྱོན་ 


༠༩༣༧ 





÷ ན། །དུས་ལ་བབ་པའི་འགྲོ་ བཿ ཆེན་ ཕོར་ ར་རློམས། །ཅི་ཕྱིར་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་ལས། །བསྐལ་པ་བཟང་ དུས་དགྲ་ བཅོམ་ཐོབ་པ ་ལས། །དུས་ངན ་སྟེགས་མར་ཆོས་ 
༡ གོས་གྱོན་ཙམ་ཡང་། །ཕན་ ཡོན་ཆེ ཆེ་ཞིང་ངོ་མཚར་ཆེ ་ བཤད། །བསྐལ་པ་བཟང་དུས་ཀགྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལས། །དུས་ ངན སྟེགས མཆ ར་གནས་ འགྱུ སྐྱོང་ཙ། ཙམ་དགའ། །བྱུང་ན་ འགྱུར་ 
ཟི ཆེ་ངོམཚོར་ཧེ་གློ་ཟྲ་ བཤད། །དེ ་ཕྱིར་ རའི ་རུ་ཉམས་མཚར་བྲིས་པ་ སྟེ །དེང་སང་བྲིས་ལ་ངོ་མཚར་མི་བྱེད་ཀྱང་ ། །མ་འོངས་ ཊུ རུ ་ངོ་མཚར་བྱེད་ཀྱང་ སྲིད། །གནམ་ཟེ ཆོས་འུར་ ལེན་ 
- ཞག་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ཚེ། (ཟན ། ཇྲ་ཐྲམ་ནུཉསྲ་རྐྱས་བསྟུཆོང་དང་ །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བ་འདོན་པ་དང་། །ད་རིས་ཕོ་བྱས་གོ་བཅད་ཟེར་བ་ཡིས། །ཡི་གེ་གསལ་པོར་ 
མཐོང་བའི་ སྣང་བ་བྱུང་། །ལྕ གས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ ་ས་གའི་ བཅོ་ལྔའི་ ཉིན། །དཔོན་སློབ་ ཀུན་ གྱིས ་གསོ་ སྦྱོང་ རྒྱས་པར་བྱས། །ཐང་སྐུ་མཆོད་རྟེ ན་ཙཀ་ལི་ལ་སོགས་པ། །བཞེངས་པ་རྣམས་ 
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ང་རཱག་ཨ ཨ་ སྱའི་ཡང་ གསངརྣམ་ བར་གྱི་དུམ་ བུ་བཀའ་སྲུང་ སྒྲབ་ པའི སྐོར་གྱི་རྟགས་ ཡིག བཞུགས ་སོ།། 





ན་མཐུ་རུརྦ་སྭ་བྷ་ཝེ། སྔ་རབས་ ནཿ པའི་མངས་ ཟོ རིན་ ཆེན་ མང་། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་བདེ་གཤེ གས་རིན་ཆེན་གདུགས།། 
> ་ཐུགས་ལས་སྤྲལ། ཟི མེད་ བསྐལ་ པའི ༢ ནས་སངས་ རྒྱས་] ཀྱུང་། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའི་ 
རྨ རྒྱུད་ ཀུན་ ཞཾཿ  ིི་ ལའ ལྷ། །མགོན་ ཆེན་ སྡེ་ སེ་བཞིའི་ ནང་ནས་ མཆོག་ གྱུར་པ། །མགོ ན་པོ་རྣམ་ཐོ་ ས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 


་ཱ 
།ཕྱི་ལྟར་གསེར་མདོག་རྒྱ་ཆེར་ཀུན་ལ་གྲགས། །ནང་ལྟར་ལྡང་ཆུང་ཀླ་ཡི་དེད་དཔོན་མཆོག །གསང་བ་གོ་ཆས་མྱུར་མགྱོགས་དབང་གི་ལྷ། ། 


]{8¥›)' |; ༦.) 


༄༅ 

? ་ལྔ་རྣམ 
¡ཤཿ 
ཚུལ 
རས 
ལོ། 





ཡར ་དེས་ བདག་ དང་༔ རྡེར ཁཿ སྐྱོབས། །འདི ་ཉིད་ རི དང་ཟས པ་ཧབྱས་ པའི་ ཆུལ། བཤང་  ་ རུང་ ི་ 
ཡང་། རེ གི རིགས །རྒྱུད་ཊ དང་ནི ་ཆོས་ ཀྱི ་བརྒྱུད། ཅུ གི རྒྱུད་པ 'ངེར་དྲརྲ འཇིན ར རོས །རང་ གི ་བཀའ་བབ་ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡི ན་ 
་ ཐེ ་ མཆོད་རྩོན་ བྱེད་ན། །རྗེས་( འཇུག བདེ་ལེགས་ ་ སྤྱོད་ ཕྱིར་བརྡོད། །དེ་ཡང་བན་རྒན་རཱ་ག་ཨ་སྱ་བདག ། 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན གྱི། །སྲས་ གསུམ་ ཡོད་ པའི་ཐ་ ཆུང་སད་ན ་ལེགས། །དེ་ཡི ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཆ་ཤས་ ཅམ། །ཡིན་པར་བཤད་ 


ངོ 
ཆོས 


་ཆེ་ཆོར 

























་མང་པོ། ཅའ རྨ ¡ ི་ ཇེ ཞེས་ བསུས་ བཏགས་དེ་ལ་རྣམ་སྲས་སྐྱ་བརྒྱད་བྲིས། །བསང་ དད ་ བྱེད་ ཚེ་ ཝཾ ཉིད་ 
ར་ལས་ བྱང་ཆག་ མེད་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་སྣབ་ ཟོས་ལོ་ #་ ཞིང་རྣམས་༔ དུལ། རའ པར་ཚར། །སྲས་ པོ་ཆེ་བ་ བར སོང་བ་ 
༠༨༦ ་གདའ། དདེ་ཕྱིར་ཚོད་ཀའི་མང ངའ་ཐང་ཇེ་ཆེར་འཕེལ། བབ བུ་ཆེན་ ཐ་ས རང པཾ ཡོད་ པས། །བོང་ གཉིས་ ཀྱིས་ཀྱང་ སྒྲུབ་པ་ 
ར་ལ་ངས་ཀྱང་ ཐང ཐོབ། །དེ་ནས པི འཆང་ཚེ་དབང་བཀྲ ་ཤིས ་དེ། །གུ་རུ་ཞེ ་དག་ །རྟ་མགྲིན་ ཕྱག་ བཞི་ པ། ཟི གསང་ རས ལ་ 
ཛོམས་ ཤིང ་ནད་མེད་ སྐྱིད་ ཁྱ སྐབས། ° ཁི རྣམ་ སྲས་སྒབ་ འདྲེ་ཞག་བདུན་མནན། །དེ་ ཞུ༔ྨ རྣམ་སྲས་ སམ དམར་ཟླ་ ཐཐ བླྲབས། 

ཀྱང་གྲོལ་ལ་ཁད། །བཅུན་གཟུགས་གོས་རོད་ངན་གཅིག་དེར་བྱུང་ནས། །རྣམ་སྲས་སྒྲུབ་གཏོར་མགོ་མཛུག་ ཟློག་པ་རྨིས། །སྲིང་མོ་རྩིས་ཆེན་མི་ 


རྡེ 
༡༽ 
ྤ 


། རོ་རེ 
2༡༽ 
་ 


༠༣༠ 
8 
ཟི 





-༡ར ༡༣༧ 
ཌུ ༦ 


་ཐོབ། རང་ཉིད་བུ་རུ་འཛིན་ཅིང་གྲྭ་པ་ཡིན། །མཆྟལ་ཕྱག་རྟེན་དགོས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། །དགོས་ཀྱང་རང་ནོར་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེས། །སྟོང་ཞུས་བྱས་ན་ 
་ནི་རང་ལ་ལྡོམ་བུ་གྲོང་ཆོག་ཡོ་ ད། །ནས་ནི་སྔོན་མོ་འབྲུ་བཟང་ཞོ་དྲུག་དང་། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཙམ་བཅས། །སེར་དམར་ 
་བྱས། །ཕྱི་རབས་ནོར་ལྷའི་དབང་ཡུང་ཞུ་བ་ཀུན། །སྟོང་ཞུས་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་བ། །གནད་ཆེན་ཡིན་ནོ་འདི་ཡང་ཡིད་ལ་ཟུངས། །དང་པོ་ 
ཐོག་མར་བདག་ལ་ནས་ཀྱི་འབུལ་བ་ནི། །ཨ་ཟེད་བསམ་པ་ལན་གྲངས་དུ་མར་བྱུང་། །དང་ 
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ལོ ༄༅།། ཇི 
„ ཁྲིའི་བསྟེན་པ་བྱས། 


ར་ནི་སྦྲ་ལོག་ཙ མ། [༢ འཇཾང་དག་འགོ་འཛིང་  ད བྱིན། །དཔོན་ འི། ན་དམ ཅཐ ། སྔ ཕུལ། །བུད་མེད་མཛེས་མས་ གྲུས་ འདུད་ཇ་ཞུས་ 
ཉིད་ཁྲི་ལ་ འདུག་དང་རྟ་ ཞོན་༔ ་རྨིས། །དང་པོ་ སྒྲབ་ལ་ཞུ (ཐཱསཿ པའི་ ནུབ་ མོཾ ཐར །དངོས་སུ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྙེང་ནུ་འིད་ དམར་འཁྱུག 


་ སྒྲུབ བ་པ་ཡུན་ རྫ སྙམ་ཡང་། 


 ཏིད་ལྭ་ུས། ་དྲལ་འངོར་རང་རི་འོབ ཏུ་འོད་ནམན་པོ། 
རྟ་ཞོན་རྒྱུག ་ སྲ་སས་དངོས་ཡིན་རུམས་ཤཾང་། 


7 རང་ཞའ། ་ཕྱག ་ན ་འཚལ། 


།བྲུ་གང་ཙམ་ཞིག་ཁུག་ཁྱུག་བྱེད་པ་མཐོང་། །རྨི་ལམ་བཅུ ཙུཿ་ཅེན་ཝྟེ་ཐ་རང་དྲུང་བྱུང་། 


།གསང་སྒྲབ་ བཞི་འབུམ་བརྒྱད་ 
།སྒྲབ་པ ་གཅིག་ ལ་ཡུན་ནི་རིང་བ་ ཡཿ །སྤོག་ ཆོག ལན་མང རུ་ ན་དགའ་སྟམ་པས། དམར་པོ་རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་ 
° ་དངས་ དང་བདག་ཉིད་ 
ཙི ཏྲ ཕྱོགས་མཚམས བརྒྱད ཚིས གནད་ཏཱཾ སྤིན་ བརྒྱད། །ཡིན་ ལྟམ་ མི་ ཐ་ གེས སྔོན་གྱོན་སྐྲ་ཅན། །བརྒྱད་ ཀྱིས་ 
་བ་རྨེས། །ལོ་ལེགས་ སྟེ་མ་བཏུས་དང་བརུན་ཆེན་ གྱིས། །དརཾདྲརར་ཿ བྱིན་རྨིས་དེ་ནས་ཞག་པོ་ ་གཅིག །ལས་སྔགས་ གཅིག་ ཁྲེ དུག་བརྒྱ་བཟླས་པ་བྱས། །དེ་ 
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ས་ངག་ནི་མ་བཏང་སྨྲ སྒབ་པ་ནཱ སྤྲོག །བཅུན་ 
དངས ལཔོ་ཆོཛཁ།ཁ། ¿༔: ཟར 
རན 


། ར་ར ༤ ཿ ཁད 
རས རྕགས་གནང་། ལེའ ཉད ངི ༈ པལ པེ་ ི་རི ལི་མ་ 
ན་ཤུངཿ སྙ ན་ད བརྟག །ང ཐས དུངན་ནང ཧྭ པབ །་ རྲ ཇུས 


བྱུ 


ར་ ' "བད་ 


ས་བསྐོར་བ་བྱས་པ་དང་། །རྟ 
ཞུ 


ཧན 
གཞུན ཡང་མཾ་ཆེན་བཅུན་ཆེན་ མཛ་པོ་དྲར། 
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་སྔོན་ཞོ 
ཟི 
ས་ཀྱཾས 


123 གྱིན་ འ་འ 
ཁྲབ་གྱོན་ཕྱེད་དཀྱིལ་བྱས་འདུག་པ། ། 


།རྙནན་ སུལ ཏྭ ནྭཐྭང བསྐུར་ ཧབྱས་ སོགས་ ཀོ 


་ནས་ངག་ནི་མ་བཏང སྒྲུབ་པ་ ལིག དགཔ རྒྱམ་ཐསྦ་ནན་ ཇོ 
སོཿ ཅབ བ་འཇཿངའ་ཡུལ ད 
་ཤོག་འབོད། །རང་ གིས་རྔ་ བརྡུང་ ཁྲོམ་ལ་ཕྱག་དབང་ 


༡༤--ི 























རའ 


ྐ བཤགས་ཀྱང་ན 5 ཧྲ་ཧྲི། སྦྱར། 





| གྱིས་བརླབས། ཤག ༩༡ ང་ཐག 
རང་དྲུང་འདུག །གཟང་རྟེན་ཀློག་པ་ཅུང་ཞིག་མ་ལེགས་རྟགས། 








| །གཤར། རྫི མེ པོ མཆེད 13 ་ ཚོགས་ བླ ཤྭཧ། །ཀོས་ ` དམར་ པོ་ཆེ ་ཞེང་ལེགས་ པ་ ཡལ 
༢ གོས་ཆེན་གསེར་ཀྱུ་མ། །བདག་གིས་རྙེད་པས་དགའ་ཞིང་བཤམས་པ་དང་། །ཚོང་དཔོན་ཆས་བཟང་གོས་སྔོན་གྱོན་པ་ཞིག 
ཞག་པོ་ཉེར་གཅིག་སྒྲབ་པ་རྫོགས། །ཞག་གཅིག་ལས་སྔགས་གཅིག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལྷག 


།ཆང་ ང་ལ རྒྱལ ་མཚན ་མང་པོ་འ འདུག མན 


།དཔོན་ཕྲན དང་ཁྲོམ་ ནི་མང་པོ་འགས། 
།དགེ ་བསྟེན་ ཆེན་པོས་ཕར་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་ ་། 












།དཔོན་ཕྲན་ཞིག་གིས་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱ་ཁྱེར་བྱུང་། 








རྣམཧྲས་སྒྱ་བརྒྱད་སྤནི་ཐག་གྲུབ་སྟེ། ི་ ྦ 


བུང་རའ་བནག་གིས་ ཏླངས་པ་ རྨིས། །དེ་ལྟར 


ཕྱིར ཉོཅ་ ཊསྤང་ཏེད་ཀྲོགཿས་འང་པ ཡུ གཟང་ གྲས རྟེན་ པཾ རྲི གཅུག་ ཏུ་བྱིན་ 
1212 སྔགས་མཆ སཿ་བདང་ །དཔོན་ཆེན་ཕྱུག་པོ་ཆས་བཟང་ 
།རྟ་ཡི་ཕྲ་ སིི ཆུན་རྟགས་ཀྱང་བྱུང་། །དེ ནས་བསྐང་ 


།ཉེར་གཅིག་སྒྲུབ་པ་རྫོགས་ནས་ཞག་གཅིག་ལ། 
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7 ༄༅། །གསོལ་འཕྲོ་བདག་ལ་གནང་། །ན ས་ག རྔ མྲ བཟང་པོ ་ ཁྲ ༧ བང་ཐཾཿཛཱན། བགང ཀི་ཡོ ར་བ 
དང་འཐཅང་སུཿ་གྱུཅ རབ ཁང ་ ཅིང འདཏམངུང། རྗེ་ཨཉ་འེཆང་ཡནུ། 
ྦ དད ་ ་བྱས། ཆུ་ལ མོ་དཀར་མོ་འཐུམ ་ སྨ མར་མོ་འབུ བུམ། ཡགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མཛོ་མོ་སྨགམོ་འབུམ། 

རང་ལ་དེ་རྣམས་ཡོད་སྟམ་བྱེད། །རང་ཊ | །ཉི་མ་ཤར་དྲོས་ཙམ་གྱི་ཉི་རེད ༈་སྣང་ 
རལ་ཚ་སབས 


ད 
དགེ་བཤེས་བཙུན་ཆེན་སྐྱ་སྒང་མང་ 





རེ ] “་རུན་ལྟས་གྲང་ དྲི མ་ ཐབ་ སྤེས 
















ན་པའི་ཆེ ཆིག་ སྤོད་ ནས །རྒྱ རྒྱལ་ཆེན་ འཁོར ར་བཅས་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས། །བདག་ སོགས་ གང་དུ དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་ འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་ 
་༈ །ཆོས་དང་ བ མ་ཡ བར་མཛ བར་འ །ཞེས་པའེ འི་ཚིག་དེ དེ་ཿ ་བསླབས་ནས་བྱུང་བར་ རྨིས། །ཞག་གཅི ག་ལས་སྔགས་གཅིག་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས། །དེ་ནུབ་དཔོན་ 
་གོས་ དམར་ཅན་ ཞིག ་ལ། །སྐྱ་པ་མང་ པོས་བསྐོར་ནས་ བྱུང་བར་རྨིས། །དེ་ནས་ངག་ནི་མ་བཏང་ཞག་ བཅུ་བཞིར། །བསྟེན་ རྔུགས མ་དྲག་དངོས་གྲུབ་སྔགས་ གསུམ་ སྤྲེལ། 
ག་འབུམ་གཅིག་ཁྲི་སུམ་ བརྒྱ་བཟླས། །བཙུན་ཆེན་སྐྱེས་ཕྲན་ སྐུ་པ་ མདུན་ དུ་བྱུང་། །རྣམ་སྲས་ སེར་ཆེན་ སིང ལ་ཆིབས་པ། །རྱག་ན་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་ཅི་ ལྟར་ 

རཝ སྣང་མཇ ང་མཛལ་བ་ཡིན་ནོ་ ཐམས འའ །མཇ རལ་ལུགས་ཅེ 1 སོགས་མ་ གསལ་ ་ལོ། །ཁྲོམ་ དང་སློབ་ དཔོན་ སོགས་ལ་ 'དབང་བསྐུར་ བྱས། །བམ་པོ་ འགའ་ 
རྟེད་རྟ་ཞོན་གྱེན་རྒྱུག རྨེས། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དངོས་ཉིད་ཡིན་སྟམ་ པའི། །བེར་མནབས་པད་ཞྭ་གསོལ་བའི་བླ་ཆེན་ཞིག །ང་ཡི་ལུས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྩིས་ཆེན་འདུག །ང་ཡི་ལུས་ 
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།སྒྲབ་ཉིས་འབུམ་ ཉི ཁྲ ལྕག་ཙམ་བཟླས། །སྡེ་པ་ཆས་བཟང་ ང་བདག་ལ་ བཀུར་སྟི་བྱས། །ཊྱིམ་ བདག ཚོང་དཔོན་ཿ ཆས་བཟང་ཕྱུག་པོ་ པོ་ ་ །ཇ་ཁག་ གཉིས་ དང་ནས་ཡ་ 
། །བུད་མེད ་གཅིག ་གིས་འོ་༣ འོ་མ་ཐོ་གང་དང་། །མལ་ སྐྱལ་ཅིག་ སོགས་མར་ ར་འགའ་ཕུལ་བ ་རྨིས། །དངོས་ དང་རྟོག ངོར་གང་ཡིན་མི་ ་འབྱེད་ པའི། །འོད་དམར་ འཁྲུག་ 
་ དང ཀ་འ ཟཝ །ཡང་ནི་ཞག་བཞིར་ངག་མཚམས་ ྲ ནས་ནི། །བཱ སུའི་ཤམ་བུ་ལྔ་ཁྲི་བསྟེན་ པའི་ཚེ། །སྤུག་མའི་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ ཇོ 1 ཆེར་ 
*' དར་དམར་ཁ་འབྲེལ་ཙམ་རེ ་བཏགས། །དམར་དང་སྤུང་ སྤུང་མཛེས་པར་འདུག་པ་མཐོང་ ཐོང་། །ཁང་བཟང་ནང་ དུ་གོས་ ཆེན་ རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཀ་རྒྱན་ལ་ ༈སོགས་ མཆོད་ བཤམས་ ཡོད་ 
པའི་སར། །བདག་གིས་མགོན་པོའི ་མདོས ཆེན་ཿ བཅས་པ་དང་། །གོས་ཿ ཡུག་དམར་ པོའི་ཀྭ་ རྒྱན ་བཟོ་ཤོམ་ དང་། །ཁྲོམ་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་ མེད་པ་འདུ་བ་རྨིས། །ཡང་ནི་ཞག་བདུན་ 
སྔགས་དེ་ངག་མཚམས་བྱས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལྷག་ཙམ་བསྟེན་པའི་ཚེ། །སྡེ་པ་ཆེན་པོ་ཇ་གནང་ཁྲོམ་ཚོགས་ལ། །ཐུམ་ཆུ་སྐུར་སིལ་ཁུ་བས་དབང་བསྐུར་བྱས། །རང་གི་འཐུ་ 









ཅུས ¬ འྨོ་ཅས་ཿ་བྡ་ཏིན་ བན ི་ ཅཅ དང་ཅ་ངཅང་ངང་ཞི། མཐེར་ངོ་ཆཅོ་གུ་ 
(བང ཁར་བསྐོར་བ་བྱེད། །བླབ ཆེན་འདྲ་ བའ་སྤྱུ ༢ .དར་ནཿ8ངནཏ འུཾཿ །བུཿ་ཐས་ མ་ན་མན་ང་ཐྲཾསཾ སྤེས། །རང་གི་ཕོར་པར ར་མ་ཤོང་བྱོས། །ཕྱུག་པོའི་སྒྲ 
བའ སུན་ཇུ་དུསདཆ་ །འབྲི་ཁྲབ་ལ་སོགས་འབུལ་ ལོ་ཟེར། །ཅ་ནེ་གསར་པ་ཆེན་པོ་བཏང་། །བཅུན་ཆུང་མཛེས་པས་ཇ་ཞུས་མང་། །ཁང་བཟང་ནང ་ཕྱིན་ ཞི མང་ ང་སྤྲོད། །ལྷ་ཁང་ 
° ཁོགས་བྲིས་གསེར་འོད་འབར། །དངོས་སུན་ན་ཁ་རྷེ་འདུག །དེ་ནས་ངག་ནི་མི་བཏང་བར། །ཁ་དྷེའི་ཤམ་བུ་བཏགས་པར་བྱས། །གནས་ཆེན་ཁང་ཐོག་ཁྲོམ་ཆིན་འདུས། ། 
། རྡཾར་དྲམབཾགསུཧུཐྟ དབང་ཆེན་བགྱིས། ། །དབང་སྒྲུབ་དབ ང་ནི་བ སྐུར་ཤོམ་དང་། །རྕི་བ ཅུད་སྙིང་པོ་ཀོ་འབོགས་ཙམ། །སྐྱེས་ཕྲན་བཙན་པོའི་འབུལ་ཤོམ་བྱེད། །བོད་རྗེའེ་གདུང་ 





རེགས་དགའ་ཞེང་གུས།  །བྱི་རུའི་རྒྱན་ཆ་ཟས་བཟང་དང་། , །སྤུར་ལེན་ཆེན་པོའེ་ཞགས་པ་དང་། _།གཡུ་དང་རུ་མེན་འགའ་རེ་ུལ། . །གཟན་གསར་དཀར་སེར་དམར་གསུམ་ 
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ཐཿཆཾ་་ །དེ་ཡང་ཐེག་དམན་མ་ཡི ཉར །བླ་མེ ཐེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་པ འེ། །ུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །མཆོག་སྒྲབ་རྣམས་ལ་འབད་པར་བྱས། །སྔོན་གྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་འདི་ལྟ་སྟེ ། །མས་སྐྱ་ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཧ གྱིས། ཚགས་བདག་སྒྲུབ་ནུས་ཞཝ་གྲཟེགས་ཏེ། །ཁོང་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་མ་བྱུང་། །དངོས་གྲུབ་ཚ་བོའི་དུས་འབྱུང་གསུངས། 
ཆོཾ བུ ཆོས་རྒྱལ ་འཕགས། །རྒྱ་ནག་རྒྱ་པོའི་བླ་མར་གྱུར། །ནུབ་མ་ གཅིག ངེ ་དབང པོ ལ། པཔ ཡུལ་ ཁྲི ་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཕུལ། །སྔགས་འཚང་རེ་ནི་སྐྱབས་ཞེས་པ། 
རྣཌྭའི་གཏེར་ཁ་ལས ་བུང་བའི། །དབང་ཕྱུག་ལན བརྒྱད ད་རྟགས་ ཐོན བསྒྲབས། །ཁོང་རང་ ཉིད་ལ་ '་དངོས གྲུབ་ ནི། །ཧུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་སྟེ། །བུ་གཉིས་ཡོཿ ད་པ་གནས་ཆེན་ 
ཙིའི ར་ ཅིང་བཙན ར་ ཅ་ ངེ ཅུ སློང་ ཞིག་ གིས་ ཅར གཀར་བསླྲབས། །བོང་ལ་དངོས་གྲུབ་ མ་བྱུང་སྟེ། །ཚ་ བོའི་རིང་ན་ གནས་ཆེན་པ། །བཀའ་འགྱུར་ 
བཞེངས་པའི་ཡོན་བདག་བྱུང་། །དེ ་བཞིན་ནོར་ལྷའི་ རིགས་རྣམས ་ཀུན། །དངོས་གྲུབ་ སྒྲུབ་མཁན་དེ ར་མི་འབྱུང་། །རེགས་རྒྱུད་དམ་ནེ་སློཿ བ་བརྒྱུད་ལ། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 















----༠༠༧རི། ༠༠༧༠ 


དད 













་་ 


ཐཾསྦཾ་སྲིདད་པནང་ སུ 
ཞིང །དཔཝ་འབྱོར་ལཾངས སྤྱོད་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ། 


= 


: བློ སྟོབས་བསྐྱེད། 
ཐང་ལ སྦྱུར་རྒྱུལ་ལྔ་བརྒྱུ་རུ། 


་ཆེད་དུ་བསྔོས། 


།ནོ་ཞེས། 








རི་ཤཾཿ་ ཀུན་གྱི་སྨྲ་སྲོལ་སྣང་། 


།དེ ་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེ གས་བསྲུངས་ན། 





` ཕྱང་ རྒྱུན ཁྱེར་ མ ཆག དང་། 


།དེ་ ཡང་ ང་འཾཿ རྒྱུད་ ཆོས་ མགྒ⁄ྱུན་ཞ། $ 


”སྐྱའཐཾསོད་ནྣམས་ ཟས ས་ ཆར་བ། །རྫོགས་ སངས་ 








།དེ་ཕྱིར་བདག་གི་རིགས་རྒྱུད་དང་། 





།ཉ་མཚམས ་བརྒྱད་དང་ནམ་སྐབས་དུས། 














།ཆོས་བརྒྱུད་ངེས་པར་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས། །སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་མ་ཐོན་ཀྱང་། ། 


།ཕྱི་རབས་ ང་ཡི་རྗེས་འཇུ ¡ ཟླ རྒན་ ཐཞ པ་ཆིཿ ཆུང་སྟམ། 


།མུ་ཏིག་འབྲས་གཉིས་མཉམ་བརྡེ་ནི། 


ླ རི ཆེ་བའི་རྨོངས་གཏམ་ མིན། 





།བསྐང་ག གསོལ་མཆོད་པ་གཟབ་བྱས་ན། །ཁ་དབང་ལག་ཞ་མི་ 


[༩ དུ་ལཿའ་དྲའིདནན། དཀོ 


།བཅོམ་ ལྡན་ ཤཱཀྱ་ཐུ བུབ་པ་དེ། །རྫོགས་ སངས་རྒྱས་པ་མ་སྔ་ 


རྒྱས་སྔ་མ་མཁོ་བས། །ཉིད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཉན་ཐོས་རྣམས། །འཚོ་བ་ཕུལ་ 


།བྱེད་པའི་མུ་གེ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། 





།བུབ་ པའི་ རྗེར འཇུད རཔ ཧྲུང་རྣམས ། 
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ཀྲ །འབྲུ་མང་བདག་པོ་བྱས། །དེ་ནས་ཛམ་ནག་ཞོར་སྒྲབ་ལ། །ཡི་གེ་བཅུ་པ ་སྟོང་རེ་ཙ ང་རེ་ཙམ། །ངག་མཚམས་ ཟི ནས་ ཞོར་བསྒྲབས་ ཡིན། །དེ་ནས་ཞག་བཅུར་ངག་ ྣ 
” མཚམས་བསྡམས། །ཡི་གེ་བཅུ་པ་སུམ་འབུམ་ལྷག ཏྲལ ཕྲུག་བྱུང་དང་དྲེལ་འཚོ་དང་། །རྟ་སྔོ: ཞོ ན་དང་རྟ་སྒ སྒ ཟདྡ །དེལ་ ཕྲུག་ བདྲག་ བྱས་རུམ་པ་ དང །དཔོན་ཆེན་ཚྱུག་ 
པོ་ཆས་བཟང་ནི། །རང་གེ་དྲུང་དུ་ཡང་ཡང་བྱུང་། །རང་ ཉིད་ ད་ཡ ཆས་ ཐཾ བཟང་ ང། །རེ་ཞྭ་སེ སེར་པོ པོ་གྱོན་ ཕྱིན་ པས། །སྡེ་ཆེན་ དཔོན་ཆེན་ཆས་བཟང་ ང་ཞིག །བུང་བས་དབུ་ 
བ བ་འན་གའ་མང། བྲ ཏཤྒན་ནན་ པའིསྟང་ཉིད་དུ། སྲན འར ¬ འགི་ཞཟིམན ཁང་སྲ་ད་བ་ཛུས་ །རང་5་ཉ ཊགོས་ཞུན་ཐཟན། 
བླགམ་སྲེད་པོ་བཟདྲ་ཕོ་བྱོན། །རྟ་ཞོན་ ཏུ་ནི ་བཟ ་ ངཿ ཏཾ །བླ་ཆེན་ ཞེག ངའ ཏིར ་བས། །སྐྱ་ འི གོས་ ར་ ཤངསུཿ ནས། །ཁོང་བས་ང་རང་བཟང་ ཆག 
# སྟམ། །གདན་གཅིག་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་ནི། །རང་ཉིད་ཆས་གོས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །པད་ཞྭ་སྔོན་པོ་དྲུང་དུ་བཞག །ཡུང་ཐང་ཕྲེང་བ་ གཉིས་ཀྱང་གནང་། །བླ་ཚུགས་བཟུང་སྟེ་ 


ཐྲ 
རྩེ 





རཾ ཁྲོན་ ཅུཉྱང །དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ ཆི །མི་ཤོང་ཙམ་དུ་ལུ ཅས 1 གཅིག་ནས་འབབ་པ་ལ། །ཆུ་ཡི་ཁ་ ཡོ ཐོས པྲ དི་ནང 
།གཤོག་སྒྲ་དང་བཅས་འཕུར་འབབ བྱེད། །རང་ལ་ཇ་ཞུས་བྱུང་ བའང་རྨི ¡ཾ ཞག་གཅིག་སྤོག་ཆོག་བྱས། །ཆུ་ཆེན་གཅིག་ལ་ ཐ རྡས བཅས་ 
།རྟ་བཟང་ཞོན་ནས་རྒྱུག་པ་དང་། །རྨི་ལྟས་གཞན ཡང་ཤིནཏུ་བཟང་། བྤུཐསྔགས་གཿགཁྤྲི་བཞེ་སྟེང་ལྷག །སྤོག་ཚོག་ལྔ་སྙེང་ལྷག་ཙམ་བཟླས།  །མངྒ་ཡ།། ། 


2 ཁམས་ སྟོད་ ནང་ ཆེན་ འབང་སྒང་ བཟོ ་རིག་ གནས་ མདོ་ ་གསང་སྔགས ་ཆོས་འཕེལ་ གྲིང ་དཔེ པེ་རྙིང་ཉམས་ གསོ་ །ཁང་ གིས་ བསྒྲིག ས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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[ཅི ».༦ྱ ༦ཝྔ 1:61: .8..®ི་ 





༄༅། །ན་མོ་ཨུ་རུ་བཛྲ་པཱ་ཌི ཡཾ བླ་མ་ གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག ་འཚལ། །འོག ་མིན་ འཐུག ཕོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ ནས། 
རྒྱུས རྣམ ་པར་སྣང་མཛད ་ཆེན་ ལོ ་ཡི། །ཤུགས་ ཀྱི་དགོ གོངས་པ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལས། །སེམས་ དཔའ་བཅུ དཱ་དུག སྤྲུལ་ང པ་ དེ་ ཡི ་ནང་། 'ཆྗེ་ 
ཀྱི་སེམས་ དཔའ་སྐུ་མདོག་] ལྡང་། །དེ་ཡི་སྟོབ དེ་ཡི་སྟོབ ར་ དང་ རྫུ་འཛུལ་ མཐའ་ཡས་ པས། །དེ་ལ་ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ལེགས་སོ་ གསུངས། རྡོ་རྗེ 
ལྗང་ཁུ་སེ ་གོལ་ ཏོག རྡོར་དབྱིངས ལ་སོགས ་དཀྱིལ་ འཁོར་རྩ ་བའི་ལྷ། །དེ་ཡི་ སྤྲལ་པ་ སྲིན་ ཡུལ་མ་ལ་ཡར། །ཕྱག་ན་ རྡོ རེའི་བ 
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༄། །སྟེ། །གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྲུང་མ་མཛད། །རྡེ་གཅིག་ཉག་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་དང་། །བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ་ཞེས་ 
གསང་བའེ་མཚན། རྦ ཐཾ རི གཅིག རྟ་ རེ་ ཐུགས་སྤྲལ་ནས། །རྒྱ་གར་ནུབ་ ཕྱོགས་ ཕ་ཝང་ལོང་ བུ་ན། ཡ་ དྭགས  ་ ཀྱི་ རྒྱལ་ ཝིའི 
སྤྲལ མྨ། །བུབ་ པའི ཤཝ མཐོང་ཕྱག་ ན་ ངྲི རྗེ ་ཡིས། །དམ ཐྭ་ཐང་ ནཐང་བྲསྐུར་མ།ཆཔ རྫ ཁོར གགས། །དེ་ ནྣ དོན་ གཅིག་ ཐྲུངས་ ཤན་ བོད་ 
 ཉནོ་།ནདང །ད་ཡོན་ཉས་ཅ་ (ྱརྒྱ་མཚེབ་ཐུ་ཞན། ནན་རྗེ་ཡེམ། .རྱེ་ཚིའ་་རུ་ 





གནས་ཀྱི། [ ་བརྒྱ་ཡི སྲུང་མར་ བསྐོས་ པའི ཕྱིར། ཅང་རྨ། ཅས རུ སུ་ལེན་ ཨུ རྣམས། 6 བཙ འ་འ ན་པར་གོ །ཁྱད་ པར་པདྨ་ང་ཡི་ ཟབ 

གདུང། །གཏེར་གྱི་བརྒྱུད་པ ཉྣྱཿ ལ་ ཟས བུ་འདི། །ལུས་དང་གྲིབ་ ཐཱ སྡོང་ གགས་ བྱིད་དོ་ བ་$་ །ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་ ཐཱ་ཟཝ་ པས་མཁའ་སྤྱོད་པར། །ཁྱོད་ཀྱི་མི་ 
རབས་མི ་རྒྱུད་ཐམས ཅད ཀྱིས། །ཕྱག་ ཐཾ པ་ ཟི མ་ ཤཿ མགར་ གསུམ་ གྱི། །བསྐང་གསོ་ སྔགས་རྱུནྣ་ཝ་སྭགས་ ཚུགས་པ་ན། །བཀྲ ཟཙི་ དགེ་ལེགས་འབྱུང་ཞེས་ལུང་ བསྟན་ 
ཡུ་ །མཁའ་ སྤྱོད་ པ་ལ་ ཡུ ་ནག་པོ་ ་ཡི་ས། །ཁྱོད་ ཀེ བརྒྱུད ་པ་མི་རབས་བྱཅུ་ ཅུ་གསུམ་ བར། །གཏོར་མ ་བྱིན་ དང་པ པ་ངྲས་ ས་བསྲུང་ཞེས། ཐན བླངས་དམ་བཅཏའ་མཛད་ 
ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། །དེ་ ཡི་ཚ་བོ་ ཐྲུ ང་པ་ བྱ་བྲལ་ པ། །ཕ་ གཅིག་ བུ་གཅིག་ ཡིན་པས་ མི་རྩ་ ་ཕྲ། །ཕ་སྤུན་ རྣམས ལ་ཞེ་ཟོན་ ཿ་ པ་བྱུང་། སྐྱེས བུ་སྒྲབ་ན་ མི་རྒྱུད་འཕེལ་ 
གསུངས་ ཕྱིར། །སྒྲབ་ཁང་ཕ་ཝང་ལོ ལོང་བུའི་དབྱིབས་སུ་བརྩེགས། །སྒྲབ་གནས་སྒྲབ་ བརྟེན་ར་ སྐྱེས་རྩེན་པ་ལ། །རྭ་ཅོ་སྐར་ཁུང་སུམ་བརྩེགས་ལྡན་པ ་ཡི། །རྭ་ཅོ་རེ་ལ་མཐོ་བདུན་ 




























1; 


སངཿ་སང་ང ཊ་རྐྱེན ཙུང། 
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༩ ༩ ཇོ་འཁོར་ལྟ་ བདའ་ོང་ 


ཁུ །རྐྱེན་ཞིག་གིས། 
ཤྲ ད །དེ་ནུབ་གྲ་ཁྲི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། 
( གི་སྟེང་དུ་བརྡུང་བར་བྱུང་བ་ལ། 











[བང བ་ ཡཿ 


།མཚམས་ལ་ཧར་ ཞེ ཚུལ་ པ་དུ་འགྲོ ་དགོས་ བྱུང་། 
།བུ་ཆུང་ཞིག་གིས་གཉའ་ལྟག་ཞོན་ནས་བྱུང་། 
།རྭ་ཅོ་ལ་འཇུས་གྲ་ཁྲིར་ཐོད་པ་ གཏུག 
། ཆའ འརང་འབུམ་ཅནག རཿ བབ པ་ར གྒ་པའི་ཅིགས། 

།དེ་ཡི་ཚ་བོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱུལ་གྱིས་ཀྱང་། 














།སྐར་ ཡར་བ སའོ འཐམཿཇཐ་ང་ཇས། 
རྦ ཌེ ་ཕར་ལ་འཕང་པ་ རར 
།ཅོ་ ཡལ ཟས ཁྱིམ་པ་ འཾ་ཤཾ ་ཧེས། 


།མང་སྨན་སཾ་ཐར་བཏྟེན་ པས་ རྐྱེན་ ཧཕྱས་ རི །ཐུགས་ལ་མི་ཟིན་ཅལ་ ཅོར་སྨྲ་བ་བྱུང་། 


།ཁོང་གི་ཁུ་བོ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་དེས། 


རྒྱུན་དང བརྡུང་བསྟེན་སྒྲབ་ ་ སྟེ། །དམ་ཅན་ འདོན་ཞི་མི ི་ ་ ཅི 


།དམ ཅན་ སྒྲབ་ དགོངས་ སྒབ་ འདྲེ མནན་ པའི་ དུས། 


6 མ་ ཞུག ཆེན་ ན་དུས་ དང་ འཛོམས་ཟིན་ 
ོ་རྡ་སྔོན་པོ་ཆེན་ཕོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། །ཁོང་ 


།བོས་ པས་ ཁྱིམ་ །བཾང་ མི ཏ་ དེར་ སོང་ ཆས། །ཅཧ་ར་མ་ 








།དེ་ ནས་སྐྲངས་པ་ 


།མཚན་མ་ཁང་པ་ 


འཇག 
























ལུ །འགྲུབ་པའི་རྟགས་བྱུང་ཕྱིས་ནས་ཐོག་ཏུ་བབ། །ཉེར་གཅིག་ལོ་ལ་གཙང་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་གཟིམས་གུར་སྒོ་དེ་རུ། །མི་གཞོན་གཅིག་ལ་དམ་ 
ལོ ཅན་འབབ་ཅིང་སྣང་། །བྲང་ལ་གྲི་དང་མདུང་བ ཙུགས་རྒྱབ་ཏུ་ཕུད། རས ས་ ༤༨༤༦ ༤ བྤ་ཨུགཏ ལི འའ པས ལ་བ ན། །ངས་ནི་སྔོན་ ཅི སྒྲུབ་པ 
རྔ ད་ཡ ཡུང་ཐྟན་ གསུངས་འོས་སྟམ་ནས་ ཤན། །བིདྱཾ་ཐཱ་ལོ་ཐ་ཏཾད་ཉོན་ཟེར་བོས། །རྟ་ཡིས་ཅི་ཞིག་ ཧབྱས་ ཡེཝ་ས ལིགས་སོང། པི ི་ ཡོད་འདྲའི་ ཟོ 
བྲ གཅིག ཐཾ དི ྲ །བམས་སྲ་ཨ སྩིས བརྔཔས་ ཇི ཞས ཆག་ ཤྩ ནདྙས་ བྱས པ་ ཕྱིས་ རི བོས། །གཞན་ ཡང་དེ་ དུས་ ཆོས་ རྗེའེ་སྐར་ ཆེན་ མ། །མུཇུ བུསྙ ཤམ ཆེན་ 
', ་་ རྭེ་བུས་ ཞས་ སྭ །བམས་ ཅད པུ སུ་དེ་ ]¡ རཏྟྣརང་ང་ །གུ་རུ་ཞྲི་དྭག་རྟ་མགྲིན་ ཕྱུག བཞེ ་ །མགར་ ས་ རཆམཅཿ ར་ ཐི པ་ ར་འ ° ཚར། །འོན་ཀྱང་དབུས་སུ་ 
ཊེ འོང་ནས ་ལོ་ གསུམ་ བཞིར། །མ་ དག ཆ། ་སོགས་ སྱ ཡཾ ་གཏོར་ བསྔོས་ ནི། །འཚོགས ་འདོན་ ཡིན་ ཕྱིར་ ཆག ་རྒྱུ་མེད་ན་ ཡང་ ། །རང་ གི ་གཏོར་ བསྔོས ་གསོལ་ ཁབ ཐླསུའ་ མཆོད་ཆག །གཞེ་ 


དེ 
གོ 
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༄། །དུ་འདུག་པ་རྨིས། །བདག་གི་མཆེ ་གོགས་ ཅིག་གིས་ཁོ་བོ་ 

སྦྲག་དངངས ཇ་པ ཞུ་ན ྲ་ ཁྱེད་ལ ་ཅཾ་ཡང་མི་སྨྲ་ཟེར། 

དམ མིགས ་ངན ་་ གི་མཾ་ཤེས ་ སོཿ 
འདྲ་འོང་དོན  ད 


གསོལ་ཁ ེ་ོ་བསཔའ་དས། ཁག འཁྱུགས 


འདྲ་བ་རྒྱངས་རིང་དུ། །འགྲོ་བ་རང་ གཞན་འགའ་ ཡེར་མཐོང་བར 








།གཞན་ཡང་ང་ལ་ཁ་སྨྲས་གཤེ་སྒུར་སོགས། 


ར་ཤི་བ་སོགས། །བྱུང་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ་བྲི་མི་འཚལ། 


སྟམ་བྱེད། 
ར་སྣང་། 





།མང་ ཕྱིར་ ལིར རུག བ་མིན་ནམ་སྟམ། 


།ཐག་ འཁྱལ་ མ་ཁ རྨས པའི་ ཟི བྲར་ ཅཅ 





།ར་སྐྱེས་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་བརྒྱན་པ་ནི། །ཁོང་ལ་ 
།བསམ་ངན་ངན་འདོད་བྱེད་པ་མང་བྱུང་ཚེ། 3 ཡྱ་ 
ཏསངཱ་དནཿ་བརྟནྟོཿ་རྦམ། ° དྲི་མིནྡོད་ 
།དེ་ནས་ཁམས་སུ་ཕྱིན་ནས་བླ་མ་བྱས། །ནུབ་གཅིག་ 


།མུན་པ ་ཤིན་ ཏུ་ནག་ པའི་ དུས་ འགའ་ལ། །ང་ཡི་སྒྲབ་ཁང་རྩེ་དང་སྣེ ་རྣམས་ལ། །མེ་ནི་སྐར་མདའ་ 


།ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་དབུས་སུ་འགྲོ་ཁ་རུ། 





།གསོལ་ཁ་བཀའ་བསྒོ་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས། 


ལེལི་ 



















སུ་སླེབས་ཡོད་སྟམ་པའི་དུས་ཙམ་ལ། །བསྐྱལ་ནི་ཚར་ཡོད་ཟེར་བའི་སྒ་ཐོས་སྟམ། །དོན་མེད་ནུབ་གཅུག་ར་ཁྲུ་ཆེན་པོ་ཙམ། །ཕྱིར་ནངས་དབུས་ནས་ཆོས་དབང་ཡི་གེ་བསླེབས། ། 
ཟླ་གཅིག་ཙམ་དུ་མགར་དམར་གཏེར་བུམ་བསྟེན།  །སྐྱེས་ཕྲན་མཇེས་ཤི བཆས་གོས་བཟང་བ་འགའ། །ནོར་ ཁྱུ་བསྡུ་ཤིང་ཤིང་བཀལ་རང་ཁྱིམ་བཀང་། །གཏེར་ཕྲན་ཐོན་དང་ཁྲོམ་ 
ཐའ་ར་ན་སུས། པ འ་ ངར € ཐན བརམ ཐས་ས་ཚ་བ པ་ །མཛེས་པ་ཞིག་བྱུང་དེ་ཡི་གློ་ཁུག་ 
ནས། །རཇ་བག་རཱོག་པོ་ཞག་ན་བྱིན་པ་རྨེས། །རནངས་ཛོ་བག་རཡམ་ནང་མཆུངས་ཐ། [ ཿ ༣་ངུཏྲ་ཐར་ཐམ་ཕྲཆཐ སརྒནརྨ་བཞལ། །ཇ་བག་འདྲ་གྲགས་རང་ཡང་ཁེར་ 

གསོལ་ཀ་བཀའ་བསྒོ ནན་ཏན་བྱས་པའ་དུས། །དོན་གྲུབ་མགོ ་ཐོན་ཚུར་ལ་བསླེབ་ལ་ཁད། །བུ་ཆུང་མཛེས་པ་ཆས་ གོས་ 
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ཤོར། །རང་གི་འགྲིམ་པ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཁ་ཡང་། ། 














༄༅། ཟར་ བ་ ཡི། །བ་སྐད་མང་པོ་བཤད རྨེས ལུ „་གྲངས་མང་། །གཞན་ཡང་ ང་རྒྱུས མེད་སྟེམས་ མེད་མི ་འགའ་ ཡིས། །རྒྱུས་མེད་རྒྱུས་གཏམ་འདྲ་བའེ་རྨི་ལམ་དང་། ད 
ང་གི་ཉེ དུ་ཐྲྭ་འཁོར་ འགའ ་ཞེག ་ལ། །མངོན་ སུམ་འདྲ་བའི རྨེས་ལྟ ལྡས་ཡ '་མཚན་ཿ དང་ | སྐྲས ་བུའཾ་བླ་ བླ་རྟགས་ རིས་པ་ ག་འ ལས་འདས། །སྒྲབ་པ་སྟིང་གི་དུམ་བུ་ཞག་བདུན་བྱས། ། 
ཞྭ ར་རྣམས་ ཀྱིས་དངོས་སུ་ར་ སྐྱེས་མཐོང་། །བཙུན་པས་ ཐས རེ ཤིལ་ གཅིག་ བྱིན་ པ་དེ། །ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ཁང་ཆུང་དུ་ ངུ་ཞིག་ ཏུ་ཀྱུར། །ཁྲོམ་ཚོགས་འགའ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱས་པ་ 
།ཚོང་དཔོན་ཆས་བཟང་ཁྱིམ་གང་ཚོང་རང ་བྱེད། །སྐྱེས་ཕྲན་ཆས་བཟང་རང་ གི ་དུང་ དུ་འདུག་ །ཞང་བློན་ཆས་བཟང་ཇ་མང་འབུལ་ བྱེད་ཅིང་། །ངས་ ཇུ དེ་སྔོན་ སུ་དང་ 





་ དད 
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¡¥ ‹ལ་ ཡཿ །ངན་པ་བྱེད་ནི་ནམ་ཡང་མ་མྱོང་ཟེར། །བྲོམ་ཚོགས་རབ་ཏུ་ཆེ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱས། །རྤིས་ལྟ ལར།་ལལ།་ ཆེ ཐག ཞུང་ དང ཆུད གྲས བྱུང་། །ནུབ་ གཅིག་ ༨ ར་ཁྱུ་ཆེན་ ལོ་ ་རྨེས་ 
¿¿ པྲ ་ཡིས། །ཕྱིར་ནངས་དབུས་ནས་ཕྲིན་ལས་ཡི་གེ་བསླེབས། །འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་ཕྲན་བུ་ནམ་བཅོལ་ ཚེ། །སྐྱེས་ ཕྲན་ ཧུ དུའནས ་རྨིས་ཅ ་བསམ་ འགྲུབ། །ཡང་ནེ ་གསོལ་ བཱ རྒྱས་ 



















་བུང་དུས་ཤིག །གཏོར་མ་འཕངས་བས་འཁོར་ 
ཌྷ གཡོག་རྨི་ལམ་ལ། །བ་ཆུང་ལག་པར་ལྷག་དྲག ཆགས་པ ་གཅིག | ་ཀོ་ཅི་ ་ཕོ་མང་པོ་བྱེད་ཅིང་སྐྱོན་མ་བྱུང་། བདྲ་ཅ་ཿཆོང་ 
-› ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ཁང ཞིག ཐང བསྒོ བྱས། །ཁོང་ཚོ་ལམ་དུ་སྐྲག་ཅིང་ཐང་ཆད་ནས། །ཅུང་ཟད་གཉིད་པས་བུ་ཆུང་མེང་སྲིང་ གཉིས། །འདུག་པས་སྐྱོན་ 
, མེད་འདི་འདྲ་སྐྲག་པ་ཞེས། །ཁྲེལ་བགད་བྱེད་པ་རྨིས་ཟེར་མགོ་ཐོན་བྱུང་། །སྐྱེས་བུའི་བྲིས་སྒུར་རབ་གནས་བྱས་པའི་དུས། །ནང་སྐོར་མི་ཡི་སྟེང་དུ་མངོན་སུམ་དུ། །ར་སྐྱེས་སྔོན་ 
ཅས རྨ 


མི 
ལོ་མཆོངས་ (ཁྱུང ང་སྨྲག ན་རང རངས་ ཧྱས། ཐཛཝ་ ཀི ་བསང་ ང་གསོ་ ཧེས་ རལ ནས སའ ། ཆཅ་ ན་དུ་རིལ་ ཆེ་ ་ པོ་ ་ཞིག་ བྱར་ པ། ། གསུམ་ ར་ རས རབྱས་ ནས་ ཆི པོ་ཀྱུར། ། 
དུངདུ་སྐྱེས་ཕྲན་འདུག་དར་སྐྱེས་ཕྲན་ནི། །གོས་དམར་ཅན་ཞིག་བདག་ལ་ལྟ་ཞིང་འདུག །ར་དམར་སྦུ་ཞོལ་ཅན་ཞིག་མདུན་དུ་བུང་། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱེས་ཕྲན་མགར་བ་ 

















(ཐཐབྱུང་། ཀབུད་མེད་རྒྱུནྟ་ལྡན་ནས་དང་མར་མུང་ཕུམ། །།རྤམ་ཆེན་ཡིག་དྲུག་བོ་དྷི་ཅིཏྟ་ཐཾསྤུལུ། །མི་གཞོན་ཞུདཀན་ཅན་གྱི་ཚྩ་སྔོན་དང་།  །མེ་ཞགས་ནས་ཐུམ་ 
 པདཐཐ་ག་ཡུག་ །རགསའེ་དྲུག དྲག བ་ིག་འབླུབ།  རརྗའ་ཝ རབ་ཐུཊིང་ཐུར ཀི ¬ [ འནའུ་སྡག་ད 8 ནུང་ཁུ་ཐ། (དྔ་ཇོ་ཇུ་ཏར་ 
སྤྲང་སོ ོ་ ཆན་ རེ་མ དྱུང་། །བསྐང་གསོལ་ རམ་།གས་ པ་མང་ ངང ་་ ཅུས པ་ ཡིས། །ཆང་ད ན་གཞོན་ནུ་མཛེས་ ང་ཡི འོ ཅི རྱ ཐཿ མ་ དེལ་ ཁྱུ་དེད་ ནས་ བྱུང་པ་དང་། ། 
ཐུ པས་ གུས་ཤིང་ཕྱག་ འཚལ་ནས་མང་ ཕུལ། །ར་ཡི ཁུ་ནི་ ཆེན་པོ་རྨིས་པ་དང་། ། ནས་ཡི ་ཟེ བཱ 


ཡི་ པཾ །ཀོས ཅིན ལྡང་ཁུ་ཁ ངི ཅི པ་ཕུལ། །དངོས་ 
སུ་འོད་འཁྱུག་མེ་ སྟག་° འཆུབས་པ ། །དོན་ ཟི འདུ་བ་ཤིན་། ཟགས པ་ བྱུང །སྔགས་ནི་དྲུག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ ཙམ་ཞི 
སྤི ང་ 





ནྭ་དགྲབ་བ 1 རྟ སྐོར་སྐྱེས་ཕྲན་ཞིག་གི་ཁྱོད་སྤུན་གཉིས། 
ས་གཙང་ཚུན་ལ་གྲོགས་ནེ་སྒོ་སྐྱེལ་བྱས། །ཟེར་ནས་ཡུས་ཕོ་འགའ་རེ་བས་རྨིས་པས། །ར ཉངས ་ཆ པ་ཕྱུང་ནས་ཆང ལགས་གྱུར། །དགྲ་འཇིགས་ཆེ་སར་འགྲོ་ ་བའི་དོ་དགོང་ 


ཏེ ཅེ 
ཀྲ .&.༦ི ®~ 















།དང་། །མཆུར་ ཕུའི་ རའ རཿ ནང་ དུ་སྐྱེལ་ ཞིག ་ཟེར། །ཁོ་ བོན རུང་ཤཾ ་བའི་དུས་མ་ ཐང། །དདམ ཉམས་ རི ནས་ ཆོས་ གོས་ ཐུ་པས་ རེ །པཀ་ ཀཱི་ཞལ་ཚོམ་ 
ཡི་ཐག་པས་ བཏགས། །མི་ནི་མང་པོས་འཐེན་ཀྱང ཅི རྦེ ཤིག་མ པཔ ཇང རས་ བྱུང་ སེ །གཟིགས་ པས་ སྐྱེས་ ་ ས་ཕར་ལ་འཐེན་ཅིང་ ཐུ ་ །དམ་ 
ས་གསུངས་ ནས བཀའ་བཀྱོན་ རྦད ་བྱས་ རྨྫས། རྒྱ་ནག མ།ར་ སྒོ ་ལིང་ཅྩེ རྩེ་གཅིག ་ལ་ ནི། སྐྱེས བུས་མི སྦར་རྒྱ་མི བྱག ཚིག ་ འདྲའི་ལོ་རྒྱུས་ མང་པོ་ ན ཐོས་ ཀྱིས། །འདི་ 
ཐརནྨཿན་དསཱཏུང་མཆོནན། བྷམྨ་རནྡཿ་གཉིན་བརྡཞཇྱུང་རཉིས། །ང་ལ་ཡང་ནི་སྨྱ་མཁན་མང་དུ་བྱུང་། །དེ་ འདྲའི་རྐྱེན་༔ ཧཕྱས་ འགྲྭ། ཏྱ ཁྲ མཆིས། །ཀཾ་ཚང་ ཟི 
', ང་མའི་ ཆོས་ ཇིས་ ཀྱིས། །སྔཆ་ ནས་ མང སྲུང་ ཐཟ་ ་འདི ་ཡིན་ ཐ་ །སྤོབ་ དཔོན་ རྒྱུད་ ཀྱི་སྲུང་མ་ རྒྱུཿ ཐབས་ མེད། ལརཔེ་ ཆོས་ རྨ ་གྱི་སྲུང་མ་ འདི་ པི པས། །གཏེར་ ྣ 
(ཧྱས་འ ཡ་འདོན་ན་གཏེར་སྲུང་སྐུར་མི་ རུང་། །ཀྱད་པར་རང་གི་དབོན་རྒྱུད་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས། །ཕ་མྱེས་རྒྱུད་ལྷ་ཡིན་ཕྱིར་སྐུར་མི་རུང་། །འདི་ནཾ་ངོ་བོ་རྟ་མགྲིན་སྤྲལ་པ་སྟེ། །སྐ་དང་ཡམ་ 



















འང ༣ 


གཤ 1] སྐོར་ཀྱང་གསུངས། 


གྱི་བར་ཆད་སེལ་བར་ནུས། །དེ་ཕྱིར་འབྲི་གུང་ཡང་ཟབ་ཆོས་སྐོར་ ཡ་ རན ་ པཱན ` ཅཅ ནི་ དྲ །ཁོ་ 
རང་བཙན་ཡིན་དྭག་རྩ་ལ་ཆེ་བར་ ང་བ་རང འི ་བདུད་དང་: སྲིན་ ཐཾ །མ་ནི ནི་སྲིན་མོའམ་ནི་སྨན་གྱི་རིགས། །ཁོ་ར ་རང་ཡི་དྭགས་ བཙན་ གྱི རྒྱལ་ ལེ ར་བཤད། །ཐེའུ་རང་ 
ཀཿ ཐཱདཔཿ་བནན་སད། འཁོརང་དངོགནི་ཐྲེའ་ཅེང་རིགས་ཡིན་ཏེ། ༤ དཔེར་ནཱ་སྔན་ཏུན་བོད་ཀྱི་ཁྲོས་རྒྱམ་རྣམས། ` །བོད་ཆུནུས་ཀུད་ཀྱི་ ཟླུལ་པོ་ཝེཉཝའི་ཏུཾར། བ་ཀ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་ནི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱང་། །བོད་ཀྱི་རིགས་མིན་རྒྱ་གར་རྒྱུལ ར^ྱུད་ཡིན། ་ རཐུ་གྲོན རཾ ་ གྱང། །ཐེའུ་ རང་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ རེ པའི་ཕྱིར། །ཐེའུ་ 
ཤུ ་ལེགས་པ་ཟེར་ན་ཡང་། །ཐེའུ་རང་རིགས་མིན་བཙན་གྱི་རིགས་སུ་ངེས། །གོང་གི རྣམ་ རྟོག་དེ ་དེ་འདྲར་སེམས་ ཕྲེང་ཚེ། །གོང་དུ་བཤུད་ལྟ ལྟར་དམ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ གསུངས། ། 
ངས་ནི་དེ་སྔ་སུ་དང་གང་ལ་ཡང་། །ངན་པ་བྱེད་ནཾ་མ་མྱོང་ཟེར་བ་དེ། །དེ་འདྲ་སེམས་ལ་འགྱུས་པ་དགོངས་པར་ སྣང་། །དེ ་ཕྱིར་བདག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ རྣམས། །འདེ་ཡི་ལས་ 
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རར == 


བྱུང་ཐོས། །ཁྱོད་ནི་གང་གིས་འབྲེལ་བས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། གཿ ་པའེ་དོན་དེ་ངེས་པ་ཅན་དུ་སྣང་། | ་སྔོན་ཚེ་མི་ལ་རས་ཆེན་ གྱིས། །ང་འ རས རྟོགས་སྐྱེ་བ ད་ མོ་ 
བུང་། ཕྱིདརྣ་མཔཿམམ་ སརྟོགས་སྐྱེ་བ་སྒ་འདུག་པས། །བོ་བོས སཁུབ་ཕྤན།ཟ་ཝན་ ནན པས། དདེ་ཡི་བྱིན་ རླབས་ཡིན་ པར་འདུག་གོ་ གསུངས། །དེ་ནས་བདག་གི་སྐྱེས་བུ་ 
སྒྲབ་པ་ལ། །སྒབ་འདྲེ ཉི སྐོགས རཿ འཆིགས་ཆེ ཆེན་པོ་ ཇེ ། །རྗེས་ནས་སྒབ ་འདྲེའི་མནན་པ་ལན་མང་གསོས། །སྒྲུབ་པ་ལན་ ཐུངས་མིང་ ང་ྐ བྱས་ན་ཡང་། །ཧ་ཅང་རྟགས་ 
ཅཆ པཿ ཆ་མ་བྱུང་སྟེ། །དུས ་ཕྱིས་ང་ཡི གྲྭ ་སྒོབ་ཕལ་ཆེར་ རྐ །དབང་ལུང་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྒྲུབ་པ་ལ་ མགན་ ཐོན་ པ་ ལྟ་ཅ ་སྒོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
མགོན་པ་ ཡིས། །རྟགས་མཚོན་གསལ་ཆ་མང་ པོ་བྱུང་འདུག་པ། ཆུང་ཉིཅ་ན་ཞསཆུ་ཡ་ རར །ལྷ རྒྱུད་ཡིད་པའི་ལོ ་རྒྱུས་མེད་ འབ ང་། རི ་མྱེས་ ས་རྒྱུད་ལྷ ལྷ་ཡིན་ནམ་ཟེར་ 


བ་སོགས། །ལོག་ལྟ་མ་སྒོམ་ལོག་ལྟ་མ་སྨྲས་པར། ཡར །སློབ་ དཔོན ་རྒྱུད་ ཀྱེ ་སུང་མ ་ཡིན་ པ་ལ། །ཡིན་ པར་ཤེས་ བཞིན་ བསོལ ཁ་གཟབ་པ་ 
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།བན་ནན་ང་ཡི་སྒོ བ་བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
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ཇང, །བན་རྒན་ང་ཡང་སྐུ་དྲིན་ཆེ ཆེ་སྟམ་པའ འི། 


།རྟགས མཚན་བ བྱུང་དུས ཐི དིན་ ཟེ ཁར ར་ །དེ ་ཡིར། ་རྟེན་ འབྲེ ལ་ལེགས་ཆོ་ གས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། 


ཡང་གསང་རྣམ་ཐར་ཡེན་པའི་དོན། །གཞན་གྱིས་ཐོས་ན་ཐེའུ་རང་བསྒྲབས་ཟིན་ཞེས། །ལོག་ལྟ་འཕེལ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཡང་དུ་གསང་། །མངྒ་ལཾ།། ད། 
༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་ ཡཿ ་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 


།འདི་ 
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་མ་སྟེ། ། །དེ་ཕྱིར་སྤྱན་ར རས་ ཐག ཀྱི་ལྕམ་ པ་གཅིག་  : ༩ སྐྱང ་ 
7 རབས་ལས་ལ་ ཁའི་ ཕྱིར། །ྲ ་སྲོང་སྲས་པོ་ ལེའ ན ཛཐབ དེ་ 
།ལྷ་ ཇི ད་ད ྲ་ རྒྱལ་ པོའི་དཀོར་ བས ར་ 


།དེ་ཡི་ 
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༨༩ ༨༩ ༤༽ 


བནོད་ན་ ནར ཇ་ 


ཀུང་དེ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིས། །ཡང་སྤྲལ་ཆ་ 


།འོན་ཀྱུ 
།སློབ་ ཇོ །ཆེན་ ལོའི་ ཡཿ བསྒོས རྦིར ཡེ་ ་ཕྱིར། [ ་མོ་འ འདི ༠དྡ་ནཐོར་བརྟིན་འབྲིལ་ཡིན། །གཅང་དུ་སོང་ 
ས་ 


་མོ་གངས་དཀར་དེ ་ཉིད་མཐོང་ཙམ་ གྱིས། །ཡིད་སེམས་དགའ་ཞིང་དྭངས་བ་སྐྱེས་པར་གྱུར། །བསམ་ཡས་མཛལ་ཚེ་དེ་ཡི་ 
ཀོན་གཉིས་དང་མགར་བ་དམར་པོ་དང་། །ལྟ་མོ་འདི་ཡི་ལྡེར་ སྐུ་ཆེན་པོ་འདུག །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་ 
















།མཐོངས་ སུ་འཇའ་ཚོན་ སྣ་ལྔ་ཡི། །དབྱིབས་ནི་ མཚན་མའི་ ་དབྱིབས་ འདྲ་ཞིག་ གི་ཿ ་ནང་། །བུད་ མེད་ གཉིས་ ཀྱི་ ཞལ་ཊ ནི་ཆེ་ཆུང་ གཉིས། །ཆེ་བ་སྟེང་མ་ཆུང་བ་འོག་ཏུ་ 
' སྟེ། །ཆེ་བའི་ངོ་ཡི་ཚད་ནི ་མདའ་ཚད་ཙམ། །ཆུང་བ་བུད་ མེད་དཀྱུས་མའི་ངོ་ཙམ་པ། །གཉིས་ ཀ ་ཤིན་ ཏུ་མཛེས་ཤིང་ འཛུམ་ པའི་ཞལ། །རིན་ཆེན་ བའ དང་ལྡན་པ་གསལ་བར་ 
„ མཐོང་། །མངོན་ སུམ་ཉམས་སྣང་ གང་ཡིན་མ་ མ་ འབྱེད་དོ། །དགུན་སྒང་བརྔན་བསང་བྱས་ པའི་ དུས་ཤིག་ ལཿ །དེ་ནུབ་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་བཅས་ ས་བཞག་པས། །གཞན་རྣམས་ 
. ཐམས་ཅད་ ་འཁེངས་ ནས་རྡོ་ ་ལྟར་གྱུར། །ལྟུ མོའེ་ གཏོར་མ ད་ལྟུ་བཅས་ལྟར་འདུག །ཡང་ནི་ བུད་ མེད་ བཙུན་མའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །མཆེ་ཿ ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ ་ཞིག་ བྱུང་ནས། །བདག་ 
¦ ལ་དགའ་ཞིང་འཛུམ་པའི་རྨི་ལམ འའ །དེ དང་རྗེས་མཐུན་ སྣིངྷི་འྲལ ་དུ་བྱུང་། །མྱི་ སྒྲུབ་ལན་ གཉིས་ཞག་པོ་བཅུ་ ཁྲི་ས །དེ་རྗེས་ 0 པབ ཐཾ ཞག་པོ་བདུན། 


/' གསྐང་བླུབཐ་ ཡན་ གསུམ་ ཞག་ པོ ་ཉེར་ གཅིག་ སྟེ། །སྔགས་ རུན བསྲེས་ པས་ གདུན འགབུམ་ བཞི་ ཁྲི 2 །ཆ ལོ་སོ་ གཉིས་ རྩངས འཇུག་ ལོ་ལ་སོང་ ། །ཡང་ནི སྐསང སྒྲབ་ ཞག་ ཁོ 


རྣུ 













ནད་བྱུང་། 








།བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པ་ཞིག་གིས། །མིག་ནི་ཧྱིས་སྦའི་ཁུ་ཚུར་ཙམ་བསྒྲད་དེ། །མིག་ལྡོག་འཁོར་ཞིང་མིག་ལོག་བྱེད་སྟུམ་མཐོང་། །དེ་ཉིན་ཉིད་ནས་བདག་ལ་སོ་ 
།ནད་པ་དེ་ཡང་ཕན་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ནི་བུད་མེད་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཞིག །ལུས་ནི་དགྱེ་མ་རྒུ་ལ་འདུག་སྟམ་བྱེད། །སིདི་ཆེན་པོ་འཕྲལ་དུ་བྱུང་བར་གྱུར། །གཡུ་ 


དང་བྱི་རུ་གཙབ་མས་བརྒྱན་པ་ཡི། ཇུཿ་མྡནརྫ ཐུཇན་ཞནུག་ཟླ སྤ ཤྭན་ །བུད་མེད་མཇེས་མས་སེ་ཤིང་འབྲས་བུ་རྒྱས། །བྱིན་པ་རྨིས་པས་འབུ་ཡི་སིངྡི་བྱུང་། །ཞེ་ློ 
_བླགས་དུས་རྒྱལ་མཚན་རྩ་དེ་རུ། །ཅུང་མེད་ཐཱ་ལ་རིངཐ་ལཇས་འཇུག་ཕྲ། རང་གི གུང་ཞག་གསན་ཐང་དུག་ཐོས། །དེ་ལ་སྣིངྷི་འདུ་བ་ལེགས་པར་བྱུང་། །རང་གི་གཅུང་པོ་ 


རྤ དབུས་སུ་ཡོད་པའི་དུས། །མུདྙ་ མེད་ རྒྱན་ རྱ ཡང་ཡང་ རྨིས་ པ་ ནན ། །བམས་ སུ་ཕེབས་ནས་བུད་མེ མེད་རྒྱན་ལྡན་མཛེས། ཏདྲང་ ནདཁང་ ན་ བཟའ་ རྣུ ལྦབ་ མནབས་ པ་ ཡིས། ། 








༩ འབྲས་ཟན་བྱིན་ཅིང་ང་ཡི་གཏོར་མ་ནི། 


།འདི་ལྟར་གྱིས་ཟེར་ལུང་བསྟན་གསལ་བར་བུང་ ། །གཡུ་བོ་ཆེ་ནི་རི་ཙམ་རྙེད་རྨིས་པས། བི་གའི་སྣིངི་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བུང་། །སློབ་ 


























། །བསྟན་ ལའ་ ཚེ། །རང་ ཉིད་རྟ་ མགན བསྐྱེད་ རྨིམ གཅུམ བར་ བསྒོམས། །མོ་ ་ཉེད་ འོད་ དུ་ཞུ་ནས ་གསང་ སྦུབས་ རོལ་ རོ དྭངས་སྤྱི སཱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ བསྟེམ་ པ་ སགས ། 
ྦ སྐྱིལ་ཟློ་ ཟློག དམིགས་པ པཾ གསུལ་ བར་བྱས་ པའི་ཚེ། །ཁོ་ ་མོ་ ་དཔོན་ ཆེན་ ཞིག ་གི ་ལྕམ སྲིང་ཡན། དངང དང་སྟོབས་ ཆི ཁ་ མཐན བྱེད་ཟེར་ བའི། །གསང་ཚིག ༢ བཿ ་པའི་རྨི་ལམ་ 
„ བྱུང་། ངའ ་སོ་ དྲུག་ ཇེ པ་སྤྲེལ་ ལོ་ལ། །ཞག་ བདུན་མཚམས་ བས ཆོ་ ག་དུས་ བཿ དང་ ། །ཡུང་རིགས་ ཉི་མས་ མཇ པའི་ རྦ པ་ དེ་ལ། །དྲུག་ ཁྲི་ བཞི་ ༈་ བྲེམ་པར་ 
ˆ ཁླབས་པའ་ཚེ། །དཔོན་ ལོ ་རྒན ་མོའི་ཇ་ ཞུས་ བཛ པ་དང་། །དཔོན་ རིགས་ བཅུན་མ་རྒན ་མོ་ ་ཞེག ་གིས་ནི། །འབྲུ་ནི་ ཡུ ཞཾ བཅོ་ལྔ་ཙམ་ ཇའ ཕུལ། །ཇ་དར་ཕུལ་དང་ ང་ནི ་མང་པོ་ 
ཧཱུ བདག ཁྲབ ་བྱང་ གཡུ་ཆུ ཆུང་མང་པོ་ ་བདག་ གས་ར རྙེད། །གྲྭ་པ ་པས་ གཏནྷ་རང་ཐཾ།དྲ་སྙིང་རང་ཿད་འདུག །དཀྱིལ་ འཁོར་ རེ ཕྱོགས ཞེ ཀེ ཐིག ་ལེ ་ནི། རྤ ལོ ་ཤར་བ་ཉམས་ ཀྱི་ 
རུ །སྤྱིན་བསྲེགས་བླགས་ཤིང་སྒྲབ་ཐབས་ཟིན་བྲིས་བྱས། །དེ་ནུབ་ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་བུད་མེད་ནི། །གཡུ་ཡི་ཤས་ཆེ་རྒྱན་ཆ་དཔག་མེད་བརྒྱན། །རང་ལ་ 


༧༡ སྐབས་ལ་ མཐོང་། 


----„ཁཁམས་ 








༦༧༤ 2 


¡.;.%༔ ;:འ, ངུ 





འདུ་དང 
















------༨༢༧༧༧༩ཟཿ 


༄༅། །ན་མོ་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ཡེ། །བན་རྒན་རཱ་ག་ཨ་ཊ ་སྱ ཡེར ། འགྲོ་དོན་བྱ་བར་སེམས་ བསྐྱེད་ནས། །ལོ་ ་འགའ་སྒར་པ་ ་བྱས་ནས་ ¡ འ 


སྐབས་སུ་སྐབས་སུ་མཚམས་ཀྱང་བསྡམས། །དབང་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་ཆར་པ་ཕབ། །འདུ་ཚོགས་རྣམ་གཡེང་ངང་ལ་འབྱམས། །མི་ལ་བཤད་པའི་ཁྲིད་ 


།རང་ གི ་ཉམས་ སུམ་ '[བླངས་ ན། །སྒྲང་མཁན་ སྒྲང་དང་འདྲ་འོ་སྟམ། ཞི འབྱོར་ལྡན ་པའི་མི་ལུས་ འདི། །བསྐལ་ ཁང་ བརྒྱ་སྟོང་མང་ 
།ལན་ རེ་ཙམ་ལར་མི་ཐོབ་ སྣམ། །དེ་ཡང་ངེས་ཤེས་དྲག་པོ་སྐྱེས། །ཐོབ་ དཀའི་ མི་ལུས་ རིན་ ཆེན་ ལ། 












།ད་རེས་བེད་གཅིག་གཅོད་ 





།དགོས་སྟམ། །མ་ བཱ བླ ཧུག སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་ཐོགས་ཅུང་ཟད་ཐུབ་ 2 3~ྫ །མི་ལུས་དོན་ལྡན་ཡིན་ནོ་སྟམ། །ཐ་ 
མཔརམཨ8་འ་ [སྐྱབ ར་ སྡོམ་ བསྟེན་ ཐ སྨྱུང་གནས་དང་། །སངས་ གྱོས མཚན་སྒོ་ སྒྲོགས་ ིི་ ལུང་ སོགས། །རྐྱ་ཆེར་སྟེར་བར་ བྱེད་ 


པ་འདི། །བྱས་པ་དོན་ལྡན་ཡིན་ནོ་སྟམ། རང་ཉིད་ཚམ་པདམ་ཆིག་ལྡན །དགེ་བསྟེན་མ་དང་དགེ་བསྟེན་དང་། །དགེ་ཚུལ་དང་ནི་བསྟེན་ 
རྔོགས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་མང་པོ་འབོགས་པ་འདི། །བན་རྒན་བདག་གི་རོ་སྒོག་ལ། །བེད་གཅོད་ཆེན་པོ་གྲུབ་བོ་སྙམ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཤེས་ 














།དེ་དག རྣ བཟོད་ཝཾ་ ༩ ཐཐ ་ 


་ ་ བཇ་ལུང་ ་' །བསམས་ཤིང་སྟིང་རུས་བྱས་པ་ཡིན། །འབུལ་བ་མཆྫལ་ལ་ 
ོ ༢༨ །དབ བང་ལུང་ ཧྱ ཀྭ་ཆར་པ་ པ་ཕབ། །ར ༽སརྲོསརྡདོས་འདཟེར་བའི། །སྟན་གྲགས་ ་ པ་གཏན་ནས་ མིན། །ན་ཟེ སོ་ རྒས་ ཤིང་ ཞུ 
བ་བཅ ` ་ འད། ྲ / ཆཐབྱབྲ་ རུང ང་ཁོ་ལ་ ཕོག སིས ཟ་བ ད། པས གཅིག་ དགོང་ མྱན ་ འུ་ སྟེ རྒྱུན་དུ་སྟིང་ 
དས ཟད་ད་ལམ་ནངས་ནུབ་དུས། །ཆོ་ག་མངོན་རྟོགས་རྒྱུན་བསྟེན་ སོགས། རོ ནས་སྐད་ ཅིག་ མི་ དལ་བ། །ལྕེ་ཡོད་སྨྲ་ 


„༡ .༨༽ 


་དཀོན། །ད་རེས་སྙིང་པོ་ལེན་དགོས ་བསམ། །ཉ་མཚམས་བརྒྱད་གསུམ་ཚེས་བཅུ་དང་། །དགུ་གཏོར་ལ་སོགས་བཅའ་ འདོན་ དཀའ། །དབང་ལུང་ཐོབ་ ཅཾང་བསྟེན་ 





ཌཱ ༦༅། དགོས་སྣམ། ། རྦེ དུ་འཆི་བ ཐུ ང་ ཟི པི ¡ཏེ བྷ ཐུང དཿ | ླྦླེ ཕྱོགས་ ྲ ཡམ ཕྱིན་ ` རེས་ཙམ་ | ་མ་གཏོགས་པ། །ཕྱོགས་ 
ཤཾ འདིར་ཁོ་བོ་མི་ཕྱིན་སྟམ། །སྐྱོ་ཤྭས་ རྔ བཞིན ཤུགས་ ཀྱིས་ སྐྱེས། །ཡོན་ བརྐག་ལ་ སོགས་འགའ་ཞིག་གིས། །རྡེས་ སོར་མཛལ་སོགས་ཟེར་བའི་དུས། ཅི་ཊ ཆ་སྟམ་པ་ ཡིད་ལ་ 

༈ །ལར་ནི་ཆེ་ལ་ལོང ངམེད་ཅིང་། །སྙིགས་དུས་བར་ཆད་རྐྱེན་མང་བས། །ལོ་ བམ ཅམ་མམ་ཟླ ཟླ་ཤས ་ཙམ། །མི་ཚེ་ཞག་པོ་འགའ་ཙམ་ལ། །དམ་ཆོས་ཅི་འགྲུབ་མ་འབད་ 
' ནཾ །ྱིས་ནས་འགྱོད་ཀྱང་ཕན་ མེད་སྟམ། །ལུས་སེམས་ ཀློད་ཅིང་དལ་ཿ འདྲ་ རྔ །སེམས་ནི་བརྩོན་ འགྲུས་ ལྕགས་ཀྱིས་བྲབ། །འཆི་བ་མི ་རྟག་པ་ཡི་དོན། །ཁྲོམ་ལ་བཤད་ 
པའི་དོན་དེ་དག །རང་གིས་ཉམས་སྲུ་བང་ཚུལ་ཡིན། ༈ །སྟོང་ཉིད་གོ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཆེད་དུ་མ་བསད་པར། །དགེ་རྩ་ཕྲན་བུ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །གཏོར་ 
མ་བསྡུས་པ་སུ་རུ་བྷ། །གསུར་མཆོད་ཕུད་མཆོད་རྒྱུན་ཁྱེར་དང་། །བཟའ་བཏུང་ནང་ གི་ཚོགས་འཁོར་དང་། །འབུལ་བ་བཟའ་བཏུང་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ 















འཛིན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲོལ་དཀར་སོགས། །གང་བར་དམིགས་ནས་སྔགས་བསྔོས་བྱས། །འབྲུ་དང་སྐམ་དཔྱོད་བྱུང་ཚད་ 









ཏིང་ 
ད ཀུན། །མཚཱལ་སྔགས་དམིགས་བྱས་ནས་ཕུལ། །གོ་མཚོན་གང་ཞིག་བྱུང་ཚད་ཀུན། །བསྐང་བའི་རྫས་སུ་དམིགས་བྱས་ནས། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕུལ། །ལ་ཆེན་ 
༡ དཀོར་རྫས་མཐོ་ཐོག་རྣམས། །དཀོན་མཆོག་ཕྱོགས་སུ་ཅི་ཐེང་བྱས། །རྒྱུན་གྱི་ཇ་ཐུག་ཕོག་ལ་སོགས། །གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་དང་། །དགེ་ཚུལ་སྡོམ་ལྡན་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། ། 
¿ དགེ་འདུན་ བསྟེན་བཀུར་ཡིན་པར་དམིགས། །བཀའ་ རི ཀེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི། །ལ་ལའི་དཀོར་རྫས་མེ་ལ་སྦར། །གསུང ངས་ལྟར་ཚེ་འབར་ ང་བཙུགས་པ་ལྟར། །ཀུན་གྱི་ 
པ མཆོད་མེ་ཅི་འགྲུབ་བྱས། །ལ་ འཆདཀརྫཛྫཾ་ མཁར་དུ་བརྩེགས། །གསུངས་ཕྱིར་མཆོད་ཁང་གཉིས་གསུམ་ཙམ། །བྲིས་ སྐུ་འབུར་སྐུ་གང་བ་ བཞེངས། །་ སས་ དཀོར་རྫས་ 
དཀོན་མཆོག་ནི། །སོ་ཅན་ཞལ་དུ་ཐོང་གསུངས་ལྟར། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་བླ་མ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་ནི་མང་པོ་ལ། །སྐབས་ཐོག་དགོས་པའི་དུས་བྱུང་ཚེ། །མང་ཇ་འབུལ་ 



























ཚཱ ༦། །བའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ་རྣམས། །རང་གིས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ཡིན། །དགེ་བ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོ་སོར་ཕན་ཡོན་མང་ན་ཡང་། །རྟ་ཁ་སྲབ་ཀྱིས་སྒྱུར་ 
' བ་ལྟར། ཁཿ ཐུ༔ནའམང་འཆེབས་ །ངོ་མཚར་ཆུ་རྣམས་རོ་གཅིག་ལྟར། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་གཅིག་བསྡུས་ནས། །གེ ཤུསདཾཇཾ་ ཅ་ནན་ཆེན་མ་ད། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ 

སུམ་ཚོགས་པའཾ་ངང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ། །སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ་བར་བྱས། །འདི་ཡང་མདོ་ཡི་དགོངས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ 
. ཐུབ་པས་གསུངས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྐྱབས་གནས་སྐྱབས་མཛད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། །རྩ་བའི་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ། ། 
ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་བློ་སྟིང་གཏད། མི་ཐཱཚ་ཇཾསའི་ཇཾས་ཤཾནྔ་ཐོཾབ། །བླ་མ་རིགས་བདག་དབྱེར་མེད་པའི། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཀོད། ( དུཐ་༣ཉས་ཅོཊ་མ་ཡུས་ 
¡ པ། །ཆེ་རབས་མང་པོའི་ཕ་དང་མ། །ཡིན་པར་གསུངས་པ་ངེས་ཤེས་ཐོབ། །དགེ་རྩ་ཆེ་ཕྲ་ཅི་འགྲུབ་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། །ཡིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྩིས་ 
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།དམིགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གོ །རང་གི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་དང་། །གཞན་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བཤད། །རིགས་དྲུག་སྡུག་ 
་ ཅེན་ རཔ །༤་དག་གང་དྲག་བསམ་ན་ ཡང་ ཆི | ལེན་ དམིགས་ པ་ བསྒོམས་ པ་ ཆེས ° རྒྱུ་ཏི 


ངྲ ་མང་པོ་བཞུ་བ་ ང་། །འཕོ ཀྲ '་རྐྱང་འདེབས་ བྱེད་ པའི་ དུས། །སྐྱོ་ཤས་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེ། ¡ ་ མཆི མཱ ཟི ལྟར་ རར །སྐད་ ཐི ་ཤོར་ནས་དུ་ 


།དེ་འདྲ་ལན་གྲང 3 
།བཀག་ཀྱང་མི་ཁོག་རྩོད་འདུག་པས། །བདག་གི་གོས་དུམ་སྒྲ་སེན་དང་། ༠ 
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།གསར་རྙིང་མང་ 
།གཟུངས་ཇྫགཾསྲ་ 


།ཚེ་རབས་བསྐལ་པ་ 


ཆོ 


།རྡོར་སེམས་སྐོམ་བཟླས་ 
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༢༨ 
༨༩ 


།དུས་ཆེན་ལ་སོགས་འགྱུར་ཆེ་དུས། 


་དྲན་རྫོགས་བླ་མེད་ལུགས། 


ཤང 


།དེ་དག་འབུམ་འགྱུར་འོང་བ་ཡི། 
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།འགྱོད་དགོས་ཡོད་པ་མེ ད་ན་ཡང་། 
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༢༨. ༣ 


།སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་བྱས་པའི་ཚེ། 
༨ 


ག་ལྟུང་བྱས་པ་ཡས། 


།འབུམ་ཐེར་སོང་བར་ཐུབ་པའི་དཀའ། 


ུས་སུ་ཤབ་ 
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།རྒྱུན་ཏུ་ཉམས་ལེ ན་མཐིལ་པོར་བྱས། 


༨ 


།སྔག་སྒྲབ་ཉེས་ལྟུང་ཡན་པར་བཤད 
ཕ།དཇ༔ྨ་ཧམ་མགུས་ 
བྲན 


༤༨ ༨ 
འོ ཟིར 


༨. 
༡༤ 
་ 


།འབུམ་ཐེ ར་ཡན་པའ་ 


ང་རྣམས་ཀྱང་བཟླས། 


༨ 
༨ 


སྦྱོང་ས 
་གཅོ ད་ད ཕྱར། 


།དཀོར་སྦྱོང་སྡུགས་དམིགས་རྣམས་ཀྱང་བྱས། 


པའི་རྒྱུ 
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རད 


མ་པ 
༨ 
།ལུས་པ་མ ་ར 


༨ 
་གཟངས་ར 





ཨ་རྭ་ གའི་བ ཀའ་འབུམ། 













༄ཅེ|་ འཐོར་བ ་ ཉ ལངཔ་ཐང་ ༨༠༢༦ སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །རྩ་བའི་བླ་མར་བསྟེན་རྒྱུ་རྙེད། ཀུ 
' ལེགས། །བདག་གེ་རྗེས་འཇུག་གྲྭ་རས ་སགས། ྷ་ ཐའ ད །བླ་མར་བསྟེན་རྒྱུ་མ་རྙེད་ཅ ཅིང་། །རྭ་ག་ཨ་སྱ་བདག་འདྲ་བ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བཤེས་ 


༢. ༨ ༣ 


ད རུ་སྐོམ་པ་མན་ངག་ཡེ ་ཡིན། །གསོལ་བ 'ཁྱི་བཏབ་ ཕག་ བཏབ་ ཀྱི། ཌ སྒ རམ ་འགྱུར་ ཞིང་། །བརྐོས་ཕོར་རི་མོ ཆི ་ན། །ཚ་ཚར་དོད་པར་མི་འགྱུར་གསུངས། །འོ་ན་ 
བླ་མ་ཧྡེ སྒོམ རེ མེད། །སངས་རྒྱས་ བསྒོམས་ པས་ཆོག་བསམ ན། །ཏི་རུའི་ནང འི་ནང་དུ་ཇ་ ཇ་ཡོད་ཀྱང་ མུ ་དེ ་ ཕོར་བའེ ཉཱ །ཇ་དེ་བླུག་ཏུ་མི་ཉན་ལྟར། _] སིངྡནཱ་རྒྱོས་ 
¿ རྣམས་ ཀྱེས་ བྱིན་ བླརླབས་ཀྱང་། །བླ་མ་ མེད་ན་ འཇུག་ཐབས་ མེད། ཞེ ཧེ །ངེས་ཤེས་དྲག་པོ་སྟང་ནས་སྐྱེས། །བླ་མ་ 


འདྲ་བ 
; རྐ རྱོང ནོ་བརནད་སང་། བླ་མའི་རྲ་གེ་བྱུར་སྲེད་ཞཾ། ཟུ་ཇྲི་འྲ་སླུ་དཇོས་ར་སྨམ་བྲར།  ངེབོ་དེ་ཁ་ྱིན་མྲིན་པྲན། །འོད་དཔག་མེད་དང་ཨོ་རྒྱན་གྱི། །སྐུ་ 
རྒྱ་བ 


།དེ་དོན་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པའི། 





















།གྲུབ་ མཐའ་མི ་གཅིག ་ང་རྒྱལ་ཅན། །དེ་འདྲ་རྣམས་དང་ འན པའི་ཚེ། །ཁོང་གི་ འདོད་ ་ ཆོས་ལུ ལུགས་རྣམས། །ཕར་ལ་བཤད་པས་ སྤོབས་པ་ 
།ཁོང་གྲི་གུབ་མཐའ་དེ་ཉིད་ལ། །མདོ་རྒྱུད་ཚད་ལྡན་ རེས ཟབ ཟད་མི་ ཉུ ཡང་པ་ནམས། ཅའ ཏྭ ་ ཀཿ ན་ཞེས རེ ཚིར འའ 
།དབང་ལུང་ཞུ་མཁན་བྱུང་རྣམས་ལ། །དེ་ལ་ཅི་མཁོ་ཅི ་ཕན་རྣམས། །ཚུར་ལ་ ཞུ་དགོས་མ་ ཟེར་ཡང་། །ཁྱེད་ལ་ཅི་དགོས་༔ བྱས་ནས་ ཕྱིན། །སོ་སོར་ པ་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ 
།ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་ཀྱང་། ཟི ༨ ར་ འུ ར་ཆ. ནི། ལ ་ ཞགསྱེ་བྲ་ཊནཾ། །སྒོམ་ བྱུང་པ རབ་ཡིན་དཀའ་སྟེ། མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ 
།བུན་མོང་མེན་པའི་ལྷག་མཐོང་ནི། །རང་སེམས་ངོ་བོ་མཐོང་བ་དེ། །དེ་ནི་སྔར་ནས་མཐོང་བར་རློམ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ལ། །བསྐྱེད་རིམ་ཞེ་ 




















གས འཆ །ཆུ་ནང་ཤར་བའི་ཟླ་བ་བཞིན། །སྣང་སྟོང་ཟུང འཛུག རྟོག་པ པ་སྐྱེས། ཀཾ །སྐུ་སྐྱེ་བླ་བརྒྱུད་ལ་སོགས་ 
།ཐོབ་ཆ་ཆེན་པོ་ ཡོད་རྣམས་ ཀྱིས། །གུས་འདུད་བཀུར་སྟེ བྱེད་ པའི་ཆེ། །ང་རྒྱལ་རང་ ཆེ་མ་ སྐྱེས་ཤིང་ ། ཟན སོ་དགའ་འོ་སྟམ་པ་ཡཾས། །རྣམ་རྟོག་འབུར་འཇོམས་ངོ་ 
ང་ངེ ནོར་ནད་ཁྱི་ རོ པི ར་་ ཆུ་རྒོད་ ཅཅ ་ སྤགས བད འཚེང པའི་ཟུག་རྔུའི་ཚེ། ཿ1 ཁར 
རྗ ལེན་མི་བཤོལ་བར། །དེ ཅུ ཟློག་དམིགས་རིམ་ ཁེ །དངོས རླི མམ དེ ་དག་གནོད་པ་ཞི། །ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱས། །གདུལ་ ༤ རྱ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གུ་ཡངས་ རི བདེ་བའི་ རཾ །རྐྱ་ཡན་མ་བཏང་ངོ་བོ་བསྐྱོངས། །འགྲོ་རེས་ངལ་དུབ་ཁ་ཆར་བབ། །ལམ་ངན་རྦབ་གཡང་ཇག་ [ རྐུན དོགས། །ལུས་ ལོ་ངལ་ 
 དུབ་སེམས་འཁྲུགས་ཚེ། །ངོ་བོར་བལྟས་པའི་རོ་སྟོམས་བྱས། །རེས་འགའ་ཚད་པ་ལ་སོགས་པས། །གློ་བུར་རང་ཉིད་ནད་ཀྱིས་ཐེབས། །ཁམས་ཉོབ་ལུས་པོ་མ་བདེ་ ཞིང་། ། 























7༩༡༠ ནར །མྣྲྲྲྣྲྲེྲེྣྣགྣ ༢༠ ༢༢ 
བུ་རྙེད་ནས་ བོར། །གསེར་གྱི་ཉི་ཟླ་ས་བོན་ ནུབ། །སྤྱཾ ར་དུ་ འགྲོ་བའི་ ཡོ ནམས་ ཟོ །སྒོས་སུ སུ་བདག་ལ་སྡུག་ རྲེས་ བབ། །འོན་ ཀུང་ ྲ རྨ ངོ་ཁྲོར་ བལྟས། །མཆཾ་ 
ཀ ཐིགས་ ཅཙམ་ ཡ་ང ༩ །གཞན་མ་ ལལ འོང་སྲོལ་ ༨ ལྟུར ¡± རླུང་སྟོད་ འཚངས་ལ་ ་ པ། ཏཾ ཙམ་ ཏུ ཁབར་མ་ གྱུར་ ཏོ། །དེ་ རཾ སྡུག་ བཅལ་ ཆཾཿ ལོ 
”ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ་ །རྟེན་ ངན་ བྱུང་དུས་མི་ རྦེར ན། །ལྟོ་ འཐྨན་འུ ལུས་སེམས་བདེ་ བའིེ་ དུས། རར སྐད་ མཐོ་བས་ཅི་ལ་ གླ །སྤྲེལ་ ལོར་ ངཿ ཆོས་ 
འཕེལ་འདས། །དེ་ སོགས་གྲྭ ་པ་ མང་ཞེག 2 །རིམ་ རྤག་ཆེ་ཡ ་དུས་བྱས་ ཚེ། །སྟིང་རྗེ ་ཕན་ རེམས་ཆེ་ རོ ཡང་། །འཆཾ་ ཁོ། བཟློག་ བབས་མི འདུག་ པས། །ཡུན་ རིང་བསྔོ་བ་ 


སྨོན་ལམ་དང་། ། །སྒྲིབ་སྐྱ སྤྱང་གནས་སྤར་སྔགས་ དམིགས ་ལ། །འབད་པ་མ་ གཏོགས་ བྱ་ཐབས་སྡུག །བྱ་ ལོར་མ་ ཧཱ་ར་ ཛོའི་ དྲུང་། །རང་དབང་ མེད་ པར་འགོོ་ གོ་དགོས་བྱུང་། །གྲྭ 





།དུག་ཟླུ་བའི་ཚེས གཿ ཅིག་ནས ། :།ཌྷི ག་ཐ དྲགཿཅམསཐཿམན་ཞཱས་ཀྱང་ ་ཞཿངང་ ་ཁ། །ཌེ ་ །དེ་ཚེ་ཉམས་ 


ཏཾ རྦྲ་མ ཡང་ཆྲཾ་ཁླ ་ཆེ། ཏབ ངདཡང་ཞགྭ། པས་ བྲི ་མི ་ཤེབ། པམ མཆཚམས་ དམ་ པས་ མེད་ ཐཔས་ ་ ¡ྦ ཐའ ཏཾ པ་ ཞཇཆགསྐ་ཚུ ཆུང་ ། །རང་ལོ་ལྔ་ 


།རེ་བཞི་ནག་པའི་ཡར་ཚེས་བར། །ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ནི། །དེ་དག་ཙམ་ལས་མ་མཆིས་སོ། །མ དྒལ རེད །། 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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ཤྭ་ར་ཡེ། །ཡི་དམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཞབས་ལ་འདུད། །བླ་མ་ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་ལོ་རྒྱུས་ནི། །ཡེ་ 
།རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་མདོ་རྒྱུད་དང་མཚུངས་ཚུལ། །ཚེ་འདེར་རྣམ་ཐར་འདས་དུས་རྟགས་མཚན་དང་། ། 
།ས་བཅད་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད། །དང་པོ་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་རྒྱུད་བཤད་པ་ནི། །སྦྲལ་པ་ལ་ 
ང་སྤྲལ་དང་ནི་སུམ་སྤྲལ་དང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྤྲལ་པ་དང་ནཾ་དྲུག །དེ་ཡང་བླ་མ་ཆོས་དབང་ 
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།ཀུན་བཟང་འདི། །ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་ སྤྲལ་པ་སྟེ། །ཅ ཕྱིར་ལུ ལུང་བསྟན་ ཆེན་པོ་ ་བཀའ་རྒྱ་མར། །མདོར་ན ་ཨོ་རྒྱན་ངས་ 
ཏི ཆོས་རྣམས་ ལ། གྲ ན་ སུ་དང་སུ་ཡིས་ སྤྱོད་པ ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ང་ ཡི་ རྦུ པ་ ཡིན་ པར་ ཟིས །ྱི་༢ རབས་ཀུན་ གྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཡི ཡིད་ 


གཉེས་སྤོངས། ༥།།སྲ་བྲས བཀྲུར སྟ ཡུ་དུད་ འབྲེལ་པ་ཐོགས། །ཞེས་གསུངས་གུར་ ་རྣཏའི་ ཡུགས་ ངེ ་ཡིས། །ཕོད་གཞུང་སྒྲབ་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ལུས་པ། །ལེགས་པར་ཐེམ་མཁན་ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་ལས། །བྱུང་རབ་གཞན་ནེ་རྣ་བས་ཐོས་པ་མེད། །དངོས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་སྔོན་ཚེ་བོད་ 








ཤཿ ༄༅། །སོགས་ལ། །ཕལ་ཁྱེར་སྐྱེ་བ་མང་པོར་ལྷུགས་པར་གསུངས། །དེ་དུས་བླ་མ་ཆོས་དབང་གར་སྐྱེས་ཞུས། །དེ་ནི་ཡེ་ནས་མི་དྲན་ཡང་ཡང་གསུངས། །ནན་གྱིས་ཞུས་ 
ཛླ ཤཾ། །རྫུན་སྨྲས་ལ་ན་ཉེས་སྒྲབ་ཆེ་ལེ་གསུངས། །འོ་ན་རྨཾ་ལམ་བརྟག་པ་མཛོད་ཞུས་པས། །རླི་ལམ་པོ་ཏིའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་ནི། །བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་གཅིག་ནི་མདུན་དུ་ 
གདའ། །ཆོས་དབང་བརྟག་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་རྨིས་གསུངས། །འོ་ན་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནམ་ཞུས། །འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་ཡང་ནི་མ་རེད་གསུངས། །དེ་རྗེས་མ་ཌི་ 
ཤར་ལ་ཆོས་དབང་གིས། །གཟིམས་ཁང་འགེབས་པ་ཐག་བཅད་འགེབས་ཤོམ་ཚེ། །སྤྲལ་སྐུས་དངོས་སུ་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གཟིགས་སྐབས། །མ་ཌི་ཤར་གྱི་གཞི་བདག་ལྟ་འདྲེ་རྣམས། ། 
 འགྲོ་ཤོམ་བྱེད་ཅིང་རུ་བ་སྐུ་ཤོམ་དང་། །ཚིག་ནི་འདི་འདྲ་ཟེར་ཞིང་འདུག་གསུངས་ནས། །རྒྱ་སྐད་འདྲ་བ་ཕྲེང་གཅིག་ཙམ་ཞིག་གསུངས། །རྒྱ་སྐད་འདྲ་བའི་སྔགས་དེ་ཅི་རེད་ 














རྨ ༽༡ 


། ། །པ་ཤཱཀྱ་བཀྲ་ཤིས  ་ །སོག་ ཟམ་འཕབྲང་ བུ་ནང་སོ་ ཡིན་ ངོ ཡི། དུར་ཐཾཿ མདོ་ སེ རྒྱ་མཚོ་ སྤྱན་ ་དངས་ ཇིང ། རི་བོ་ཆེ་རུ་ཐུར་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ། །ར ང་མ་བཅུགས་ 








“ ཤིང་དགྱེས་རྡོར་ཕ་ཀུན་གྱིས། །ཕྱེད་དེ་དེ་ཕྱིར་རྙིང་མར་འགྱུར་བར་མཛད། །མཁར་དྲུང་ཉིད་ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་ཀིང་ཀང་གིས། །དགྲ་མནན་ཆེན་པོ་ཁ་ལ་རྒྱས་འདེབས་བསྒྲབས། ། 
„ ཨ་ཝ་གླང་མགོས་དངོས་སུ་ཁ་གདང་བྱུང་། །དེ་ཡི་ནང་དུ་རྟ་དཔོན་ལིངྒ་འཕངས། །དེ་ནས་རྟ་དཔོན་མཐུ་རྟགས་བྱུང་ནས་ཤི། །མི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཚེ་ནི་རིང་སྲོལ་མེད། །ཁྱུང་པོ་ནང་ 
“ འཁྲུག་མར་ཐང་འདུག་བདེ་བྱུང་། །དེ་ནས་མཁར་དྲུང་རྙིང་མ་ལ་དད་ནས། །ཨོ་རྒྱན་སྐུ་འདྲ་གུ་དྲག་གསེར་སྒུ་གཉིས། །ལྟ་ཁང་ནང་དུ་རྩག་རེའི་ཚད་ཙམ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་སྒུ་འདྲ་ 
བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས། ་ ཆེས་ མཐའ་ ནད །རྙིང་མའི་ ར་ འགྲུམ་ བཞེངས། ༽ ཀྱེས་རྡོར་ལྔ་ བྱར ཡོད་ པའི་ཕྱིད་དེ་ ནི། །དེང་སང་བར་དུ་རྙིང་མ་བྱེ པི་ལམ་ འགུར། ། 
2 ཀཿཐོག་དང་ནི་རི་བོ་ཆེ་གཉིས་པོ། །རྙིང་ རའི་ ལཿ པའི་ཆེ་ཤོས ་ཡིན་ ནོ ་ཞེས། །མངའ་ རིས་ ནུས ་གཅང་ དུ་ན ཡེ བྨགང་ ཆེ ་ཤེང་། །ཨོ རྒྱན་ རསན ལ་ཤིན་ཏུ་ ཕན་ རར ་ནི། །རྟ་ དཔོ ན་ 







































མཁུར་ལུགས་མ་ཡིས་རྐྱེན་བྱས་ ཊཾ །རྐེན་ངན་དགེ ་བའི་བསྒུལ་མར་བྱུང་བ་ཡིན། །སྐྱེས་རབས་འདི་ནི་ངན་ངན་འདྲ་ན་ཡང་ ཿ། ངོ ཁས་ ཡིན་ ཨོཾ་རྒྱན་ ྫ ་ ལ་ཕན། །བདུད་ 
ཌྷ སྤྲལ་ཕན་ཕན་འདྲ་ཡང་ བསྟན་ འཾ པ་གནོད། །བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ དཔག འན ཡང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ ཕན་ བོ ཡིན་ ནོ་ ཤེས ཐ་མ འདུས་འདྲ་མིན་ ཤན་ འབྱེད་ནང་ 
ཉང །དེ་ཕྱིར་རྟ དཔོན་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ིི་ །འཇིག་ རྟེན་ལས་རྒྱུད་ལེའ ལེ་ པའོ།། །དེ །།དེ་ནས་རྟ་དཔོན་གར་ སྐྱེ་ཤེས་ དཀའ་ཡང་། །རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མའི་རིགས་ པས་ཤ པ་སྟེ། བརྐ ཟླ་མཐོང བས་མེ མེ་ཤེས ་བཞིན། །རྟ་དཔོན་རེ་ ཞིག་མནར་མེད་དམྱལ་བར་སོང་། །ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མྱོང་། ། 
ཤུ དུང་སྐུ་ཚེའི ་སྨད་དང་དེ་ཡི ཊཾ་སྲས། །པ དྲ རྒྱ རོ སྤུ་ཚེ ་ཐུང་བ་དང་། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། །སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི ་མནན་ཞིང་། །དེ་རྗེས་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་ 


འཁྲིར་ འཁོད ་པ། །བླ་རབས་ ཕྱེད་ལྔ ་ལྔ་ཊྱར་ ཞིག ་སོར་བ་ སྟེ། །ལོ་གྲངས་བཞེ་བཅུ་ཞེ་ལས་མ་སོང་ཡང་། །བསྐལ་པ ་མང་ཕོར་དམྱལ་བར་བསྡད་སྣང་བྱུང་། །དེ་ཚེ་གཡུལ་ཆེན་གཏུག་ 





|). ཨུ. 



















ཌྷ ༣༦། །ནས་མི་བསད་དང་། །བླ་མར་དམ་ཆོག་ཆག་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས། །མཐོ་ཁོག་ཙམ་ཞིག་བྱང་བར་གྱུར་པ་ནས། །དམྱལ་བའི་ཚེ་ཚད་ཚང་ནི་མི་དགོས་སོ། །དམ་ 
ཆཀཿགསང མདེབཟདཆ། ཏུ ུ་སརྫུས་འདྲོནཐྔ་ཚས དད པི བུས ཀྱང་བདེར་འབྲེལ་བ། །བདེ་ དེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 


ྭ ུ་སུངས་ དེ སི ་ཆོས ཿ གཅིག ཅི དད ་ ངར རྗེ་ ཡཾ །སྒྲ་སུ སླར་ ར་སློབ་ ༩ ་ ནི་ ཅུ ཐར་ འཇུར །ཞེས་གསུངས་དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ ཧེ 
ཡི། སྐུ་གཟུགས ཁྲི རུས་ལ་ ནི བྱོན་ཿ པར་སྣང་། །འདི་ ཆུ སྐྱེས་རབས་ངན་པར་ མི་སེམས་ ཏེ། །ཤུཀ་ཐུབ་དམྱལ་བར་ལྕ གས་བསྲེ གས་ཤིང་རྟ་ནི། །འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
རཾ ལོ་རྒྱུས ་བཞན། །སར་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ ་ནི། །བཟང་འབྲེ ལ་མཆོག་ཡིན་འབྲེ ལ་པ་མེད་པ ་ནི། །ངན་འབྲེལ་ཐོགས་ནའང་འཁོ ར་བ་མཐའ་ཅན་ཡིན། །འཇིག་ 















།།དེ་ན 


ཆེ 


རྟེན་ མས རྒྱུད་ལེའུ་བཞི བུ ཡི ངོ ངོམ་ སྟོད་ཐ རྩེ ཀྱི་མདོ། རཿ ྡངུརྔ་མདུང ཞེས་བྱ་བ། །དམངས་རིགས་ཤ་སྔོ་ཁ་འཚགས་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ངོ་དང་བྲང་ 
ཤཱ རྣམས་དྲེད་ བཞིན་ སྤུ་ཡིས །ཁེངས། །མ ་ནི་ ཆོས་སྐྱོང་སྐྱེ སྐྱིད་ཅེས་བྱ་ བ་ ཡིན། །བུ་མོ་ཆུ ་ཆུ་བྱི་ལོ་པ་ གཅིག ཏུ་སྐྱེས། །།ེངའིཐོ མ་ནས ཐྲན་ བཏགས། །ལོ་ངོ་གཉིས་ ལོན་འགྲོ་ཐུབ་ སྨྲ 
£: ཤེས་ཆེ། །རྣ་ང བའི་རྩ་བར་ན ་མཇེ་བྱུང་ནས་ཤི། །དེ་དུས་ ཕུ་དེར་འཐུག་པ ་པ་ རིན་ ལོ་ ཆེ། །ཀྨ བསྟན་ འཕེལ་ཁྲིད་ཆེན་ བཙུགས་ཡོད་པས། བླ ་མཆན་ རྨུགས ལྡན་ ལྷུན་ གྲུབ་ རབ་ རྒྱས 
ཿ སྐོགས། །མཆེནྲ་གཾགྲས་འགའ་ཟུང་ཞ འཕོ་འདེབ ་ པའི་དུས། ཡོན་བདག་འདིརཅཾས་འཕེ་བ་ཐེབས་སོང་ཐསུངས། སྤྱིབོའི་སྐྲ་ནི་ཆུན་ ཐཐུ་ཆུ་ །དེ་ དུས་མིང་ 
པོ་རྭ་ག་ཨ་སྱ་བདག །བྱིས་ སྤྲ་ལོ་ ལོ ཞོན པའི་ དུས ་ཡིན་ པས། །ལྟ ་རུ་སོང་བས་བུ་མོའི་རོ་དེ་ ནི། །ལུས་ པོ་ཐམས་ཅད་ ཟིལ་པ་ཕོལ་མེར་ སོང་། སྤྱི སི་བོའི་ གཅཙུག་ནས་རླངས་པ་ཇ་ 


།ཡར་ལ་ཕྱུར་ཕྱུར་ འགྲོ་བ ་མཐོང་ན་ ཡང་། །གཞན་ གྱིས་དེ་འདྲ་མཐོང་སྐད་མི་འདུག་གོ །དེ་ ནས་ བུ་མོའི་རོ་ དེ་ བསྐྱར་ཚར་ནས། །ཨ་ནུ་སྔགས་འཆང་པདྨ་དབང་དྲག་ 









འངད་ཡ ར་ཆ 










།བ་ཡིས། 


༨༤ ༠༤༽ ༤ ༨༤ 


།སྔགས་པའི་སྒོན་ལམ་ངན་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱིས། 


།ཏྙན་ པ་ དགེ ནུའ་ ཆག་ ཕྱིར་ བསྟེན་ ཡཔས་ ཆུང། 





ཐང 








ལྟར་དུ་བརྩེད། 7 གྱིས་ ཅུ ` སང་ནས 


།ད་ རེས་ བསྟན་དང་མཇལ་ ཞེང་ དམ་ ཆོས་ སྤྱོད། 





།སྐྱེ་བ་ 


* བདུན་བརྒྱུད་བར་དུ་གནོད་གསུངས་ལྟར། །ཆོས་རྗེ་མཁར་པས་མཐུ་གཏད་ཤེས་ཚད་བྱས། དྲ ་ ད རའི སུ་མབོ་དཞུ་ཐང ཐ་ཅང་ཐྱུན་བས་ཉང་ ༼ 
།ྦ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་དུས་རྒྱ་འཇང་ཁྲིམས། །ཧུང་ཟད་ འའ བཀྱོན་ ཡ་ ་པཌྲ་རྨ ཇི ལ། །ཉེར སྦྱང་བ ཅུགས་ ཞེས་ཤཇཱ་ལགས་ ཕྲའུ་ཡིས ས། །སྟོང་ ཕྲག་ ཐུན པའ བ རྡུངས ནས་ཤི་ 
༢ ལ།ཁད། །མ་ཤི་ཙམ་རེ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ མཿ །དེ་ཡི རྣམ་ སྨིན་ པིཾ་ ནད་མང་ ངཿ །ལོ ལོ་རཾ་བླ བཞེན་ དུ་མ་ཤཾ ་ཉམ་རེ་ ན། །སྔོན་ ཚེ་ཨོཾ་ ་ ཁུབ མཐོང་ སྨོན ལམ་ གྱིས། ། 

སྔོན་ དང་ད ་རེས་སྐྱེ་བ ་གཉིས་དེ་ལ། །གུ རྭདྲག་ པོའི་སྒྲབ་ པ་ཡོངས་རྔ སུ་ཐེམས། །དླ ཕྨརཉཾསྙཾ དྲས་ སྡོམ་ པ་སང་ས དད ད་རེས ་མི་ལུས སླ་ཤཾསྲ་ ཇི བཀྲ་བ་ ཐོབ། །རྐྱལ་ ཡོས 


།རྟ་དཔོན་སྐྱེས་དུས་གཡུལ་གཏུག་མི་མང་ 





།རྣམ་ སྨྲིན་ བླ མས་ད་རེས་ཆེ་ཐུང་གྱུར། །ལས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་ ཕྲ་ཞིབ་ ཟོ འབྲས། ཧཿ རིའི་བུ་དང་ མོའུ་འགལ་ བུ་ལ་སོགས། །མངོན་ ཤེས་ལྔ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
ཤེས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཁོ་ ལྤི སྤྱོད་ཡུལ་ ལ་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཤེས་པ་ གཱ ་སྲིད། །འོན་ཀྱང་རྗེས་ ཤུག ཚད་མས་གསལ་བ་ སྟེ། །ཆུ་སྐྱལ་ལ་ནི་ཆུ་ཤེས་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །ཐུབ་པས་གསུངས་ ཁམ ་ མངོན་པའི་གཞུང་། . །དེ་དག ཤཿ ལོ སསམ (འཇི རུའ་ སྲིད་ ན། །ཀུན་མཐྱེན་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས། །སྐྱེ་བ་མང་པོའི་བཟང་ངན་ལས་ཀྱི་ལྷག །ད་རེས་སྐྱེ་བ་ གཅིག ་ལ་ སྨིན་ པའི་ ཚུལ། :¿ ཆོས་སྱོང་ གྱུར་ལས་འབྲས་ ཤེན་ བྱ་སྟེ། །དེ་ན ་སུས་ཀྱང་ 
བཅོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཐུབ་པས་གཟུངས་སྔགས་ཀུན་གྱི་ཕན་ཡོན་ལའང་ ང ལུ ཀྱི་རྣམ་ པར་ སྨིན པ་མ་གཏོགས་སོ། །གསུངས་ ཕྱིར་ཚེ་ ཛོ་སྲབ་ ཆེ་ ཟོ སོགས་ཀྱིས། །ཆེ་ 
ཡང་བསྲིང་བར་ནུས་པར་མ་གྱུར་ཏེ། །འོན་ཀྱང་ཞེ་དྲུག་སྟག་ལོར་ཐུ་མོར་བསྟུང་། །དེ་ལོ་འདས་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདུག་པའང་། །ལོ་ངོ་ལྔ་བར་རིམ་གྲོས་བསྲིང་བར་ སྣང་། །དེ་དོན་ 
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¡ །༅ ཛུག་ཐ་དུས །རྭ་ག་ཨ་སྱས་བྲིས་པའི་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། 
' བརྒྱད་དམ་དགུ་ཡི་དུས། །རྭ་ག་ཨ་རྱས་སྐྱེས་བུའིབསྟེན་སྒྲབ་ལ། །ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་དམར་ནག་གཉིས་ཀ་བསྒྲབས། 
གཅིག་གསོལ་ཀྱ་ཆས་པར་བྱས་པའི་རྗེས། །བྱིས་སྦ ་ནམ་ལངས་རང་གིས་མཆན་དེར་ཉལ། 
¦ ཅི་ཡི ན་སྨྲས་པས་ཡ་ཀི་མདུན་འདི་ན། །དམ་ཅན་མགར་ནམར་སྤུ་འ་དེ་འདྲ་བ། །སྐུའདྲ་མ་རེད་ཆེ་ཆུང་མི་བས་ཆེ། 
མང་བ །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེར་ཆ་ ལེ། 
¡ འཛིན་པ་རྨི་ལམ་མ་ཡིན་དངོས་སུ་མཐོང་། །ཡུ ཡུན་རིང་བལྟས་པས་ཕྱག་གཡས རྡོ་རྗེ་དེ །སྒེངྲེའི་སྔ་རུ་གོང་དུ་བཞག་བྱས་ནས། 





[བརྟའ ཁྲ་ནན་ཁང་ནང་དུ་ བས 


བཿ ལས་ག ཟེར། ཐཇུ་འན་ཧན་ཿ ང་ཡི་རུམ་ དུ་བྲོས། 
།བེར་དམར་ ཐ ཞིང་སྡེདི་གྲུ་རལ་ ཆིབས། ཡེ དམར་ ` 
རྩེ ་མ།ཁར་ ར༠ཐཿན་མཞོྔ་ཝན་ །མི་ སྟིང་རེད་ བསམ་ སྙིང་གཅིག་ སྨུག་ལུ ལུམ་ མེ། 


།ཕྱག་གཡས་སྦར་བས་གཡོན་གྱི་སྟིང་དེ་ལ། 






སྲབ་འངསན་བོན་ཝད་ ད་ཝ་ །མེ་ལྕེ་ལྷབ བཿ ཐབ བར་ཇ་དང་སུཿོང་། །དེ་ནས་ལོ་གྲངས་ 


ཞུ 


རྫ 


ཆོ 





















༄༦། །སྣང་། དེ ་ཕྱིར་ ཕྱོགས་ སུ་འགོ་ ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། །སྐུ་རིམ་ གསོལ་ ཁས་ཕན་ པའི འི་ངེས་ཤེས ་ཐོབ། །དེ ནས་བྱི་གླང་ སྟག ་ཡོས་ལོ ལོ་ཕྱེད་བཞིར། །ཉིན་ བྱེད་གླིང་གི་གྲ་ 
*' ར་ 'འགྲིམས་ པའི་ཚེ། །ཤེས་ རབ་ཆེ་ཞེང་ཀུན་ དང་མཐུན་པ་ སྟེ། །ཁམས་པ་ པ་ཆགས་ མེད་མཆེད་ཡ ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེ ཧོལ ཆེ་བར་ ང་བྱས། །རིན་པོ་ཆེ་པ་ 
ཤཾ དཀོན་མཆོག པི ཌི ལས། །ཐར་རྒྱན་ལ་ སོགས་སྤྱི་ཁྲལ་ལུང་ ང་འགའ་ཐོབ། །སློབ་ཆུ ཆུང་དྲུང་རམ་ཀརྨ་རྒྱས་པ་དང་། །དགེ རྒན་དྲུང་རམ་ཀརྨ་ འཇིགས་ མེད་ ཀྱིས། །བསྡུས་གྲྭ་ 
༩ རྟགས་བསལ་ 'འབྱེད་ པ་ཙམ་ཞིག་ བསླུབས། །དེ ་ནས་ཁམས་ སུ་འོང་ དགོས་ གལ་ ཆེ་དེའི། །མཚན་ ་ཉིད་ 'སྒུར་ནས་སྔགས་ ཆོས་བསླབ་ ཆོག་ང པའི། །དགོངས་ པ་ཞུས་པས་ ངོ་ཆེན་བྱས་ནས་ 
= རི །རིན་ ཇི ྲ་ ཞན ཐཾ ལར །མགོན་བླ་བློ་ལྡན་བསྟན་ ཇེར རྭ པལ རེ རཾ ་ འཁོར་ ཝཱ ཡེངས་ རྗོགས ཀྱི། །གཏན་ནབྱཿཨང 


ཚི རྡུང་དབང་ཐྱུགརྡོ་རྗེ་ཡི། །ཕྱག་ཁྲིད་ཇི་བཞིན་ནོར་འབྲུལ་མེད་པ་དང་། །ཞྭ་དམར་དྲུག་པའི་ཕྱག་ཁྲིད་མ་འཆུགས་པའི། །ཕྱག་བཞི་པ་དང་ཞིང་སྐྱོང་ཚེ་རིང་མའི། །གདང་དབྱངས་ 
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བ་དང ཐོབ །ཟུར་མང་ཁྲི ཛག ་ 
མེ་རག ་ དི་ དད ་ 


ལ་སོགས་པ། །དཔག་པར་ 
ཐུ ཐག་ཐ ས་ རཐབ་ 
ཅིང་ཐོས་བསམ་ བྱུས་ པ་ 


།ཡི་དམ་དབང་དྲག་པདྨའི་སྒྲབ་ 












ཝཾ ༄༅ 


ཅོ 
འ གནས་མེཤེསམཚྫོ་རུལ་མ རབས་བ 
ཤྲ རྡུད་མནང་མའ་ཁྲ ་མ། ན་བརྡ་ཧ་སྲིམ འའ: 
ཌཱ པཾ བདག་གིས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱས་ཚུལ་ནི། 























ཞག་བཅུ་ལ་བསྟེན་པ་འབུམ་ཚོ་བཞེ་དང་ཁྲི་ཚོ་དྲུག་སོ ང། 





བན་པང་ ང་བ་ན པས་བྱི་པ་གཅིག ཐ་པ གསང སྦྲབ་ཟླ་བ་ཕྱིད་གསུམ་བྱས། 
ྭ ཆེ་དཔག་མེད་ལ་བདུན་ཕྲག་ གཅིག་ལ་བསྟེན་པ་འབུམ་ཆོ་གཅིག་ཁྲི་ཚོ་བཞེ་སོང་། 
















2 ཟུཛན རཿ བདག བཅས་ལ ཟ་ འཚལ་ ལོ། 





ཡིཿ་ཐཐད་དཡི་གི་ཉ་ད་ཨང་། ༦ མོ་འ དངཐཿཐ༣ཡས་ཞནྡཇེ་ཆིཿཝདང་ འཇུང 


་ཐ 
ནབྔཿཐླག་སམ་སྐངས །བརྒྱུད་ བའི རྫ ཇི ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། $ ཏུ རྗེ ་ ་བ ཁྲོས་ ངར རུ ལོ་ ཅུ །སྲིད་ གསུམ་ ་ སེ 


།འདིར་ བརྒྱུད་པའི་བླ་ མ ནྣམས་ ཀྱི་ ཐྲགས་ རྡེའི་ འོད་ 


ཐོག ་མར་ཀུན་དྲིལ་ ཡིད་བཞིན ནོར་ཐུ་ལ། བདུན་གསུམ་བསྒྲུབས་པ་བྱས། བསྟེན་པ་འབུམ་ཚོ་ 


སྤྲོག རྨ ྨེ ་གསུམ་] བྱས་ རར བསྟེན་ པ་བྱེ་བ ཐོ ་ཐོན། དྲག་པོའི་ཧཱཾ་སྒྲབ་ 


དག་པོའི་ནང་སྒྲབ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་བསྟེན་ 


ཀླ ་ ་བསྟེན་ བྱེ་བ་གཅིག་སོང་ ང། ཁྱུང་དམར་མེ ་ཕྲེང་ཐོག རྒོད་འཐོར་བསྟེན་འབུམ་ཚོ་ ཚོ་གཅིག །མདོར་ན་དྲག་པོའི་ སྒྲུབ་པ་ འདི ་རྣམས་མི་ ཚིག་ གིས་བར་མ་ཆོད། མེ་ 
ང་རུས་ཀྱི་ངང་ནས་ འབད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི རྣམས་༔ ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་སྦྱིར་སྟིགས་མའི་དུས་དང་ཁྱད་ པར་དུ་བདག་ དབང་པོ བ་མའི་ཡང་མཐའ་ ཡིན་ ན་ཡང་། རྟགས་དང་ 
་སོའ་གཞུང ང་ནས་བཤད ་པའི་ ཟུར་ཙམ་ གྱིས་ སྒྲབ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ ་བུང་། ལྟར་བསྒྲབས་ པའི་དགེ ་ཚོགས་ གང་མཆིས་ དེས། །ནམ་ ཞིག་ ཚེ་ཡི་ འཕེན་ པ་ཟད་ནས་ 
་དང་ནི་ རིག་པ་ 'བྲལ་ བའི་ ཚེ །པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བ་ འོད་ དཔག་ མེད། །སྐྱབས་མེད་བདག་གི་ལམ་ སྣ་དྭང་ དུ་གསོལ། རྡོ རྡེ་དྭག་ པོ་རྩལ་གྱིས་རྒྱབ་ནས་ 
རིག་འཛ ཛིན་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་: ཀྱིས ་ ད་ བདེ་ཆེན་ 9 ་ ཐོད་ ་ ཡྱི ད་ ཡེ ཡེ ཀྱི །སྨུ གསུང་ཐུགས་ 
།སྨན་ 









ཟོ འཐུལ་ རེ བསམ་ རེ །ཕྱིར་ ཐོ་རངས་ པར ནུབ་ འདྲ བ་ འང །སྨན་ལྟ་དངོས་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 1 །ཆོས་ གོས དར་ལིང་དམར་པོ་ཡིན་པ་ 
་ ལ་བཞུགས་རྗེ རྗེས་ ད་ ཐུད ༣ ཡི ཁན ་ 


ྒ ཆོག་མཛ ངད་ པའི་སྐབས་ཤིག ཏཱ །ནུབ་ གཅིག་མ་ གཅིག ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དེ། །དབུ་རྒྱན་ །སོ་ས་ཤ་ པིར དཀར་ཤ ཅིར ་ །འ 
དིལ་བཀྲོལ་ 5 སེལ་ཆོམ་ ཿདང་བཅས་ བྱོན། །ཆོས་ དོ ཀུན་བཟང་རྣམ ་ཤེས་ སྤར་ཚུལ་བྱས། །ཕུང་པོ་དེ་ ་ཉིད་ གི་ཁུག་གིས་ བཤས་ནས། །ལྤགས་པ་ དེ་ལ་ལྤགས་པ་བཞི་ རེད་ 
' ནས། །ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཕྱོགས་བཞེར་ཡོལ་བ་བྲེས། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོ་དེ་རྣམས་དང་། །བླ་མ་ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་ ཉིད་ཀྱང་བཞུགས། །ཤ་ཁྲག་རྣམས་ལ་ཕུང་པོ་ 






















ཟླ : དཔའ་ཡིན། 





' ལ་ནི། །དཔེ་ནི་གཅོད་རྒྱུ་གཡར་བས་རྟ་གོད་ལངས། །དེ་ཕྱིར་དཔེ་འདི་མི་སྤེལ་བཀའ་རྒྱ་མཛད། །དེ་ཉིད་གཏོར་བསྔོས་ཐུགས་དམ་འགའ་མཛད་པའི། །ཉིན་གཅིག་ཉི་ཤར་ཉི་ 
/ འདྲ་པ་འབོརའ། །རེམ་པེས་རབས་ནུཊ་བྱིན་པ་གཅིག་ . མངོཉ་དུམ་ཉིན་དུ་གསཝ་ཐར་ཞལ་གཟིཊསསྤ། , དྡེ་ཏཱཾརཇིཐ་རུགླངབྷུ་ཁ་ཐུད་པྲ་འཛོབས། | ཇཐཉང་ནུ 
རཱུ ཕེབས་སྐབས་སྐུ་རྒྱལ་བྱི། ཿཅ་ཏཿཐསོཝ ཊམནད་ དྲ དབུལ་ །རྨི་ལམ་སྒུ་རྒྱལ་བཙན་གཟུགས་བགྲེས་པོ་བྱོན། །ཡུལ་འདཾརརཾདྭགས་བདའ་སོགས་གྲང་གནོད་བྱས། ། 
འའགུཿ་ནོས ཅརག་ཝུཙལ་ ༣  { རྱོམ་འདེཉ་ཐ་མེཐ་འ་རེན་ཉ་དང་ ; གྲད་རནོན། མད་རྤནྱཐ ུ་པར་ཐད།  ཐོན་མ་ཤཱཉ་རྤག ། ཇ་བཀྱན་མེམན་ 





།འབྱོན་ ནས་རཱ་ག་ཨ་སྱས འའ རཾ ་ཡི། །རྟ་ བརྫང ཆོ་ ཐོ ཚར་མང་ ངངོ་བསགསོ་ པ་ དེས། །རྟ་གོད་ཆོད་ཅིང་དྲེལ་ ཕྲུག་ རྟེའུ མང་ སྲོས། ཏནཏའིནྡ་རྫགསངཐག་ 


༨ ༨ ༨༤ 


།དེ་ཡིས་ཕྱག་ནི་འཚལ་ཞེང་གུས་འདུད་པ། །ཡཀཱ་མེ་དབལ་སྤྲལ་པ་ཡིན་པའི་དོན། །དབོ་བོར་ཕེབས་དུས་དེ་ཡི་ཡོན་བདག་ཚོར། །བཞག་ནགས་མ་ཐུགསུངས་པས་ 








ར་ འདུལ་༔ རྗཾརཞིཅ འབུན རྒུ བསྐུར། །ཕྱག་ [ཐཐ རི ལམ་ ་ མ།བའ་ ཅེ 
/་^་རྐྱོང་མམ་ཐ་ཁནྣཐ སྦ་མན། །ཟུར་མང རྙན བརྒྱུད་བདེ་མཆོག་བསྟེན་ པའི་ཆེ། ་ 
།ཇཾས་གྲུབ་ རྗས་ དང་བདུད་རྩི ་ཡང་ འདྲའ་ །ཅུདཿ པར་ཡེ ཤེས་ ཌཀྐེའེ་མཚན་ ཆེ རྩོམ་ རཾ ལས་འ 


་ ཏངཐུབྱས་ཝསཾཊགྒའ་བཏེའེ་ཡེ་ཤྲེསཾཾ། །རྒྱུད་ནས་བཤད་ལྟར་ངོ་ཡི་ཟིན་པ་ སབ །རྨིས་ལྟས་ཡ་མཚན་ 


„= འའ 


ལེ ཕྱིས་ མཆོག་ལྷ ལྷ་ལྔ་བུ ཐུགས་ དམ་ མཇ ངད། །མཚམས་ ལ་ བརར ནས་ ལོ་ ནི་ ཟླག གཉིས་ དུས །ནུབ་ 


༨ 





བད་མེད་ནུ་མ་ཆེན་མོ་ཅན་ཞིག་འདུག །ང་ནི་རབ་བྱུང་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། །བརྙས་བཙོས་ 








དད 


༣༡ ༧༤༦ 





], 3 








རཿ 
༢ སངས་རྒྱས ་ཞེ་ཁྲོའཾ་ལྭ རྣམས་ ནི 








13 
དྱ་ཕྱིས་རྫོགས་ཆེན་ཟབ་པའི་ངེས་ཤེས་ཐོབ། 
ར། 
ཟིགས 


ཆེམས་འགྲོ་འདུག་པས། 





ཅི སྨུངས་རྒྱུར་མ་ན་ ཿ སྐུ་མདོག་ ར་འ 
གས། །དེ་ ་ཕྱིས་དགོངས་ འདུས་མཁའ་° འགྲོའེ་ལས་བྱང་དེ། །ཚེས་བཅུ་ནམ་བྱུང་འདོན་ཅིང་ ང་ཚོགས་ ཀུང་མཛད། 
།ཟྦ་ཆ 


།དེ་ཕྱིར་ཐོད་རྒལ་ལྟ་ བ་མ་མཛོད་ཀྱང་། །མ་བལྟས་ན་ཡང་ཕ་ ཆེར་འཆར་རོ་ ་གསུངས། 









།ཤེག ་ལེ་བཅོ་ལྔའི་ ཟླ ་ལྟར་དཀར་བ་ རི ། ། མཐིང་ག་ལ་སོགས་དུས་རྣམས་ཀུན་ ཏུམཐོང་། ང་། 
དང རཿ མི་ ལི དཿ 


།ཕྱིས་ནས་སྤྱན་ཞལ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོ་གས། 





པའ པཿ བསྲེས་ ཁྲིགས་ཚ ཆཾད་ ཟུང་ ཡ་ ཟོ པ་ཚད་ ལ་ཕེབས་པར་ སྱ ཇི ནི། 
ཡ་ མཁའ་འགྲོ་ སྡེ་བཞིའི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར། 


།ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །རིགས་ལྔའི་ 
གངས 2 185 ཁི་ཿ དངོས་ སུ་མཇཝ། ། 


།དི་ནཾས་མ་ སྒོམ་ ་ ང་ཆོག་ གསུངས་ 


།ཀུན་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ། །སྐུ་ནི་རི་བོ་ཙམ་དུ་ཆེ་བར་ 
 རངུ་ནུ་ཐྨ་ཐྤག༔ ཀུང་འཇའ་འོད་དང་། 1 
།གཏོར་མ ་འགབྲུམ་ གཏེར་ ཐུགས་ དམ་ མཛོད་ པའི་ སྐབས། 


| 








དཀ །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་གསུམ། །ས་སྐུའི་ཐུབ་དབང་ 
།ཞལ་ཐང་ཆེ་བ་བཅུ་གསུམ་ཕྱར་དར་གསུམ། །འོད་དཔག་མེད་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། 

༩ ་ ་བར་ ཅི ཕེང་ གཉི ཉིས་པོ་ནི། །དངུལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་གླེ གས་བམ་ཆེ་བ་གཅི ག །སྨན་ མདོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ 

ཚུ = ཏོཏ རྟེ །ཐུགས་རྗ རྡེ་ ་ ་སྐོ  ད་ པཔ ་ 
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རཿ །ཆ་གཉིས་ཟངས་བུམ་སོགས། །སྦྲབ་ཆེན་ཆ་ལག་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ པ་དང་། །ཞེ་ཁྲོའི་ཕོ་བྲང་ཆ་གཉིས་ཆས་དཀར་བཅས། །སྨན་༔ བླའི་ཕོ་བྲང་དབུས་གཙང་སྲོལ་ཡོད་ 
” ལྟར། །དེ་སྔ ་ལོ་གྲངས་ ཕྱིད་ བརྒྱད ་ཚེ་འབར་བཅུ་ སཱ །བུམ་ ༈སྒྲབ་ ལན་ བཞི་ དཱ འདུས་ལན་ གསུམ་ དང་། བས་ སྒྲུབ་དང་བཅས་སྒྲབ་ ཆེན་ ལུན ་བརྒྱད་ བཅུགས། །སྒྲབ་ 
(ལུན ནའང ་ པ་ དུ་མ་ སྟེ། །ཇ་ རྨནཿན་ སུགས ཕལ་ རེད ་ལ་ ཇེ །རི་ པཾ ང་ཇ་སྔ་ཕྱི་ ལན་མང་ རའ །བླ་ མ་ ཅུ ལ་འབུལ་བ་ཅི་ འབཱུར་ གཟབ། །དགོན་པ་ 
ྦ འགའ་ལ་དགོན་ གསོས་སྤྱི རྔཿའབུལ སོགས། རུ ཆེན་ དགེ་ བའི་ ཕྱོགས་( ལ་ཧྱི་བྲེང་ ལར ¦ ཐམས་ཅད་ མཆིང གཉིས་ དབོན་ ལོ་ བཞི། ཐར ི་ གཾ དང་གྲྭ་མང་བཅས་པ་ 
_ ཡིས། །ཀུན་གྱི་བློ་སེམས་གཅིག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། །དགེ་རྩ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་སྦྱེ་སོར་ཐོབ། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་ཉིད། །མདོ་རྒྱུ་རྒྱ་ཆེན་ཐུགས་སྦུང་མ་མཛད་ 


ས། །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ ཡེས་ སྙིང་མ་ ཚིམ། །གཞན་ ཀྱི་ དགེ་བ་ འའ ས་མི་ཐོབ་ཅིང་། །རང་གིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ཆུད་མི་ ཟ། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་བའི་རྩ་ བ་འདེད་དགོས་ 


















དཾ ཉེས །ཉེད་ཀྱིས་ བདག་བཟུང་ཁྱད་པར་བ པ་རྣམས་ དང་། །རྭ་ག་ཨ་སྱས་ '་སྒར་ ཆས་ སྦྲུབ་ ཆེན་ ཆས། །དབང་ དཔེ ་ཙཀཱ་པོ། པོད་ པོ་ཏི་ དྲུག་ 
་ བདུན་སོགས། །ཕལ་ཆེར་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ཆོས་མཛད་ནས་བཞེངས། །དེ་དག་ལ་ བསྟན་ ལོ་བདུན་འགྲོ་ །དོན་ བྱུང་། །དཀོར་ རྫས་ རྒྱུ་ཡི ་དངོས་པོ་ཕལ་ཆེར་བ། །དགེ་སོགས་བསོད་ 
ྭ ནམས་བསགས་ པའི་ཕྱིར་ ་བཏང་བ། །དེ་ཡིས་ས་བཅད་དགུ་པོ་ཐོ་ཙམ་ཚང་།། །།འདས་ པའི་རབ་དང་ དེ་ ཡི རྟུགས་ བྱུང་ ཚུལ། །མ་ འདས་གོང་ནས་འདས་ རྟགས་ བྱུང་ཚུ ཚུལ་ 
་ྦ རྣམས། །འཆེ་ རྟགས་ ཡིན་ པས་ལྟས་ངན་གྲྭ་རུ་བསྒྱང་། །འདས་རྗེ རྗེར། རྟགས་ རྣམས་ང བར་དོ དོ དོ་རྣམ ་གསུམ་ ལ། །གྲོལ་ བའི་ རྟགས་ དེ་བཟང ང་པོའི་རྟགས་ སུ་བཤད། །དང་པོ་ འཆི་ རྟགས་ 

་པ་ཚེ་ ཐུང་རྟགས། རོ ་དེ་ཞེ །དགུང་ལོ་ཉེར་ ར་བཞིའམ་ ཉེར་ ལྔ་ ་ལོན་ དུས་ ཙམ། །ནུབ་ གཅིག་ གློ་བུར་ བསྙུངས་ནས་འདས་ལ་ཁད། །ལྟ་རྡེ་ རིན་ 
ྒ ད་པ་ལ། །གསོལ་སྨན་འདྲེན་ པའི་སྨན་ ཆུ་གསོལ་ཞལ་དུ། །བགྲང་ནས ཡོད་ པས་གནམནས་ཆུ་ཟག་ནས། །སྨན་ 




















ས་་།།། ྣ༨ྣྣྣ།༡༈༼༈༼༈༼ །དེ་ཡི་དྭངཾས་སུ་ 
་གིས་མཐོང་ ང་ཚུལ་རྣམས། །རྫོགས་ ཆེན་ཆོས་ ཀྱ་རྒྱས ཡོནམ་ གཏོགས་པ། །གཞན་ལ་སྨས་ན་ (རྫུན་དང་ འུད་དུ་མཐོང་ ། །ཆོས་ དཿ སུངས (རྦ དུས་དེ་ལ། །བར་ 
དཿ ར་པོ་འདྲ་བའི་ གས །མཁའ་ འགྲོ་དཀར་མོ་སྐུ་ འཐསཆུའཛ་ཅམས་ རང པོས་གར་ སྟབས་བྱེད་པ་མཐོང་ འདུག་ ། མཐའ འྲ ཞེང་ ཁམས་གནས་སུ་བསུ་ 
་ལྟས། 1 །དུས་ གཟིཿས་ 2 ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །འོད་ནེ ཐ་ ་པོ་མཆོང་མདོག ཀཿ ་ཅམ། །ཁྲུག་ཁྱུག་འཁུག་ པའི་ ཙེ མོ་དཀར་ཡོལ་འདྲའི། །འོད་ཀྱི་པདྨ་དཀར་པོ་ 
ཉག ལིང །མི་ནི་དཀར་པོ་ཤ་མདོག་གསལ་དྭངས་ལ། །སྐུ་སྨད་ པདྨའི་ ས་ན ཞིག །ཛེ་མཐོར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཇའ་ལྟར་ཡར། །དེ་ནཾ་རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་ 
།བླ་མ་བར་ཞྭ 





༦).༦ེེྤ 













|÷8.%£  ༦.༦ཅིངཨ 


།རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྣ་ཐག་ལམ་ཞེས་པ། །ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ པའི ་རྟགས་ ནི་དངོས་ སུ་སྣང་། །ཐུགས་དམ་ གྲོལ་ཉིན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དེ་ནས། 












‹ 









།སྱས་ཉམས་རྨིས་མཚམས། །དབུ་ཐུམ་རིལ་ཡོད་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཞིག་བར་སྣང་ཁམས་ནས་གྲག །ཞག་གསུམ་གདུང་སྐོ་ཐེལ་གྱིས་མནན་པས་བཞག །ཐུ་ཧྲིལ་ཞིག་ 
རབྲནམས་ནྣུནནྔ་མཛོད། ; །ནྲེ་བྲས་རདྲ ཐུརྨ་ཏུམམུ ཐཁ་ །མི་རྣམས་འགའ་ལ་རྟེན་ཞལ་སྟོན་རྒྱུ་རྙེད། །དེ་དུས་མ་རིག་ཕྱིས་སུ་བལྟས་པ་ཡིས། །དཔྲལ་ཟུར་གཡོན་ 
ཀུ འབུ དུ་དོད་པ ་ཡི། །ཐོར་བརྩེགས་ (ཨོ རྒྱན: ¿༨ ཡི་གི་ཝྲེ་ ང་གཅིག་ཙམ། །འདུག ་བ ་ ༨ ་ ཡིན་ (ཏི རྣཾཿ། །དེ་ནི་ཁོ་བོ་ངོ་མཚར་སྐྱེ སྐྱ་ བ་ ཧྱུང་ ཏཱ །ཚེམས་རྣམས་མ་ཆག་ 
པས ཇུ ླ། །བའ་བཤག་པའེ་སོ་སྐོང་ནང་དྲེཞ  །ཁཇན་ཀར། ཇཿ ཐངང་ཁྲབུམ་ཏྤཞིནྗི། ནང་འ ར་རས བརྙན། འིཿསྱད་མིཝཾ་ 
ཱ འེ་སྐུ་གཉིཿ ག་ནི། །སྐུ་ཡཾཿ ནྣམ་པ་ནུཅཾན ང་བཅས་ པ། རར རེ རའ ཐཿཿཾཿ ་མ་ གཏོགས་ པ། །འབྱོན་ འོས་ལྷུཡི་སྐུ་ནི་མ་བྱོན་ ནོ། །ཨ་ ཐཾ ་སྔོན་ ལོ་ ཡརིར་ ཅར བསྐལ ག་ 


།ཧཱཱཾ ཡིག ན་ཤར སྔོ་གཉཾ ཉེས་ནི ཧ་ལམ་ ཊགླསྐའ། །ཡནྒ་ ཇོའི འེ་ཨོཾ་དང་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་ ཀྱི། །དངྱཇས་ བླས ཚང་མ་མིན་ པའི་ཡིག་ འབུའགན །བྲིས་པ་ རྟ བུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ པོ་ 
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,ུ རེ 
༔ ཞ། 





¦ི | །གདུང་ ང་རྟེན་ བཞུགས་པའི་མཆོད་བཀྱག་བཟོ་བའི་ཕྱིར། །ར ཁྲོད་ ཐར བསྐོར་ རྒྱབ ནས ར་ བརྐོས་ ལ་ །རྡ ཡི ་དུང་ འབ བྱོན་ཁྲུ་གང་དང། འའ གི་རང་ བྱོན་ 

དུ དད ་ །དེ་ནི ངམཆན་། ན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། , །རི་ཁྲོད་འདི་ཡང་ རིན་ པོ་ཆེ་པ་ཡིན། །གསུངས་པ་དེ་བཞིན་ ཞཿ་ གཅིག་ཡིན་པར་གོ །གདུང་རྟེན་ རྒྱུལ་བ་རྒྱ་ མཚོ་ , 
༼སྨན་གྱི་ལྷ། །ཚེ་དཔག་གསུམ་ནི་མི་ཚད་ཆེ་སྡད་ཙམ། ༢༠ དུ་ཆེ་བཟོ་ཧ་ལམ་འགྲུབ། །སླར་ཡང་སྒྲོལ་དཀར་མི་ཚད་ལས་ཆེ་བ། རར ༩ ་ ཚར་ ཉིན་ སྲོག་ཤཾང་ 
ཚུགས་པར་བྱས། །འདས་རྟགས་འདས་ཚུལ་ས་བཅད་བཅུ་ ཅུ་པའོ།། །།དེ་ །།དེ་ལྟར་འདས་ ས་ བྱུང་ བ་ ལྭ །ཕན་ཡོན་དགོས་པ་ཅི ་ཞེ་ན། །ཡིད་ ཆེས་ སྐྱེས་ ཕྱིར་ལུང་ འདྲེན་ 


།དག་སྤྲིན་ནི་ལྩོང་སྒོང་མེད། །རླུང་དང་སེར་བུ་མེ ཡིང པའི་ཡུ་མི ་འགུལ། །ཆོས་ སྐུ ཐོབ་ པའི་ཕྱི་ རྟགས་ མས བྱུང་། །དྭས་ ནས་བདུན་ཕྲག་དྲུག་པ་ བདུན་ པའི་ 





།གསར་མའི་བཀའ་གདམ་གླེགས་བམ་ནས། །ཇོ་བོ་རྗེ་ཡིས་ བཀའ་བསྩལ་པ། །རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་ པའི་དབུ་མ་པ། །དབུ་མའེ་དབྱིངས་སུ་དབུ་མར་འགྲོ། །ཤི་ལྟས་ནམ་ 














ཙམ་། །འདི་ནི་འབྱུང་བས་བཤི གས་པར་ནུས། །འདི་ནི སྦྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སོ སོ། འའ གསུངས་ རྟགས་གྲོལ་ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །སྤྲིན་ཌ མེད་ ནམ་ ་མཁའ་དངས་བར་ འགྱུར། །ནམ་ 
མཁའ་གཡའ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རླུང་དང་སེར་ བུ་འབྱུང་ མཿ འཛུར ངེ བསྲེལ་ཕྲ་ ཞིང་ མང་བར་ འགྱུར། །འཇའ་དང་ རིང་བསྲེལ་ཕྲ་མོ་མང་ ། ཅི ་ རིང་བསྲེལ་ 
དཔག་མེད་འབྱུང་། །འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སེར་གསལ་ ་ ¡ཿ ཆོ ཁ་ དོག ˆ ཐཐ འབྱུང་། །ཞེས ་སོགས་ མཆོ་ དཱ་གསུངས་ ར་ ནཱ ། །ཐུགས་ རེ ཆོ ལོ་ ་དོན་ ཟླུ གཞུང་ 
ལས་ཀྱང་། སྨཾས་བུ་དེ་ཉིད་འཆེའཝོཿ འི་དུས་ཉེད་དུ། ། །ཕྱི་རྟགས་ེ ཆོས་ སྐུའི་མཚོན་ པ་ སྤྲིན་ མེད ་མཁའ། ཆས་ 'སྐུ་འཇའ་ འོད་ ད་སྤྲལ་ སྐུ་མི ་ཏོག ་འཆར། །དེ ་དག སྐྱེ་བ་ལྔ་ཡཾ ལོ ལྔ་ 
ཡི། །ཞེང་དུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྟགས། །སྤྲལ་སྒུའི་རྟགས་སུ་སྤྲལ་པ་སྣང་བ་དང་། །དེ་དག་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ། །ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་ཚེམས་ལ་ 
སོགས་འབྱོན་པ་དང་། །ལོངས་ སྐུའི་སྐུ་དང་ ཕྱག་མཚན་ ཡིག ་འབྲུ་ འབྱོན། །སྤྲལ་ སྐུ ་རྟགས་ སུ་རིང་བསྲེལ་ཕྲ་ ཞེང་ མང་། །དེ་ དག ་ངེས་པར་པར་ དོར་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་ 
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༡ ༤8༦. 





༅། །གསུངས་མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལས། 


ར ཟོ 


་ །ནང་རྟགས་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱུག་མཚན་འབྱོན། །སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་རྟགས་དབུ་ནི་ཐུམ་ཧྲིལ་དང་། 
ཞེས་པ་སྐུ་སྐྱེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། །རང་ ང་བཞིན་ སྤྲལ་ སྐུའི་ ཞིང་ །ཁམས་ ཞེས་ བྱ་ པ། 





རྨ །མཁའ་སྒོ སྤྱོད་ཁྲིད་པར་བྱེད་ཚེ་རྟགས་ དངང 
ཤོཝབུ ཆར ས་ཆུ 

པི ་ཟིན་ པའི་ས ལི །བར་དོ་ ་ལོངས་ སྐུ་ཐོབ་ པའི་རྟགས་ གསུམ་ནི། །ཞངརྟགྒསག་ བཀྲག་ ཡུན་ ཆིན ་ཡལ་ ཀཱ 
( ༣ (འ་རྲིཊ་ཞེཉ་ ཐ་དགརསུ།། , རྟེར ཅུ་སྤནྤཿ །དུ། ན་འབུན། , འོན་འམ་གྱུ ཐབ་ཝཝ་རགྲས་པརམ། 


།བདེ་ བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ སྐྱེས་ཡི ཡན་པར་གསུངས། 





།ཞི་ཁྲོའི་གཞུང་ནས་ ཅར ཇི་ལྟ་ ཡི 





།སྐུ་ གདུང་རིང་བསྲེ ལ་ 
ཐུགས་དམ་འེད་ 


ྷླ_ ཡ ཧཱུ་ཡིག་འབྱོན་ ་ ཕྱི 
ཕྱི ` འཇའ་ནི་ 7 


།རིང་ བསྲེལ་ སེལ་ བུ་གསུམ་ བཞེ ་ཅམ་ ཡ་ འབྱོན། །སྤྲལ་སྐུ་ 





།ཕྱིར་ མི་ ལྡོག་ རྟགས་ ནངནྡཞང་ ཞེས་ གསུངས་ པ། 


| 



























ཇར རྣཾས སུ་དམུག་ ཇག་དམོད་མོ་སྣང་། །མ བུའཾཿ རྨ ལྐོག འེ སཱིར། ིོ་ ཡང་ནི་ལྔ་ཅུ་ང་བརྒྱད་ཐུབ། །དེ་རུ་སྐྱེས་ན་བྱམས་པ་མ་བྱོན་ 
།མི་ནས་མིར་སྐྱེ་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་ལས། །ཚབས་ཆེན་ བསགས་ཤིང་སྐྱེ རྒྭས་ན་ འཆཾ་མྱོང་། བྱམས ་པའེ བཅན འཛུམས་པྲ་ཞར མའ ཞསྲ། །ཆོས་ཐོས་དེ་ནས་བདེ་བ་ 
།བདག་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མི་ལྡན་ཡང་། སྒྲས ཐན མཆེད་ ཐར ་སྨ་ ཕྱིར ་བུང་བ་ ཡེས | ་དམ་ལྟ་ཡི་ལུང་ བསྟན་དཔྱད་པས་ པཱ །དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ལུགས 
་པོ་སྟེ། །ས་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི། །སྐྱེ་རྒས་ན་འཆཾ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནེ། །རྨི་ལམ་ 'སྒྲུ་མར་ རིག་པས་མི་སྐྲག་ སྟེ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསམས་ 
ས་ཐོབ་མིན་པས་མི་ལུས་གྲངས་མང་ན། །སྡིག་པ་བསགས་པས་ངན་སོང་ འགྲོ་ཉེན་ཆེ། །སྐྱེ་འཆིའི་ཕྲེང་བ་གྲངས་བགྲང་ སུམི ་ནུས། །དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ 
།བདེ་བ་ཅན་དུ་མ་སྐྱེས་བློ་མི་བདེ། ` །བསམས་ནས་དགོངས་རྫོགས་དགེ་བ་བསྒྲབས་པ་ལ། །ཁྲབ་དགུ་དྲེལ་བརྒྱད་རྟ་ནི་དྲུག་ཅུ་ལྔ། |རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་ 










གབརོ་ 


།ཆེ་འདས་རྣམ་ཤེ ¡ ན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ ་ རང་གྲོལ་ཤི་ལོག་ལ་ སོགས ཀྱིས། །ཆ་ཕྲིན་ཐེབས་སོ་ཟེར་ཡང་ཡིད་མི་གཏད། །ལ་ལས་ སུ ྐྱེ་ཨེ་ ང་ཟེར 
ཟག སཾ བའི་དོན་ལ་སྤྲལ་པ་ འབྱོན་ རྫོ སྟེ སྱ་ཐཾབ་ང་ལྭ་འུནཱ་རིང་ཐོག་གུམ་སྙུམ། ཟླལ ོ མིན་ པའི་ སླུ ༩ ཅུ 
ཟབ ཧུ པརི་སིས ཚིར དགཔ རཾ \ 1]1 ` དད ་ ཐཾ པི སྐྱེ ངེས་ ཐླ་ ཇིསཿ 
མིན། །ད་རུང་ལན་གཅིག་བརྟག་པ་བྱེད་དགོས་ཟེར། །ཆུ་སྟོད་༔ ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་པ་ བཞི། །བུབ་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཉེད། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ངེས་ ཡིན་ནམ་ 
མིན། །དུས་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱས། །བླ་མ་ཆོས་ ཟེ གུན་ བཟང་རྣམ ་ཤེས་དེ། །གང་དུ་སྐྱེ ཊཾ '་བརྟག ལོའི གདམས་པ་བྱས། ཡི དེ བས བ་དྲག་ཏུ་ 
བཏབ །དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་སྟེ། །ཕྱིར་ནངས་ཉམས་ཀྱི ་སྣང་བར་ རྨི་ལམ་མེན། །མདུན་ཧྱི ་བར་སྣང་ ང་ཡི་གེ་ཕྲེང་གཅིག་དོད། །ཆོས་དབང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་ 
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ཧོཿ །ཨ་ལ་ལ། །ཞ དམར་དྲུག་པ་ལོ་ ་གཅིག་ བསྟུངས་ བའི་ ཚེ། །སྡེ་ པ་གཅང ་པ་ཆོས ས་རྗེ་སྒར་ཆེན་གཉེས། །ཕྱག་ ཟོག་ ཕལ་ ལ་ཆེར་སྐུ་རིམ་ཁོ་ནར་བཏང་། །ནོར་ བུ་རྒྱན་པ་ 
པ དཔག་ བརྒྣམས་ དབང་པོ་དང་། །ཡུ་མོ་ སྤྲལ་སྐུའི་ ་སྲུ་རིམ་ གར་དྲག་ དྱས། །རྐྱལ་བ འི་དབང པོ་སི་ཏུ་རྒྱལ་ ཆབ པ། །ཞབས་ དྲུང་ དཔའ་བོའི་ཅ ་དགོངས་ བསྲུང་རིམ་ ཧྱས། །ཕན་པ་མེད་ 
སུ དོ་ཞབས་དྲུང་དཔའ་ འ་བོ་ །དང་ ། །ཞ་དམར་ངབ་ག ཉིས་ ཟླ་ གཅིག ནང་དུ་འདས། །དེ ་དག་ནུས་པ་ བྱིན་ རླབས་ མེད་པ དང་། །བསྲུང་ རིམ་ བདེན་ པ་མེད་པ་མ་ ལགས་ ཏེ། །དུས་ཀྱི་འཆི་ 
 པ་བཟློག་ཐབས་མེད་དོ་ཞེས། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དུས་མིན་འཆི་བ་བསྲུང་རིམ་སྨན་དཔྱད་ཀྱིས། །ཕན་པའི་ལག་བླངས་ངེད་རང་རྣམས་ལ་ མང་། །དེ་ 

ཡང་བླ་མ་ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་ཉེད། །མེ་ དངལ རྦུལ ངའི ་ཆུར་ རྟོགས་ ༈་རིགས་ གཟངར་ཡམང ང་། རྒྱའ འབས་ རྟེན་ འབྲེལ་ བསླ་མེད་ དབང་བཅན་ཏེ། །ད་རེས་ ཆོས་སྒོར་མ་ ཞུགས སྡིག་ སྤྱོད་ 
( ན། །དགེ་བ་མཐར་རྫོགས་ནད་མེད་ཚེ་ཡང་རིང་། །ཤི་ནས་མནར་མེད་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ། །བན་དེ་མ་བྱས་སྒོམ་པ་བྱས་ན་ནི། །མཁས་ཤིང་ངག་ནུས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ 
























ཌཱ །ཡིན་པས། །ངན ་སོང་གསུམ་ སྐཀསཿ བཅ་་་ ཡི། །མི །ཁོམ་ འཇིག་རྟེན་རྣམས་སུ་སྐྱེ་གྱུར་ལས། །གང རྫ ཆེ་འ འདི་ཉེ / ལར རབ་ སྨིན་ ནས། །ལན་གངས་ 
ˆ” གཞན་ དུ་སྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །གསུངས་ པའང་འདི་ལྟ ལཱར་འོང་བའི་ སྨོན ལམ་ འགུཿ། །དེ ད་ཕྱིར་བླ་བླ་གྲྭ་གྲྭ་ཐམས་; ཅད་ ཀྱིས། རོ ས་དང ཀཿ མཆོག་ལྷ ལྷ་དང་ བཀ 'སྲུང་ལ། ང་ལ། ། 
] ལོག་ལྟ་མ་བྱེད་ལྷག་པར་ འི བསྐྱེད། ཆུན སྒྲབ་སྔགས་བསྟེན སྲུང་ཟློུག་བསྐ རྐེར ¡2 ྤིས་ །ནལ་ མཆོད་ལ་ ཧའི ཅི ཅི རྩེ འ སྐྱེད་ཅིང་མཛོད། །འདི་ནི་གེགས་སེལ་ 

་ བནུད་ཟིན པོ། ་ ཏེ་ འདི་ཉིད་ཡིད་ལ་མ 0 ་ །འདི་ཕྱི གཉིས་ཀའི་དོན་རྩ་ འཆུགང ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། །འོས་ཐུ་ཤེས་རབ་བཟོ་ 
ཡི་བཤད་པའང་མིན། །གཅོ་ ་ཆེར་མདོ་ རྒྱུད་རྣམས ་ལ་ བཿ པོ་བྱས། །སྔར་ནས་སྔ ་ཕྱིར་ ལན་གྲངས་མང་པོ་ལ། །བླ་མ་ཆོས་དབང་ལས་འཕྲོ་བཟང་ངན རྣམས། །བརྡ་ རུ་བྱུང དུ 
/ ཚེགས་སུ་ལུང་བསྟན་དང་། །བསྟུན་ནས་ད་རེས་དགོས་པ་ཆེར་བྱུང་བས། །རྡེན་པུར་བུད་ནས་གོ་བདེ་གསལ་བར་བྲིས། །དེ་ལྟར་རྩོམ་ནི་དགོས་དོན་གང་ཞེ་ན། །ཤཱཀྱའི་དགེ་ 





མང་ར བགུ བངཆོང་ཟཿ་དྲང་མ་གུས མཆ །ཙུབས་འདསཅི ཆའ་རང་སི་སེཉནཏ་རི 


ང་མ་འདོད ་ །དགངས་ཞག་ ཐྲ ་ དྲས་ཅམ་ ཆིབ རྟ ཐར་ 


བཀའ་རྒྱ་མེདཔས་བྲ་བཀུན 7 སཿ ཕྱི ི་སུལ་བསྟནཀྱང་ཉེས་སྐྱན་མེད ྟགདཔྱད་ལྡན་ན་ཆོས་དང་ཉམས་ལེན 


ད 1 ༦ །རིགར ་རྒྱུད་ཆོས་ རྒྱུད་ཡུལ་ཕྱོགས་བཅས་པ་ལ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བ་དང་། །འབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྐྱེས་ནས་བླ་མ་ཉིད་དང་མཇལ་བར་ཤོག། །བྷ་ལརནྟུ།། །། 
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་མ་ནམ་མཁའ་ ཡིས། །དག་ལུར་རྟགས་མཚན་ཅི་བྱུང་ཞེས། །ཡང་ནས་ཕཡང་དུ་དྲིས་ན་ 
་ལེགས་པོ་བཤད་ན་ནི། །མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ཡིན་པས། །འདུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་འཆོལ་ 
རྒེ ཧྲུམ ་ 'དོན། བནད་འཉམཧིན་མོང་ཐའ་ །ལྟ་ཡི་མི ག་ནི་རྣམ་ 

།དམ་ཆོས་མངོན་པའི་གཞུང་ལས་བཤད། །ཞམས་དང་རྱི་ 
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༄༅། །ལམ་ལ་སོགས་དང་། །རང་ཉིད་ཤི་བའི་སྣང་བ་ཡིས། །ཚེ་འདས་རྣམས་དང་འཕྲད་ན་ནི། །གསོན་དུས་གང་སྨྲས་ཚིག་རྣམས་ 
དང་། །ཤི་ཁ་བྱུང་རབ་ལ་སོགས་པ། །ཡིད་ཆེས་དན་ཏིག་གཏམ་དང་བཅས། །ཆ་འཕྲེང་མང་པོ་བསྐུར་བ་ནེ། །ཚེ་འདས་རྣམ་ ཤེས་མ་ཡིན་ 


ཡི་ལུས་བཟུང་ནས། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཚུལ། །ཚེ་འཕོས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡི། །མདོ་ལས་ཐུབ་པས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། །ཤེ་ནས་བདུན་ 
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£ ༄༅། །ནས། །མཆོད་པ་མཆྫཱལ་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ། 
°“ ཟརས་འཛེ ཛིམ་ངག ་བཅད་ནས། 


གལ་ཏེ ཐགསམ་ པར་ མགུར་ན། 





།སྔགས་བ ཟླས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར། 
།མཆོད་པ ཕྱག་དང་ བསྐོར་བ་ བ་རྣམས། 


ཞིང་། །ངག་མི་གཅོད་པར་སྒྲ་བ་མང་། །དེ ཕྱིར གསལ་ རོ ག་ ལ་འབྱུང་ 


སབ ིྣྲིྣྣྣཾིང  ླུ་་ 
གདའ། །ར་ཡི་མཚམས་ཁང་འདི་ན་ནི། 


།ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བྱེད། 








།བྱས་པས་ཉམས་སམ་རཱི་ལམ་དུ། 


།སུམ་ ཞུ བྱུས་ ན་གསལ་བར་ ཆུ་གསུཏྫས། 


ཏཿནའཅ་མདད་ཏན། 


།ཤ་ཆང་སྒོག་པ་ལ་ཕུག་སྤང་། 


།མཚམས་ །ཁང་ཤལ་ བའི་ དྤུང་ན་ཇྱུངཾ། 





།རབ་ལ་ལུང་ ཟེ འབྱུང་ ཇཐཿམ། 


༧ 
འ 






ཡྲི 


།ཁྲུས་བྱས་སྤོས་བདུག་གོས་ གསར་༔ གྱོན། 
€ 


ང་ཟད་སྒྲེ་ལོག་ནས། 


ཡན་མ་ཤེས་པས། 





།ཐ་མ་བརྡ་ནི་སྟོན་པར་བཤད། 
སྲག ལུ་འཆི་ཁ་ ཟླ གཅིག་ གོང་། 









།མི་ གཅཙང་ 


། 


།ཞྲུས་ དང་ཕྱག་ ཇི མི་འཁྱོང་ 


།མིག་རྩ་དམར་དང་ཁུགས་སེ་ 
།མ་ སྨྲས་གསང་ ཅས་ཐླསྐན་པ 
















པོ ༄༅། 


རཿ 


།བསྡུས་ཏེ་བསྔོས། །ཞག་པོ་འགའ་ཟུང་ཡི་དྭགས་ཀྱི། །ཡུལ་དུ་བསྒྲོད་དགོས་བྱུང་བ་ནི། །ལོ་མང་ཐོགས་སྣང་བྱུང་ཡང་སྲིད། །དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་ 
དུས། །བརྟགས་པ་བྱས་ཚེ་ཉམས་རླིས་མཚམས། །མི་རུ་སྐྱེ་ཉན་ཡོད་ཟེར་བའི། །སྒྲ་ ཞིག ་ཐོས་པ་དེ་ཡི་དོན། ། རྡེས་ ནས་རྨི་ལམ་ ངིར བ་ལ། །འབྲི གུང་ ཕྱོགས་ སུ་བུད་ ཇི 
ཀྱིས །ལུས་ལ་ཞུགས་པར་ཀྱུར་པ་འདུག དགོངས གཾ ཚཛ ནུས ཁྱ ཞུས་ ་ནུབ། །བརྟགས་ཿ པ་བྱས་པས ེ་ ལོར ར་བྱུང ། །མི་ རུ་སྐྱེས་ ཀུང་ སྐྱ དགོས་པ་ ཧྱི་ ཡིན་ ཏེ། ི 
སྙན་མང་པོ་སི་ལི་ལི། །རོལ་མོ་མང་པོ་དེ་རི་རི ་རི། །ཞེས ་པའི་ སྒྲ ་ཞེག ཟག པ་དེ། །རྗེས་ནས་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེ་ ཞིང་ ད །ཞེ་ ཁྲོ་ལ་ སོབས བྱིན་ རླབས་ཀྱིས། ཐའ བོ་མཁའ་འགོ་ཡི་ 
དམ་ལྷས། །ཞིང་ཁམས་བསུ་བའི་སུན་མ་ཡི ས། །བུད་མེད་ལུས་ཀྱིས་བྱིས་ ས་སྦ་ ཤྲ །ཟླ་ཞེག་ཁྲག་རལ་ གྱུར་ནས་ ཀྱང་། །བདེ་ཆེན་ ཤྲ ཁམས་བགྲོད་པ་ཡི། །རྟེན་ འབྲེལ་ 
འགྲེགས་པ་ཡིན་པར་བརྡ། །དགོ་ ངས་ཞག་རྫོགས་ནས་ཞག་དྲུག་ནུབ། །བཅོ་ ་ལྔའི་ ནུབ་པར་བརྟགས་པ་བྱས། །ཉམས་ དང་རྨི ་ལམ་འདྲེས་པའི་ མཚམས། །ད་ཨ་ ནུའི་ སྤོབས་པ་ དེ་ 
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ཞལ ད་ག ད། ཅི དེ་ཆེན་ ་ད་རུང་ ཕྱིན་ མ་ བོ བསམ ་པ་རང་གི་སེམས་ལ་ཤ ར། །དེ་ནས་ཕུང་པོ་བཞུ་ཁ་ 
; ནུབ །དྭག་ལུའི་རྟ་གཅིག་ཞོན་བྱས་ནས། །ད་ང་འགྲོ་རན་ཟེར་ནས་ཤུར་ཕྱོགས་སུ། ཁོགས་ དག གྣགཀཀ།ཀད་ 
ཐཿཿཿ སོ་ཞེན ། །རྒྱ་ནག་ རྩི ར་ ཀི ་གཞུང་ལས ་ནི། ཐུ ས་པ་དེ ངེ ཟེ བདེན་ པར་ སྣང་། །ར ཁད ཆཚར་ ངཿ ནུན ན། །བླ་ད་འགྲཾ་བར་ཡ མཆ་ནུཿ །ད་ནས་རྒྱལ་ཟླའ་ 
བཅོ ལྔ འ། 2 པ་པབྱས་པས ཅམས་ ཏྟྙངང་ །ཡི་གེ་འབྲུ་ནེ་ཡད་ཡུལ་དུ། །ཡིག ར་ཆེ ལོ ¡རྫ ཆམ །དྲག་ལུ ལ་ བདེ་ པ ཅན་ དུ་སྐྱེས་ ། ཞེས པ་ ཐུང་ཡང་སྨྲ་ 


ཇའི རཾཾཿས་བཅུ་ཐདུཾ་ཏུབ་ཐནལཾ། །ཐལ་ 
།དག་ལུའི་རྟགས་དེ་ད་འོང་རན་ཟེར་ 





ཏཱ༩ 





ལ་ཁྱེར་བའི་གསེར་སྐྱེམས་བརྩམས། །དེ ནུབ་ ཐོ་རངས་རྨི་ལམ་ལ། །གཟུགས་ མ་མཐོང་བས་མི་གཉེས་ཀྱིས། །ཁ་དལ་ 
། 


འདྲ་བ་བྱེད་ཅིང་གྲག ཟླག གཅིག་གིས་རན་པ་མི་ཚད་འཕྱིས་པ་ཡིན། ཟེར་བ་གྲག །དེ་ནས་ཕྱིར་ནུབ་བཅོ་བརྒྱད་ནུབ། །ཐུགས་རྗེ་ 





ད། །ད་ལྟ་མེ་སྟག་མི་བཟོད་ན། ། 


བབ །དྭག་ལུ་ཤི་ ཤི་བས་འཆིངས་བ་ཡིན། །མ་ཤི་རྗེས་ན་ལུས་པ་ཚོ། །ནམ་འཆེ་གར་འགྲོ་ཅི་ཆ་ཡོད། །དམྱལ་བར་མི མི་འགྲོ་གདེ ཡོ ་།ཅེ་ཡོ། 
ན་འདི། །བརྩེ་སེམས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ 


ཌུ 
ལ་པ་སྟོངདུ་བཙོ་བསྲེག་གི །སྡུགབསྔལ་ྩོངན་ཅི་འདྲ་ཁམས། །དེ་ཕིརད་ནི་རྩ་ངན་སྡོངས། །དབོན་ཆུང་ནམ་མཁའི་དྲས་ལེན་འ 
།གཞན་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའཾ། །རྟ་ལོ་སྟག་ཟླའི་བཅུ་དགུའི་ཉིན། །རཱ་ག་ཨ་སྱས་འཕྲལ་དུ་བྲིས།། 
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༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 





༄ ༄ > 
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།གཉེར་པ་ཆོས་འཕེ ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བར་ཡོད། 





།རཾམེཊུ་རུལོ་ཀེ་ཤུར་ཞེ། འགོ་དྲ དྲུག་ འདྲེན་མཛད་ ཞཐནཿ པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས། །རྒྱལ་ བ་རྒྱ་མཚོའི་ ཤུབ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། 
སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་མཆོག ་མི འགྱུར་ རྡོ་རྗེ་དེ །ད ཏུ བཅུའམ་ བྱཅ་གཅིག་། ་'ཅཾམ་གྱི་ དུས། །ཕྱག རྡོར་ ཐུགས་ ཀྱེ་ སྒྲུབ་པ་ ཡབཔ་ པའི་ འི་ཚེ། །མདངས་ནེ་ང་ 
ལ་ ༩ ་གསུམ་གདའ་བ་ རྨིས། །རྟེན་ འབྲེལ་གྱིས་ལ་ ལ་དྲཔལ་ ཁྲར་ མིག་ ་བྲིས གསུངས། །དབྲལ་ བར་ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་ གཅིག་༔ བྲིས་པ་ ཞུ ། །སྟེ 


ཕྱོགས་ མཚམས་ གུན་ ནས་ རྱག་ རྡོར་ སྨྲ། །ཆར་ བཞིན་ བཔབཔས་ ནས་ ཉིད་ ལ་ བིམ་ པར་ གཟིགས། །དེ ནས་ བཟུང་སྟེ་ ལོ་ ནི་ གསུམ་ གྱི་ མར། 
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་ །རན༔ རྗེས་རུ་ཏྲནྣ་པའ་མངོན་ཤེས་ཐབ། པིས སྟོང་ཕྲག་ཚུན་ ཤ ¡འའ ཅྭ ཐར་སང་ནི་རིང་བཏོན་དུ་དུན། 
སྔོན་དུས་བསྐལ་ཕ་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཀྱི་དུས། །རྡེ་ཉིད་ ལུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེ༔ འཚ མཐུནཱ་ཡུག།ཏུརྣམས་ཁཚྫས་བཛྡད་ཤས , བུ 


༨ 


ས་པ 
ལུག་ཕོ་ཐུག་རེ་ ཐུ འང 3 ཐླཾབྲདམིནཱ རཱག་ཨ་སྱ་ སྟེ དེ་དུས །གཉེར་པ་ཆོས་འཕེལ་ ལའ ཉིད་ ཡིན་ནོ་ 
གསུངས། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་གང་ལ་གང་འདུལ་ཏེ། །དུད་འགྲོ་ཁྱུ་ཡི་ནང་ན་སྤྲལ་པ་རེ། །འབུ་སྲིན་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 





; 


དག ༢༣, / * ཁ་ཁ 
རཿ སང་། 








: ༄༅། །ཆོས ་འཕེལ་ ཡིན་ ནོ་ གསུངས། 
“ ཐོབ། །སྔོན་འདས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ད 
ཐཡང་ , འཆའ་ཇྱཿ མེ ་ཏོག་ཆར་པ ་ 
ིརྱལ་པོ་དེཡང་གྲོལ་བར་གྱུར། །འདི་ལྟར་སྔནདུ་སྡག་བྱས་ཀྱང་། །འགྱད་ཅིང་བཤགས་ན་སྡིག་པ་བྱང་། 


སྔོན་ འདས་བསྐལ་པ་ སོ་གསུམ་ དུས། 


།ཞང་པོ་མྱ་ངན་ཆེར་སྐྱེས་ནས། 


ང་གཅིག་གི་དུས། །རྡེ་ཉི 


རྗེ ་ཉེད་བྱིས་སྦ ་ཆུང་ དུནས། 


།རྒྱ་དེར་ རྒྱབ་ཚད་སེམས་ཅན་མང་པོ་དྲངས། 


། རྒྱ ་པོ་འགྱོད་ ནས་གདུང་འབུམ་བཞེངས། 


།གཡང་གཞི་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས། 





༨ 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ ཀུང་། 





དདནེཾེཾིེིིོ་ 
ད་རྒྱལ་པོའི་དམག་དཔོན་གཅག་ཉུ་སྐྱེས། 


།ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། 











༢༨ ་་༤ 


= ག ༡༩༤༧ ག་ གེ ° " ཆེ མ" ° | ༨ : གེ མ 
དང་སྐར་ཆ སྒར མམདུ་སང་། །ཤ པ་ཐམས ཅད མཐ་རས་ཐར་ཡལམ 


པི 


༣༨ རབ འི 





།རྐྱལ་པོའི་ཐུགས་ཕོག་བྱུང་ནས་ཀྱང་། །དམག་དཔོན་རྟ་དང་བཅས་པ་ 
།ཕྱག་སྐོ སྐོར་བྲས་ ཆུན་ ཐར་ལྔ་མ་ ཐོབ། །བཤགས་པ་བྱས་ནས་རྟེན་བཞེངས་པས། ། 


།དེ་དུས་ར་དེའི་སྐྱེ་བ་ནི། །གཉེར་པ་ཆོས་འཕེལ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ། 


༤༨ ༨༩ 


ཟན ཆད་ དཔང་ ཤྩ བསྣ བུར་ནངྐས། 


།ཞང་པོ་ཆོས་འཕེལ་ཡིན་ནོ་གསུངས། 


།སྦྲང་རོ་གཡང་གཞེ་འདྲ་བར་ 
།དེ་ལྟར་བྱང་ 


ཤཱ ༄༅། །སྐར་མདའ་ལྟ་བུ་གློག་འོད་ལྟ་ཐུ་དང་། ་ཟེརྦ་འ འདུ་རྣམ་ པ་ སྣགས ངཾ །བརྗོད་ ཀྱིས་མི་ལོངས་ སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ མཐོང་། །བདག་ པན སྔོན་ རྫོགས་ ཆེན་མ མང་ 
ˆ” ཀའ ཅུགས་ཀྱང་། རརས་ཐྲ་ཐོ་མསུ་མཐོ་ཁམ་བྱུང་རྟེ། ་ ༢ གཅཿསྐངུང་བཛཱནཾ་ རྣཾགྲཔཾ་ཙདཾ་པ་པཾབན་ཇ་ཡནཱ་ཛནཾ་ཏཱང །་ནན་མ་ཐཾམནཱ་མང་ཆོག་ 
རེ བར ་ ཟི རྒྱུད གུན་ མཐུན། _།སྔོན་ ཆེ་ཇོ་བོ་རྡེ་ཡི་སློབ་ མ་ གཉེས། །གཅིག་ པས་ཿ མཚམས་ སཅ་ རྩེ་ གཅིག་ བསྒྲབས་ པ་བྱས། །གཅིག་ ཐཾ བླ་ མའི་ 


རྔེར བནུ ་ ། །ཁོ་ བོས་དོ་ བྲའཾ་ རི་ཁྲ་ ཟར ཡོད་ དེ། །བདག་ འད་ཐ་མལ་ སོ་ སྟོ ཌཱ མ་ 
ཇིར རྒྱས ཐམས་ ཅད་ དེ ་ལ་ ཐུགས་ མཉེས་ཤིང་། ལི ལུང་ཆོས་ ཀེ ཇོ ཡེ ་ པར་ ར་་ 


















ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པ་དེ་ཙམ་སྐྱེས། །རྩ་བའི་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་དགེ་འདུན་སྡེ། །དེ་ལ་ཁ་ཙམ་མིན་པའི་དད་གུས་ཀྱིས། །ཇ་མ་ཐབ་གཡོག་ཤིང་ཐུ་ཆུ་ལེན་དང་། ། 
བརོ་ བརྟག་ ཧེ དང་ འགྲོ ནཿ ལ་ ཐྲངས་ པ། །བྱས་ ཚད་རང་ ྒྲིབ་སྐྱོ སོང་ མཆོག་ ཏུ་ གྱུར། །ཕན་ཡོན་རྒྱ་ པུ རྒྱ་ ཤཿ བསྐོར་ དང་ ༡ །དེ་ ཡང་འོས་ ཚོད་ མ་ ཡིན་ རྱོང་བས་ 
འགྲུབ་། །རྒྱ་ ཐར ལ་ སྐུགས ་ཐག་ རིང གནས་བསྣོ ་བསྐོར་ ཧུ ། ལ ་མང་མཚམས་ སྦྲབ་ བྱེད་པ་མང་མཐོང་ཡང་ ། །ཁབྲེགས་ཆོད་ཟུང་ འཇུག་ རྗོགས ཇེ ཉམས་ རྟོགས་ ཅེ །ཁོ་འྲད་ཨ་ ད་ 
པ་སུ་ཡང་མ་ ¡ཇང །ཕྱི་རབས ་གྲུ་པ ཆམ ཀྱིས ་ཡིད་ལ་ རཿ །བླ་ཿ མ་ དང་ནི་ གྲྭ་མང་ཆགས་ ཕྱི་ ལ། །སངས་ རྒྱས་ བསྟུན་ ལ་ཨེ་ཕན་ཁོ་ ཐཾ ཡིས། །བ་ཙམ་ མིན་ པའི་བསམ་པ་ 
བཟང་བ་དེས། རྩ སྐྱོང་རྣམས་ དང་དམ་ ཆག ་གཅིག ག་གྱུར་ ; །ཆོས་ སྐྱོང གང་ གིས ་བསྟེན་ སྒྲབ་ མ་བྱས་ཀྱང་། །མགོན་ པོའི་བླ་ རྟགས་བྱ་ རོག ་དངོས་ སུ་འཁོར། །ཤ་དུམ་མཐེ བ་ཀྱུ་ 
བྱིན་པ་ལག་ནས་ལེན། །གྲྭ་པ་གཞན་དག་འགྲོ་ཚེ་འབྲོས་པར་བྱེད། །རྨི་ལམ་རྣམ་སྲས་དམར་པོ་གསལ་བར་མཇལ། །དྭ་ཧུ་ལ་དང་རྡོར་ལེགས་བརྟན་མ་ཡིས། །དངོས་སུ་སྦྲལ་ 






|$; )[; ༦. 
༥༡ 





། །ཁྱོད་རང་གཉེར་པའི་སེམས་ནད་དགོས་པ་མེད། །ཁྱོད་རང་འཁོར་བར་འཁྱམ་དོགས་སེམས་ 
ཤླསཤི 
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༽༄ 


















༄༅། །ལ། །ཞིང་ཁམས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་ཐུབ་པ། །བླ་མ་བཟང་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་དོན་མེད་ཅིང་བླ་མ་དང་། 
བསྐོམས་པ་དང་། །སོན་ལམ་འདེབས་ ལུགས འའ པ་ཡིན། །འདི་ཅམ་སུ་ཡིས་བྱས་ཀྱང་ ང་འགྲུབ། དེ ཕྱིར་ ཕྱི་རབས་བླ་ །ཕྲན་ (་གྱིས། །གྲྭ་པ་ ཀུན་ལ་ ཡི སྟན་ཆེ། ཆེ། 


༨ ༤༨ ༨༤ ༨ 


དགྲེ་འདུན་ཌ ཇ་དོན་ཐསམ་ ཞར། རྔགསྔ་ྲ་རྨིན་ཛཾ 





ཇ་འ 


ངག་ཟབ་མོའི་གནད་མེད་ཅིང་། །ལས་འཕྲོ་ཁོ་ ནའ རྡེས་ ་ ཤས །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ཡང་། །རིགས་ དྲུག་རེས་མོས་འཁོར་བ་ ¿ །ྱིར་མི་ ལྡོག པའི་ཞེ ་ ཁམས་ 
སུ། །སྐྱི་བར་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད། །གནད ་འདི་ ཀུན་ གྱིས་ གོ་བར་གྱིས། །དགེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་སྒ་ཡིས། །བླ་མ་མང་པོ་ པོ་བསྟེན་ པ་དང་། །ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་པ་ཡི། ད 


ཕེལ་དང་། །སྐློབ་བུ་སྔགས་འཆང་རྟ་མགྲིན་མགོན། །བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིས། །རྟགས་མཚན་མཐོང་བས་བློ་སེམས་བདེ། 

















ཟསབཐག ཅས ནེ ༈ བང་དང ཁ་སདའ་ནུ་མནུ་དང་ བོནཔ་ལ་རེ་དག་ུདང་། [མཆན ཐང་ང་ 


།བླ་མ་ཆོས་ལྡན་རབ་ 
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༽༄༅༠ 
༦༠། ན་མོ་གུ་རུ ཡོ 
པའེ་ བཏྣ་ཡ། །སད་ དབང་འ 
དུ་གསལ བྱིད་ གདུལ་ བྱའི་ ་ གྱུར་ ཁུ ན རར ་ རྒྱལ་མཚན་སྲོགས། །སྤྲལ་པའི་ 
འཚ འའ ་དུས ་མགོན་ དང་སྦྱབས་གཞན་མི སྲ མཆོག་བླ་མ་དམ་པའི་ ཿཞབས་ལ་འདུ འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་འགྲོ་བའི་མགོན། །བསྟན་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །དམ་པ་དེ་ཡི་མཛད་ཕྲིན་རྣམ་ གས རེ དཀ ་ ལེ 
ཡང | ཨ་ ་ཟ་  ་ ་ ༤ 
།ཉེ ཞི ཀྱིས་ མཛད་ པ་ དེ ་ཡྲི་ 
གླེགས་བམ་ 


ངོ 
83 
༧ 
2? 
༡, 
-ཟ 
ངེ 
2 
¿41 
- 





།འཇུག །དོན་གཉེར་འགའ་ཡི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་འདིར། །ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་ལྟ་དང་བླ་མ་ཡིས། །བཀའ་གནོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། དྷནསྐདྐཀུང་ཝ་རེ་ཝཾ་ཀླང་ལེ་ནས། །རེ །རེ་གཅིག་ བསྒྲབ་ ལའི་ དམ་བཅའ་མཛད་ དགོང ཉསྲ། །ཕྱི་ མཚམས་བཅད་ནས་ 


ཡཿཅེན་གྭ་ཡུཿ ཅ། ཡཿ རག བ་མར ༨༠༦༠ ༠ ཊ ་༦ཾ་ དྭོ་ཡུང་ང 


ཟད་འཕྲོ་མ་གང་ལུས་དང་། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གནམ་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། །དབང་ལུང་བཀའ་གཏད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །ཉིད་ཀྱིས་ 






















: ༄༅། 


ལི །དག་ཀྱང་། །བྭེཌཱུར་མཐོན་ མཐྲིང་ལྟ་ ལྟ་བུའི་ཤོག་ བུ་ལ། །རིན་ ཆེན་གསེར་དངུལ་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ་བ་འདྲ། །པདྨ་ ཅུ ་མཚུངས་ 'གླེགས་ཤིང་ལ། །ལེ་ བརྒན་ དར་ 
གྱིས་མདོག་མཚུ་ ༢༤ ཐག་ རི །རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་བཅས་ ༢ པར་ གྲུབ། ཇ་ ཡང་ཚེ་ ཆི ཞལ་ ་སྐུ་ག གཉིས། །དེ་ བཞེན་ སྨན་བླའི་ ཞལ་ ཐང་སྟོང་ སྐུ 


གཅིག །ཞོད་མད་ ཞང་བཀོད་ཚེ་རྒྱུད་ ་ ཐང་དང་། །པད་ ཀང པོ་ཚེ་ ཆུ ་ ཆོས་ སྤུག ཤཿ སོ་ནས་ གསུང་ ཞེང་བཀོད་བཅུ་ ཅུ་གསུམ བཅས། །གཟའ་སྐར་བཟང་པོའི་ 
༧ ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔ ་ལ། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་གྲུབ། །དེ་ལྟར་རྩེ གཅ སྒྲུབ་ལ 8 བའི་ཆེ། རའ ་གཟིགས་ལུང་ རྫ ་ ལ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །གཞན་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གསང་བར་མཛད་པ་ལས། །བདག་ལ་ཅུང་ རྔཟདཱ་བྐཐསྨ་ཝགན་དསུ་ཡྲ་ ནི། །ཆུ་ཕོ་བྱི་ བའི་ལོ་འཇུག་རྨི་ལམ་དུ། ་ ནི ་གཟིམས་མལ་ འདི རཐཐགས་ འདུག་པས། 


རླ ཞྭ་དམར་སྤྲལ་སྐུ་ཁོ་བོའི་པང་དུ་བྱོན། །བདག་གིས་ལངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་སྟམ་ལགས་ཀྱང་། །ལངས་རྒྱུ་གཏན་ནས་མ་རྙེད་པ་ཞིག་བྱུང་། །དེ་བརྡོ་སྤྲལ་སྐུ་བྱོན་ ཟར ༈་ 






~----༥༥ཙཿ 









| ནེ་ཤི་ན་ལེགས་སོ་སྟམ། 
_ ལ་སོགས་ངེད་ཅག་གིས། 





།དང་། 


 ཀྱེས་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ནི། །ད་ལོ་ང་ལ་ཁོ་བོམི་དོགས་ཏེ། 


ཉ་ཡུཿཿ བྲེར་ དྲ ད 
ནང་ 


།ཕྱོགས་ ཀྱི་ས་ར རར ཐ།ཡན་ གཉིས ཆང ་མདོ་ ་སོགས། 


།ཡང་ནི ་སྐབས་ཤིག་ དུས་ ཀྱུང་སྟེགས ཨར ཐར 
ཤུས པར་ ་ཟཱཿ བཾ ་འགའ་ཡི སོ། 


།ཁྱེད་ཉིད་ ཛའི ཆོ ཐོ་ཕྱིར བརྒྱུང་ གཞི་ རི 


།སྒྲོལ་མ་འབུམ་ ་ ཤད ས 8 ་ ནི། 





།གཞན་ཕན་འགྲོ པྩོ འོང་བར་མི མི་འདུག་ཅིང་། 


།ཆོ་འཕྲུལ་ ཁྲ ་ཁའི་ཡར་ ཆེར་ བ་ས 









སྲང 1: ནིཿ ཅཧིས་ གང་ ྨ མི འགྱུར། །སྐུ་རིམ་ བྱེད་ན་ ཚེ་ 7 ཐང་ ཅཅ ཐོན། 


།དགོན་ པ་ཆེ་ རིམ རྣམས་ ལ ་ནོར་ འགྱེད་ནི། 


།ཁྲི རྗིག ཐཾ རྦ ཝི ཐང འུང ལན་ གངས་ གཉིས། 


།ལན་གཉིས་བྱས་ཤིང་གཞན་ཡང་སྐུ་རིམ་ནི། 






།ཁྱེད་ རང་སྤུན་ཚོ་ཁ་ཉ་མ་རེད་ ཀེ གྱང་ད་ 
།ཞབས་ སཱཊཱས ཅུང་ཟད་སྒྲང ་པ་བསྙུང་གཞི་བྱུང་། ཏྲར རྗེ 
།ཅི་ ཿབིུད་ ཚོད་མེད་ སྒུ་རིམ་ ཤཿ ཞེག རི་མོ ཡབ མྱུར་དུ་བྱེད་དོ་ ཨཿ དེ་ཚེ་ ཉིད་ 


1 


ཅིས གསུམས དེ་ཕྱིར ར་ཚེ་ 


རཱ ཏྤི་ སྟོང་ཆོག་ གཉིས་ རྙ འཆེ་ བླམ་ 


།གུཇ་དྲག་ རྒྱུ ཆད་ མེད་ པ་ 






བུར་བྱས། །དེ ་ནས་ སྦུལ་ གྱེ ལོ་འཇུཿ ག་སྟོན་ གྱི་དུས། །འཕགས་པ་ལྷ་ ལྷ་ཉེད་ གདན་འདྲེན་བྱེད་ཞུས་པས། །འཕགས་པ་ལྷ ལྷ་ནི སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ སྤྲལ་ ཡིན། ཐའ འདྲེན་ཐུབ་ན་ 
དའཉཔབན་ །སཅམ་འུ་རུཿ རྐུའང་ངའངུ་ དེ ཟླི པོ ཐཾ རྨི་ལམ་ ཧཱཿ །འོང་གི་མདུན་ ཧུག བཤེས་ཆས་བཟང་ ༩ པཿ 

ས་ཚུལ་དང་བཅས་ ཊ་བྱོན་ ཁཾ པ་རྨིས། །དེ་ཉཾ ད་ཁོང་གི ང་གཾ བག སྲུང་ཡིན་ འདུག་ པའི། ཁོང་ནི ་འདི པི པའི་ བརྡ་རེད་ གསུངས། །དེ་ནས་ རྒྱུན་ཡང་ རིབཔོཛྲཾ་ ཤར ཐོ | 

་ལའི་སཱ་ཡི་ སྒར་] ཉིད་འདི ་རུ་ཕེབས། ཆེ དབང་ལ་ སྐགས་ བཀ བཿ ང་མང་པོ་དང་། །ལུགས་ གཉིས་ ཐུགས་ བརྟག་ཤིན་ ་ བར་མཛད། །བླ་མ་ དགུང་ལོ་ ཡང་ནི་ མཐོ་བ་ 
།བསྙུང་གཞི་གཏན་ནས་དྲག་རང་མ་ཐུབ་ཀྱང་། །ལྷ་རྡེ་ལ་སོགས་སྒུ་རིམ་གང་དྲག་གྱིས། །ད་རུང་འཕྲལ་དུ་དོགས་ཤས་ཅུང་ཞེས་གསུངས། །སྤྲུལ་སྐུ་ཉིད་ལ་མཆཱལ་རྟེན་དུ་ 
།རྟེན་དང་མཆོད་ཆ་རྟ་དྲེལ་གོ་ཁྲབ་དང་། །མཛོ་ནོར་གོས་དར་ལ་སོགས་འབུལ་བ་ན། །བརྒྱ་འབུལ་གཅིག་དང་སྣ་གྲངས་ང་བདུན་ཕུལ། །དེ་སྐོར་ཡོན་བདག་ཀུན་གྱིས་ 













གདུང་རྟེན་ རང རྦིས ཏད  ་ མཆོད་ལ་ཡང་ཇི ¡པའ བྱེད་ཞུས་པས། ¡` རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོ ཐོ ངང་ལག །སྐུ་རྟེན་འབུ་གསུམ་རྒྱལ་བ ་སྱི སྒྲུབ་ལྟར། །རྣམ་ 
པ་ཨོ་རྒྱན་ཆ་ལུ (གཿ ་ པུ ང་ག དང་དྭ༔ཾམཡིད་་ཏྔན་ གསུངས། །གསུང་ རྟེན་ལ་ནི་མན་ངག་རྣེ ཅཐ ཚུ རྒྱུད། ཚེ་སྒྲུབ་རྒྱུད་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན པའི་རྒྱུད ཏྲ 
ཐགས དངུལ་གྱིས་གླེགས་བམ ་གཅིག དང་ནི། །ཁོ [ཐ༣ཐྭུ་ཐཾན་མིརྒས པ་གཅིག རམ གསུངས། །ཐུགས་རྟེན་ ལ་ནི་བདེ གཤིགསས་གདུང་བརྒྱུད། ཏཁུཿང་ཡ་ཆན་དྲང་ 
གྱིས བྱུགསཔ་ ཐཾ ཐྲ རྟེན་དང་རིང་བསྲེལ་ལ་ སྐགས པ། །ུཿ་ཆན་མདུཆ རྟེན་ པི ཡེ ཏོག །རབ་གནས་ལ་སོགས་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་ཁང་འདི་ལ་ 

རྣ རྱ ཞུན བི ་ ་ ཝལ ལེ ཇི རེ ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་ཞིག་ལ། །སྟུང་གཞི་དྭངས་སམ་ཉམས་པའི་ཚུལ་ཡང་བྱུང་། །དེ་ནས་ 


ཉ་སྐར 


་ 





རར ་ 



















སྟངས་ཤིག་བྱེད། 








4 ལ་བཞུགས། 











།ཁྱོད་། །ཀ་གདོང་འདེ་རུ་སྒོ་ 
།གསུངས་ ཀྱང་ཿ བསྣུང་གཞ་ 


རྲེ སི བསྟན་འདུག །སྐ བས་ཤིག ར་ 
་ཱ འོང་ནི ་ཨཱ་གདའ་ ཡང་ཡང་ གསུངས། 

གཅིག་ སྤྲལ་ པའེ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྡུས། ¡ 
།དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉེཊ 





ཁྲི་ཅིག 
ཧ་ཅང་ 
ཆོ 





སྟངས 


མ་ཐུ་ཕྱིར། །དེ་འ 
འཛན 


ི 





དེ་ཡི་སྟི 
འདྲ་བྱེ 
།རིམ་ 


ར་བསྙུང་གཞི ཅངཿ ཤུཡང་། 


མ་ཀ ཞིང རྔུགས ཡང་གཡེར་ བའི ་སྐབས། 
།གདུང་མཆོད་ཚེ ས་པ་བཅུ་བདུན་བར་དུ་གཟབ། 





ས་ཙམ་གྱིས། 





སྨ 
གྱི 


༢ འཐོར་ཊཏུ་ཿཛན། དུ་་ཏུངང་ཅཡན་ བཏང་ །ངའིདུ་སང་འག་པའ་ 
ཉན་རཤད་པུ་མེནདང་ བུ. རྲེ་ཁྲུ་ཏནཇན་།ུནཌ་ ཉ་མིད་གསུསྔ། 

ར བང ཐུ་བའི་རྣམ་ ཌ བྱུང། །སྤྲེལ་ གྱི་ རླ མཐའནས་ གྱཅུ་ཞི་ཏས་ ཞག་མ དྲ 
དེ་ན ་འདས་པའི་བརྡ་རུ་འདུག་གོ་སྟམ། །འབོད་དུ་བཏང་ཡང་སླེབས་ ཏམ ཐུབ་པར། །བྱ་ཟླའཾ་ འི་ཆེས་ 





± ནུག ཀོ 


དེ་ནས་རྒྱུད་སྟེའི་དྲང་འབྲེལ་ཐ་ཡི། 











།དེ་ཡང་བདག་ལ་འདས་ 


རཏ ར་ པ་ སྤྲོས་༔ བྲལ་ཆོས་ སུའི ངང་ 
།དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་ 
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༨༽ ༢ ༠༤༽ 


སྒོ་ནས་མཆོད་པ ་ཡུལ། །ཀུན་ ཐོ འབྱུང་ བའི་མེ་ལས་ །འདས་པ ་ཡི། །ཡེ ་ཤེས་ ལྔ་ཡི་མེ་ཡིས་གདུང་སྦྱངས་སྐབས། །སྤྲིན་ ན་དཀར་བྲཀ །ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད་རྣམ་པ་དང་། །འཇའ་ཚོན་ 
སྣ་ལྔ་ལ་ལས་མཐོང་བ་ཐུང་། །རྟེན་ མཆོད་ གོ ཁྲབ་རྟ་དྲེལ་ གོས་ དྡོ །ནོར་ སྐོགས་ སེ་ར་ ཧྭག་ རིམ་ མ་གྲངས་ཀ ་ནི། །སྟོང་ ཕྲག་ །གཅིག་ ་ལས་ལྷག་ཙམ་ གདུང་མཆོད་ཕུལ། །གདུང་ 
0 ་ །དབུ་ནི་ ་ རིམ་ དབུད ངོ་མཚར་བྱོན། །ཐུམ་ཧྲིལ་ངོས ་ མཆོག སུང་དྲག་དང་། རྡ ཛཿ གི་ལྐོད་ སྐུ་སོགས་ གསུལ་ཐུན་ཏུན། །ལྔགས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་པདྨའི ཐཐ ༥ བྱོན། ་ཡཾ་དཀྱིལ་དུ་ཨ་ ་ཡིག་ཐ ་གཟུགས་ཀྱང་སྣང་། །ཐུགས་ནི་ རིན་ པོ་ཆེ་ཡི དབྱིབས་༈ྟ ལྟར་ བྱོན། །ཚེམས་ རྣམས་མེ་ཡིས་མ་ཉམས་སིལ་བུར་བྱོན། ། 
འགྲུམ་རུས་ གཡོན་པར་རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོ ་ནི། །ལྟ་ལྔ་ གཙོ་ 'འཁོར་ལྔ་པོ་གསལ་བར་དབྱོན། །ཕྱག་ གི ་ཆེགས་ ཀབྲར་ ཨོ་མིག་དཀར་ ངོ ནི། །ཤིན་ ཏུ་གསལ་བ་ པྲིས་པ་ ལྟ་བུར་སྣང་། །རྩིབ་ 
མའི་ངོས་ལ་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་གཟུགས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བྱོན། །ཞབས་ཀྱི་རྐང་ལ་བདེ་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས་ནི། །ཕག་མོ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ 
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༨༤ 


ད་ 





2 
844 
= 

༡? 

༧3 
ཟོ 

༡༣ 

༡2 
2 


།- 0ན་ཆོ་གྲུརུམ་ཏུཀཾ་རུང་གཱཡེ། - བླ་རྨ་ཡེ་ནམ་དབྱིར་མེན་ཛུགས་རྗུ་ཅེན། །འགྲོ་ཐིགཉེན་ཐཏིག་དེ་ལུག་འཚོལ་ཞོ། `) -།སྡེ་ 

་ པ་ཡོངས་ཚརྫོཿ 2 ་དགེ་ བའི་བཤེས། །ཆ ^ ༢ ་ ཡུགས ་བ ་ཡིད་ འོ པ། །བ་ མལ་ རླེངས་ པའི་ ལླུན་ སྒོམ་ སིར ཞྲན་ དལ། 
ཐར་དགོས་གསུངས་འཁྲུལ་ལམ་ཅོ་འདྲི་ལགས། །ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་དགོངས་ནས་གསུངས་སྲིད་ན། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་མེ་ཚོལ་རི་བཞིན་ནོ། ། 

་ཏན ་མེད་ལ་ཡོ ཡོད་ཅེས་ བླ་ མའི་ རྫུན། །སྨྲས་ན ་རང་གི་ སྡོམ་ གསུམ་རྩད་ནས་ འཇིག །ཅུང་ཟད་ཅམ་ལ་ སྒྲོ་བཏགས་བསྟོད་བྱས་ན། །ངན་པས་ 


་ % 





།རང་ ཐ་ ཡཅོས་ པས་ །ཁྲེལ་བ བའི་ རྒྱུ། །འོན་ཀྱང་མཆེད་ ཐགས འཐབས ཡི་ བཀའ། །བཅག་པར་མི་རུང་རྟེན་འབྲེལ་གནས་ 
།རྫུན་ཚིག་མི ཐེས ་དང་པོའི་ལོ་ རྒྱུས་ཤིག བལུ་པ ཡོན་ཉེས་ པད་ཡགས་ཅུམ ཡང་ ང་མ །གོ་རིམ་ མེད་པ པར་གང་དྲན་འཆོལ་བར་ 


ཨེ ་མ་སྦྲང་ཕྲུག་ རྭ་གའི་མིང་ཅན་ བདག པའི ཡུལ་ ནི ་རོམ་ དུ་རུང་ང བའི ཡུལ། །སྔོན་ཚ ཚེ་ ་སྐྱེས་ ཆེན་ རེ བྱོན་ པའི་ ས། །གནས་རི་མེད་ 
ཀྱང་གནས་ཀྱི་མི ང་ལྡན་པ། །ས་གཞི་ཆོས་འབྱུང་ ང་འདྲ་བའི ་དཀྱིལ་ དུ་སྐྱེས། །བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ཕ ་ནི་ བྱ་ རོག ་གདོང་ ། །མ་ ཡི་རྨི་ལམ་སྐབས་ 








ངོ 
8:24 
= 
7: 
2 
ཟེ 
༧2 
༡ཿ 
0 


སུ་བྱུང་ཞེས ཐོ ས། །ལས་ཀྱི་ཕ་ནི ངཾརུཿ་མདུང ཞེས། 
ཆད་། །མཁའ་ སྤྱོད་པ སོགས་གྲུབ་ ཐོབ་མང་པོ་དང་། རྒྱ་ཧོར་རྒྱལ་པོ པོའི་ལུང་ དང འས བླངས། །ནུས་ལྡན་སྔགས་པ་ བརྒྱུད་མར་བྱུང་བའི་རྒྱུད། 


།བཅུ ་དགུ་ལོན་ ཚེ་ ཟིར པ་ཚེར་ ཡུང་ རེ །དབུས་ སུ་སོང་ ཞྭ ལགྲོས་ ཀཾ་ཊཾ གསུངས ཟེ་ ཐ་པ བྲ་གུཆན་སྨམ་ད་ ལོ་ ལ། ཆུ ནི་ ཨ་ ནུའི་བུ་ ཡིན་ ཕུལ 


བྱ་ཡིན། 


བཞག་གྱིས། །གསུངས་ པའི་བཀའ་ བཀོད་ ངོས་ཀྱིད '་གནང་བར་མཛད། 
།རང་ལོ་དྲུག་ནས་ཡི་གེ་བྲི་ཀློག་བསླབས། །ལོ་ བོ་བརྒྱད་ ཡེ 8 རཐནྫསརྒྱུན ཧུབས། ཁང་ནགུ་ རར མི་ཟས་ ་ $ །རིག་པ་ 


།རྒྱ་ཡིག་བོད་ཡིག་གཏེར་ཡིག་མང་པོ་དང་། །དཀར་རྩིས་ནག་རྩིས་ས་དཔྱད་གཏོ་ཆོག་རིགས། ཅར བསྐང་བའི་རིགས་དང་དྲག་སྔགས་ 


མོའི་ཇ་འདྲེན་མ་ཤེས་ཡི་རེ་མུག 
ཤེས་རབ་ཆེ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་སྨོན། 


=: 


།རུས ་རིགས ་བཟང་པོར་ སྐྱེས་ པའི 3. ཐར་ཡིན། །འོན་། ཀུང་གྲལ་ རླ པྱ ཅུ་བཞིའི་ཐ ་མར་ གཞག ཏོང་ 


།ཐ་མལ་བྲན་ཧྱི་ཁྱིམ་དུ་ཁོ་བོ་སྐྱེས། །ལུས་ ཀྱི་ཕ་ ནི་ དཔོན་རི རིགས་ཨ་ ནུ་ཞེས། །བོད་རྗེ ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ གདུང་ལས་ 
།སྔགས་འཆང་པདྨ ཐང ཐག ཅེས་ 


592 













_༄༅།། །རིགས། །རི་མོ ཐུར་ སྐུ་ཐིག་ཚ ག་ཚ་གར ་དང་དབྱངས། །དབང་ ་བསྐུར་ རབོ་ །ཉས་ སྦྱིན སྲེག་སྒྲབ་ཐབས་ རིགས། རྒྱ ་སྒྲ་བོད་སྒྲ་ བཀླག་ཐ བབས་ལ་ སོག །རིག་ 
གནས་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་འབྲེལ་པ་ ཡག །བློ་གསལ་དབང་རྣོན་བྱས་ ཿབའི་རྣམ་ཿ ཐར་ཡིན། །བློ ¡| པ་མང་ཡང་སྐར་ འཚོགས་ བཞེན། །མཐར་ ཕྱིན་ གཅིག་ཊ ཀུང་མ བྱུང་ཡི ་རེ་མུག ། 
„ ཕ་རྒན་ ཕན་ནས་ཡབ་སྲས་མན་ ཆོད་ཀྱི། །འབྲི་ སྟག ་ཀར་འབྲུག་རྙིང རྙིང་མ་དགེ ་ལྡན་སོགས། །འབྲེལ་ཐོགས་བླ་མ་ར དྲ ཅུ བསྒྲང་ལ། །གནས་སྐབས་སོ་ སོར་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་ 
° ཞུས། །པོད་ཆུ ཆུང་ཚད་ལ་ དད ྲག@ྐ་ རཿ །དེ་དག་ ལུང་ཐོབ་ཙམ་རེ་མ་ཡིན་པར། །རང་གིས་བསྒྲབས་ཤེས་གཞན་ལ་འཆད་ཀྱང་ཤེས། །མཁས་གླུབ་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ 
རྣམ་ ཅེ སྟིང་ པོ་མ་མཛལ་ཡི་རེ་མུག །བཅུ་གཅིག་ལོ་ལ་ཀུན་དྲིལ་ཟླ་གཅི ག་བསྒྲབས། །སྤོས་ཀྱི་དྲི་ལྡན་རོལ་ མོའི་སྒྲ་གྲག་ཐོས། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ རྒྱུན་དུ་ལོ་ 
ཟླ རེ་ ཟླ ་གཉིས་ ཟླ་བ་གསུམ་ བཞེ ་རེ། །དབུས་སུ་སོང་ཚེ་མ་གཏོགས་བསྟེན་སྒྲབ་བྱས། །རང་ལོ་སོ་བདུན་ལོན་པ་མན་ཆད་དུ། །སྒྲབ་པ་ཆེ་ཕྲ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་ཙམ་ 















།སོ་སོའི་གཞུང་ལྟ ལྟར་རྨིས་ལྟ ་ལྟས་ཐོན་ཅམ་བྱུང་། །དངོས་སུ་མ་འགྲུབ་ལྟ་མང་ཡི་རེ་མུག 1 ལཿ དས་ལུ་བའ་ཅས་རན་ ཕྱིན། །ཉན་མི་ཤེ ས་ཀྱང་གནས་འགྱུ་གསལ་ 
།ལོ་བདུན་ ལོན་ ཆེ་ མི ལའི ་མགུར་འབུམ་ བལྟས། །ཞི་གནས་དན་མེད་ངང་ལ་ཡུན་རིང་འབྱམས། །བཅུ་ གཅིག ་ལོ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་ གནས་འགྱུ་སྤྲད། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལ་དྲུང་ 

17 ཇཾ ༢རྒྱུནཏུ སམ འགྱུ་སྐྱོང་། །ཡུན་ རིང་བོགས་སྐྱེ སྐྱད་མ བྱུང་ཡི རཾ 9 །མགོ གཉང དགུའི་ལོ་ ལ་གུ ཅུག་ ཕུད་ཕུལ། །ཉི ་ཤུར་དགེ་ཚུལ་དགེ་ 
གསུམ་ཐོབ་ ་ནས་ རྩ་བའི་ སྡོམ་པ་ རྣམས། །མ་ ཤམ སྲོག་ལྟ ལྟར་བསྲུང་བས་ རང་ཡིད་ ཆི །ཕྲ་ཞེབ་ ཙང བར་གསོ་ སྦྲོང བཤགས་བྷས བསྐང་འབད། །ད་ ལྟ་ 

_ སྡོམ་ པ་དམ ཚིག ་གཅང ་བའི་རྣམ་ ཐར་ཡིན། །འོན་ཀྱང་དམ་ཚིག་ས་ཡ་འབུམ་ སྡེ སཿ །བྲ་ ཞིབ་ ལྟུང་བའི་ཆར་རྒྱུན་ ཡིར རེ་མུག །གྲྭ་ཚང་ ཕྱིན་ 
།ཡུད་ཙམ ་གཉིད་ པས་ཟངས་མཁར་ཀླ་བཙན་དང་། །ཡུལ་ལྷ་དཀར་པོ་དབུས་ མི་ཚོང་དཔོན་གཟུགས། །རྟ་དཀར་ ཞོན་ནས་དྲུང་དུ་བྱུང་བ་ 


༨ ༨༩༤ ༨༩༤ 


སླན ་ རི དྲར ་ ཤི 
(ལམཉྱན། ཏུན 


| རྒྱུགབྱུས་ བརྫིས པི མ་ རིང་རྐང་པར་རྨ་ཡོད་སྦྱིད་པ་གླུག རྒྱུ་མེད་ཀྱང་དེ ་ཉིན་རྟ་དང་མཉམ། །གནས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ རེད་སྙམ་ དད་པ་འཕི་ཝ། །ཉིན་ པཿ རྗེས་ 
མི་དེས་གཉེད་ཡུལ་བཅའ། དཾ རིང་སྐྱ་ མའི་ རྒྱུག་དང་ བོང་ ང་མཉམ་པ། །གཡོ་ཅན་རེད་ཟེར་ གྲོགས་ དང་འབུལ་ དཔོན་ ་པས། །བཀའ་ བཀྱོན་ ༈་ཐུགས་སྡང་མཛད་པས་ ཡི་རེ་ མུག ། 
¦ བསམ་ཡས་མཛལ་དུས་རྟ་མགྲིན་སྐུ་དེ་ནི། །བྱི་རུ་མར་ཁུའི་ནང་ནས་བཏོན་ འཕྲལ་འདྲ། །ཤངས་ ཀྱི་རྩེ་ནས་མར་ཁུའི་ཐིགས་པ་ནི། །ན་རེ་ཐིགས་ལ་ཁད་དུ་འདུག་པ་མཐོང་། ། 


















དག་ཐེར་བྱས། །ལོ་མཇུག་ཞིང་བརྗེས་ཞག་བདུན་ཐུགས་དམ་བརྟན། །གདུང་སྦྱངས་འཇའ་འོད་རིང་བསྲེལ་མེ་ཏོག་ཆར། །ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་དང་དུང་དཀར་སྒུ་གཟུགས་བྱོན། ། 
ཚྒས་ག་གང་ ཡདཐླཊཾ༔ཝངྱྱྡ ངས་བློ་ཁ་ཚཾམས། །སློབ་ དཔོན་ རྩོ ལེན་ སོད་ པའི་རྣམ་ ཐར་ཡིན། པོ ཀྱར་ རྲས་པོ་ཆེ་ཐུང་ཡི་ རེ་ཕུག་ །སོ་ གཅིག་ལོ་ལ་ བླ་སྒྲབ་ སྒྲོལ་ རས 
བསྟེན། རི བཟང ནཾ པར་ཁལ་ ཅེན་ཐརཡུཿ ཆུ །ཆོས་ ཟུ ནང་གི་ གཏུམ་མོ་ རྒ གཅིག་ བསྐོམས། །ཉམས་ བཟང་རྣམ་ རྟོག་སྒོམ་ཤར་ཟླ་ གསུམ་ བེ དྲུ ང་པའི འད 
སྒུའི་ ཛར ར་ཐ མཆོན ཡུལ། ར0་ གཅིག་ སྤྱོད ལམ་ ཅཿ ཏུ འབྲལ་ ཤྱ འདྲ། །དུང་ རྲི སྤྲ་ལ་ ཀྲུ བསྐོ ་འཇའ་ བཀའ་ ་ ཤཉྙང། །ཟླ་ ས་ བརྒྱད་ རྐུན སྤྱོད་ལྭ ལམ་ཕལ་ཆེར་ 
པྫོ །འདྲེས་ པའི ་བདེ་ [ཅང ལེན་ སྐྱེད་ཆེར་བྱུང་། །ཁྲིད་ ཆུང་གཉིས་ བཅུགས ་'ཁྲོམ་ པིར པའི་ ཚེ། །བུམ་ ཆུ་སུམ་ ལགས ཅམ་ དུ་འཕེལ་ བར་བྱུང་། །སོ་ ཞིག་ བུད་པར་ 


ནྲུངད་ཀན་ འདྲ་བ་ ནང། རི ནས་ རིང་བསྲེལ་ གྱུང་བ་ སེལ་ བུར་ ཡལ །གཞན་ ཡང་མཚམས་ ནང གྲོང་ ཆོག་ ཧབྱས་ སྐབས་ རཐར། རྨི ལམ་ དག་ པབ ཕྲན་ མགླངནན་མས་ཞནས། ། 
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ུ །བློས་ ༢ ་བསྒོམས་པ་མ་ཡིན་པར རྭ། གསའ བྱུང་ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་ བྷ །དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་བཞེན་ ཐམ ། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ཡིན། ། །འོན་ ཀྱང་གཞན་སྣང་རྫུ ་འཕྲུལ་ རར མུས སྣན མས་ཀྱང་སྲ་ མཁྲེགས་དེ ་ག་རང་། །སྟོང་སྒྲོབ་འུར་སྒོག་འདྲ་བས་ ཡི་རེ་ མུག ཝས བསྡམས་ལོ་གསུམ་ 
ཤུང། 


ལྷག་ཅ ཅམ་སོང་བ་ ་ནས། ¡ སུ་མངོན་ཤིས་ ཐཐ པ་མ་མཆེས རྡ རྨི་ལམ་ འཁྲུལ་ རླ གནས་སྐབས་ ་ །སྔོན་གནས་སྐྱེ་བ་ འཐན དད ་དན་པ་སྟམ། ། 
དུས ་ཕྱེས་ གནམ་ཆོས ¡| སྐྱེས་རབས ཟ་ །གཏེར་རྣ རོ ང་འགའ་ཡི་ ལུང་ བཿ ཚིག་ཟུར་མཐུན། །བདུད་ འདུལ་རྡོ་རྡེའི་ཤོག་སེ ་སེར་  ༈ ལ། ཅུ རོ་ ཀླ་ཡི་ རྒྱལ་ མཆ སྤྲལ་ 
པར་གསུངས། །དེ ་ཕྱིར་ཟུར་ཙམ་འཕབྲིར་ སྨུགས འདི ད་ལྟ་ སྟེ། །ཤུབ་པའི་ ཐཐ མཐོང་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་ བོའི། །སློབ་ མར་ ྱུར་ པ་ 'དགེ་ཊེ སློང་ དྱ ཡི ་མིང་། །ཀླུ་སྒྲབ་ སློབ་མ་རྒྱལ་ 
` རིགས་པྟེ་ཏ། །ཛཱ་ཡེ་མངྒ་ལ་ཞེས་ཆོས ་སྲེད་ སྐྱོང་། །མངའ་བདག་ ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ་བཙན་སྲས་ཐ་ཆུང་། །མཇིང་ ཡོན་སད་ན་ལེགས་ཞེས་བོད་ཁམས་ རྨ །དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 





།གཏེར་སྟོན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་འདི་ཉིད་དུ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པ་དང་། །ཕལ་ཆེར་བླ་སློབ་རེས་མོས་གྱུར་པ་དང་། །ད་རེས་གཏེར་བློན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
།ལུང་ ྐ་ ཤའ རི ་ཕྱི་ 1 3: བྱས། རཾ ་རབས་ལས་ འཕྲོ ཚའ པཿ ་ ཐར་ ` ལོ ཀྱང་ཿ བར་ |¦ ནཿ ་མང་ལམ་ ་ པི །ཆོས་ལ་བར་ ཆད་མང་ 
ཡི བེ ༢ ལ་ ལྟོ ར་ ་ 


7 | །མིག་འབྲས་གསལ་ཚེ་ ཆུ རར ་ །ཤྲིད་ སྨགས པི དྭ ཐལ་བ སིད 
དཀོར་རྫས་ཀུན་ཀྱང་དགེ་ཕྱོགས་གང་འགྲུབ་བསམ། །དམ ་ཆོས་བྱེད་སྟམ་ཡོད་ པའི་རྣམ་ ཐར་ཡིན། །འོན་ཀྱང་བསམ་ཚད་ཐོག་ཏུ་ག་ལ་ཁེལ། །རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ རྒོད་པས་ ཡི་ ` 


-----_ི 
















¦ ༄༅། རུན འཐར་ 
འབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅུད་སྐྱེ་འཆི་ཡི་རེ ་རེ་མུག 





` = རེ ༢ 
བྲས་པས་དགེ་ལེགས་འཕེལ གྱུར་ཅིག 





བྲ ལུང་པ་འགེངས། །དེ ་ཕྱིར་ གཞན་ལ་མ 'བསྟུན་སྦ སྦྲ་བར་ཞུ། 
%' ཐར་འདི། །མཚམས་སྐབས་ཐུ ཐུན་བར་ ཞིག་གི་ཁོངས་ནས་ཕུལ། 






ཐུག་འབྲས་བུ་ཐོབ་ པའི་རྣམ་ ཐར་ཡིན། ཐུ ཀྱང་ སྡེག ཇི ཨཱ ནང འབྲེལ་པ་ ་ཆེ། 


།གང་དྲན་ཆལ་ཆོལ་བྲིས་ པའི་རྣམ་ཿ ཐར་འདི། 


།མངྒ་ལཾ།། 


།རྫུན་ ཇི ་དང་པོའི་བསམས་པས་ མགྱོགས་ པྲིས་ སྤི 
།འགྲོས་ འགྲིམ་ནམ་ འོང་ཆ་མེད་བསམ་ པའི་ ཕྱིར། 





ཡ་ གྱིས་ པིས ཞུན་ འེ ཟོཔ་པོར་ མཐོང་། 


| གླེགས་བམ་འདིེ་ཉིད་བཞེངས་པ་དང་། །འཆང་དང་ཀློ་ ག་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་ཅག་མཆེད་གཉིས་འཁོར་བཅས་དང་། །འཚོ་ 





རསས བསགས་པའི་ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ། ། 


།འཕྱ་ བའི་ སྐུར་ ་ མཚར་ ྦ 


།བྲིས་ངན་ཐོབ་ཆ་མ་དྭག་ཡི་ ་རེ་མུག མུག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་རྣམ་ 
།ཆེས་ དུབ བཀའ་ ཤོག་ གླེབས་ ལཔས་ དེ་ཡི་ ཉིན། །རྫོགས་ པར་ 


བ་སྦྱོར་བའི ཡོན་བདག་རྣམས། །ཆེ་ 





༈ ཤ་རི་རམ། 





༈ ཚེམས། ༈ ཕྱི་ཚིགས་བར་མ་ལ་ཨོཾ། 


༈ ཙིབ་ རུས་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤི ས་རྟགས་བརྒྱད་བྱོན་པའོ། ། 












ཐ ˆ \»-= 
༥༨༥༡ 








༈ དྲབ་; ° རལ་ == རོ 
། བུ་བྭ ས་ལ" བྱན ལ་ཆ་མཆག 
༈ སྲེང་གི་དཀེལ་ ¬ 
[ སྟེང་གི་དཀྱེལ་དུ་ཨོཾ་རྒྱན་ བྱོན། 


།མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོའི་མགོན། ཧཿ ཟོ ( །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ། 


།མཁས་གྲུབ་ ཆེན་ པོ་ ཀྨརྨ་ཆགས ་མེ ད་ཀྱི། བོ །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག 


ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ' བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྐུ་མཆོད་རྟེན། དཔོལ་ལྡན་ལོ་མོ་དུད་སོལོམོ། 











ྦ པའ ༄། །བཀའ་ཡྱི་ནལ་ ཤ་ སས་འདིས་བདག་ ག་མིན འེ བཅས་པ་ལ་ཡི ག་ས ནཿ འི ནོད་པ ད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སླུང་ཤིག་ར། རྟ༡ ཊ་རྟ་ཀ 
། ཀུའི ཨུལ ལ་མོ ག་མ སྡ སའདསབ ཁད སྨ པོ ཀས་ཿེ ཡ་ ་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ འི་རི ཤཱུ ་་་་ པི ནོད་པ བམས | 


ལོཀྲ་སཡིན། ༤༩ 








པ ྐལ་ དད རུ ་ 


